दो-चार बातें 
१, दे पैसे की विद्यः 
एकवार एक मल्लाह नाव में कुछ यात्रियों की रेकर नदी के पार 
जारहा था। बीच धारा में एक विचित्र बाता जी दिखाई पढ़े। थे सद़ाऊँ 
प्रहने हुये चेखटके पानी पर चल रदे थे। दर्शार्कों को बढ़ा कीतूहल हुआ ॥ 
मलाई मे पूछा--मद्दाराज, यह सिद्धि श्रापको केसे और कितने दिनों में 
मिली है १ बावा ने गर्व से उत्तर दिया--त्रेठा, यद्ट पूरे अठारद बयों की 
कऋठोर तपस्था का फल है । मल्लाहइ फिर बोला--वंब तो आप बड़े घाटे में 
रहे; इतने दिनो की कड़ी मेइनत की यट्ट कमाई तो बहुत थोड़ी दे--ख्ोदा 
पहाड़ और निकली लुद्दिया ! श्राप से अजदे तो ये लोग एँ जो दो-दो पैसे 
देकर आराम से बैठे हुये नदी के पार जारदे हैं। इस दो पैसे की सिद्धि 
के लिये श्रापने अपना अनूल्य जीवन नए कर दिया | यावा जी लब्क्ित 
हौकर चले गये। 
अकेले देचारे बाबा जी का ही डपद्वास क्यें| किया जाय | जो लोग केवल 
विद्यालय की डिग्री? पाने के लिये अपना समय, स्वास्थ्य और धन गँवा 
देते दे श्रीर उसके बाद बेकार मारे-मारे घूमते ४, थे भी ठी उक्त बाबा जी 
वें; अनुयायी ही हैं। उन लोगो की दशा पर विचार कीजिये जो अपने 
» जीवन का संचसे अमूल्य समय रकूज्न-कालेजो में विताकर वदाँ से कास- 
,. पाम! रखते हुये निकले और दफ्तर की सड़क को ही जीवन का एकमात्र 
/ मार्ग सानकर उसीपर चल पड़े । उनकी सास साधना एक छोदडी-मोटी 
/ नौकरी के लिप्रे थी; उसीऊे परकर ये कतार्थ होगये हैं। जिस शिक्षा के 
' गाव से ये पूर्ण पुदप ने बनकर पे:, और स्पाधीन-स्थावलम्मी न होकर 
दब्दू “बन गये हें, क्‍या चई चाया ली की सिन्‍दि से झधिक उपयोगी और , 


छः त 
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अमीतक उस आत्मनाशक शिक्षा को भूल नहीं सका दे । 


२, स्व॒राज्य-शिक्षा का आदर्श 


- स्वतस्त-राष्ट्र को इस समय मुयोग्य, सब्चरित्र और उन्नतिशील नागर 
रिकों की आवश्यकता है | इसलिये ज़नना में स्यराज्य-शिक्षा था प्रचार 
होना चादिये। इसका अर्थ केवल राजनीति, लोकशासन; आम-मुधार, 
डद्योग-च्यवसाय श्रौर भौतिक विज्ञान सम्बन्धी शिक्षा नहीं हें। हमारा 
अभिप्राय उस शिह्दा सें है जिछको उपयोगिता को लक्षंप करके भद्टात्मा 
गाँधी ने कठा ढे कि जीवन के मौलिक सिद्धान्तों की उपेक्षा करके 

« कोई «यक्ति, राजनीदि और व्यदसाय में चाहे जितना पुरुपा्थ 
द्साये, उन्नति नहीं कर सकता । उसको चह्दे जीवन-दर्शन 
कहिये या संयम-्ठदाचार वी शिक्षा अथवा सरल जीवन, उच्च विचार या 
कर्च-्य कर्म की शिक्षा | विदेशी शासन में वह अनावश्यक मानी जाती थी, 
परन्तु अ्य इसमें युद्ध स्वीकार करना, पड़ेगा कि राजनीति की अपेक्षा जीवन- 
नीति, लोऊकशासन की अपेक्षा आत्मशासन, ग्राम-मुघार की अपेक्षा झात्म- 
सुधार, उद्योग-व्यवलाय की अ्रपेद्य सत्कर्म और भौतिक विज्ञान की अझपेच्या 
नेतिक शान वी शिक्षा इमारे व्यक्तिगत श्रौर साभूदिक जीवन के विकास के 
लिये अधिक झावश्यक ओर दवितकारी है। पहली बात यद है कि लोग 
सनुष्य या जीवन बिताना जानें। गांधीजी के शब्दों में--सन्नेसने उत्तम 
बीना जाना चही सच्चा फलाकार दे )? श्रतएव मुख्य स्पराप्य शिद्धी 
बद दे जिसके द्वारा मनुष्य को अपने स्वाभाविक गुण-घर्म का शान हो ओर! 
जो उसके चरिन्न-निर्माण में सद्यायक हो | 

बहन से छोग ऐसे हैं जो जीवन(/ओे चास्तविर्य रूप बने पहचानसे ही 

इन के गा कि मा ० सात दी शल्य के अल 
अमान हैक स्मरले आवता थे का घोजी के शब्दों में यह 
7 आत्मचल से रुव-झुछ जीत सकता है; आत्मा 


जद 


की शक्ति के आगे शरीर की शक्ति छणवत्‌ हैं |? सर्वसाघारण का 
श्रात्मोन्नति का उुचा रहस्य बताने में शिक्ा की सार्थकता है | 
अमीतवक बहुत-से लोग आध्यात्मिक ज्ञान को साधुझों औ्रर वैरामियों 
का विपय मानते है | उन्हें यद्द बताना ऐ कि चद्द, वास्तव में, नागरिकों के 
काम का है। योगवासिप्ठ के रचयिता ने अपने दाशनिक-प्रन्थ के विषय 
मैं कट्ा है कि “इस शास्त्र के बार-वार पने से और इसर्म प्रतिपादित 
, पिद्धान्तों को मलीमाँति व्यवहार में लाने से मनुष्यों में महान ग़॒र्णों वाली 
नागरिकता क्वा विकास द्वीता है [!--- हु 
“एतच्दास्त्रधनाभ्यासात्यीन:पुन्येन वीक्तणात्‌ | 
पाया नागरतोदेंति महत्वशुणशालिनी ॥? 
“-योगबातिष्ठ | 
इसमें सन्देद् नहीं कि पारस्परिकः सद्व्ययद्ार श्लौर सइयोग तभी होगा 
जब लोग एक-दूसरे के माय शापगे झआान्तरिक सम्बन्ध कों और लोक के 
प्रति श्रपने नैतिक उत्तरदापित्व को समसंगे | लोकमर्यादा की प्रतिष्ठा 
ज्ीवन-विपयक सदुज्ञान # प्रचार से दी होगी। यही सर्वोदिय का सर्वोत्तम 
साधन है | सीवन-शिक्धा को दिश्लेप मदस्य देना चाहिये जिसे लग पहले 
सपपुयप बनें, पीछे शोर छुछ । 
३, “महुप्य का दिराद रूप! 
इस प्रन्य में, आस्मपूर्णता त्रोर लोक्यात्रा की सपलता दें: लिऐ मनुप्य- 
/ झऋाप को जिन झावश्यक बिययों की ज्यनछारी होती चाहिये उसकी सार- 
मामग्री सरल दंग से प्रस्तुन वी गई है| एक साधाग्ए मगुप्य में कितनी 
ओर मे सो पिलक्षण छमता दोती दे, सद-सुलस साधनों की सहायता और 
झछापनी ही साथक में एजेक स्थल विस प्रशार अस्ने ह्ौबन-नगार को ऊँया 
डठाकर झुझु-का-कुझ हो सकता है, सोचन की सखद॒गति दय रइस्द बगा 
है, पुण्तायों थे झपने लदबव तक पहुँचने $ लिये पफिप्मवाधाओों के बीच 
से किने गायों पर और #मे आये बदुना चदिए, मनुप्ददा का स्वरूप और 


घन तर 


दूरदशी महापुरथ बा वचन हसारे लिये आज भी मान्य है क्योकि देश 
खमीतक उस शात्मनाशक शिक्षा वो भूल नहीं सवा दे । 


२. स्वराज्य-शिक्षा का आदर्श 


स्वनन्त्र राष्ट्र को इस समय सुयोग्य, सच्चरित्र और उन्नतिशील नाग- 
रियो की ग्रावश्यकता है ) इसलिये जनता में स्वराज्य-शिक्षा का अचार 
होना चार्श्यि। इसका अर्थ केपल राजनीति, लोकशासन, आम-मुघार, 
ड्योग-न्ययसाय और भौतिक विज्ञान सम्बन्धी शिक्षा नहीं है। हमारा 
अमिप्राय उस शिक्षा से है जिधयो उपयोगिता को लक्ष्य परके महात्मा / 
साँधी ने क३( है कि जीवन के मौलिक सिद्धान्तों वी उपेक्षा करके 
कोई च्यक्ति, राजनीति और व्यदसाय में चाहे जितना पुस्पार्थ 
दिसाये, उन्नति नहीं कर सकता । उसको चाहें जीवन दर्शन 
कहिय या सयम-एदाचार पी शिक्षा अथवां सरल जीवन, उच्च विचार या 
कर्चव्य कर्म वी शिक्षा | विदेशी शासन में व अनावश्यक मानी जाती थीं, 
परन्तु अब एम यह स्वीगर करना पड़ेसा कि राजनीति वी अपेक्षा जीवन- 
नीति, लोजशासन की अपेक्षा श्रात्मशासन, ग्राम मुधार वी अ्रपेद्धा च्रात्म- 
खुघार, उग्योग-व्यवसाय की अपेद्या रुत्तर्म और मौतिक विज्ञान की अवेद्ा 
नैतिक जान वी शिक्षा इमारे व्यक्तिगत और सामृदिक गीयन के बिकास के 
लिये अधिक भ्रावश्यक और हितवारी हे ) पहली बात यह है कि लोग 
अतुष्य दा जीवन जिताना जानें । गाँधीजी के शब्दों में--'जिसने उत्तम 
सीना जाना बह्दी सच्चा कलाकार है? अतएव मुख्य स्व॒राज्य शिक्षा 
बह दे जिसक द्वारा मजुध्य को अपने स्वाभाविक गुण-घर्म का शान हे और 
जो उत्तके चरिन-मिर्माण में सद्यायक दो ! 
चहुत से स्लेग ऐसे ४ जो जीवन के घात्तविय रूप को पह्चानते शी 

नद्दा और शारीरिक शक्ति कया दृष्रिस स्प्नों वी मझायश से पुयपार्य 
सिद्ध करने का निन्फल प्रयत्त करते है। उन्हें गाँघीजं मे शब्दों मे यद 
बताना ई वि “मारत आत्मचल से रथ रुछ जीत मकवा है, आत्मा 


है 


ते जांच 


कं 


की शक्ति के आगे शरीर की शक्ति दुणवत्‌ है ।!! सर्दसाधारण को 
आत्मोन्नति का सच्चा रशस्य बताने में शिक्षा की सार्थकता है | रा 
अमीतक बहुत-से लोग आध्यात्मिक नान को साधुओं और बैशाग्ियों 
का विधय मानते हैं। उन्हें यद बताना है कि बह; वालव में, नागरिकों के 
काम का ६ । योगवास्तिप्ठ के रचयिता ने अपने दार्शनिक-अन्ध के विधय 
में कहा है कि “इस शास्त्र के बार-बार पढने से और इसमें प्रतिपादित 
” हिद्धान्तों को मलीर्माति व्यवद्यार में लाने से मनुप्यों में मद्दानू शुर्यों बाली 
नागरिकता का विकास द्ोता दे |” 
“एतच्छास्त्रधनाभ्यासात्पौनःपुन्येन चीक्षसात्‌ ! 
परा नागरतोदेति महत्वशुणशालिनी ॥?7 
->वोगवासिष्ठ । 
इसर्मे सन्देह नहीं कि पाररपरिक सद्व्यवह्र और सहयोग तभी शेगा 
जब लोग एक-दूसरे के माथ अपने श्ान्तृरिक सम्बन्ध को श्रौर लोक के 
प्रति अपने नेतिक उत्तरदासित्व को समनेंगे | लोकमर्यादा थी शतिप्ठा 
जीवन-विपयक सदज्ञाम बे प्रचार से ही होगी। यही सर्वोदिय का सर्वोत्तम 
साधन है | जीवन-शिष्या वो दिशेष महत्व देना चाहिये जिरुसे लोग पहले 
सत्पुरुप बनें, पीछे और कुछ । 
2, “मनुष्य का विरादू रूप. ४ - 
इस ग्रन्थ में, श्रात्मपूर्णता और लोकयाश्रा १) सफलता के लिये मनुष्य- 
झाभ को जिन झावश्यक विपर्यो की जानकारी होनी चाहिये उनकी सार- 
- सामग्री सरल ढंग से प्रस्तुत की गई है। एक साधारण मनुष्य में कितनी 
ओर कैसी विलच्षण क्षमता होती दे, सर्व-सलम साधनों की सहायता और 
अपनी दी सांधना से पत्वेक व्यक्ति दिस प्रकार अपने जीवन-स्‍्तर को ऊँचा 
उठाकर कुछु-का-कुछ हो सकता है, जीवन को सदुगति का रहस्य क्या 
है, पुरपाथों को अपने लद्दद तक पहुँदने के लिये विष्न-्वाधाशञ्नों के बीच 
से किन मा्मों वर और केसे आगे बढ़ना चाहिये, सनुष्यता का स्वरूप और 


च्राठ 


महत्म क्या दे) किसी भी प्रकार का अ विकार कैसे मिलता दे, लोकप्रियता 
ओर प्रतिष्ठा की झासि कैसे दो सकता है, आचार विचार और सप्ूर्य 
व्यक्तित्व को क्यो और कैसे निर्दोप रसना चाहिये, मद्यापुरुर्षों के चरित्र से 
क्‍या सीखा जा सकता दे--ऐसे अ्रनेक प्रश्नों का प्रामाणिक एवं सन्तोप- 
जनक उत्तर इसमे मिलेगा। साथ ही इस पुष्तक में निर्मता, विनय- 
नम्नता-सुशीलतां, दान परोपकार-सेवा शझौर सत्सगति आदि के सम्बन्ध में 
यहुत-सी मनोवैशानिक तथा ब्यावद्वारिक ज्ञान की वातें दी गई हैँ। सद्येप 
मे, मैंने उन सदुगु्णों पर प्रकाश डालने की चेष्टा को है जिनके द्वारा 
मानव-जीवन सुसस्यृत, सशक्त तथा मर्यादित होता है। में यद तो नहीं 
कहता कि मैरी इस रचना से प्राठकों यो रुग्पूर्ण जीवन-दर्शान का शान हो 
जायंगा, परन्तु यर श्रवश्य कदता हूँ कि उसकी भिन्न मित्र सिड़किरयों से 
उन्हें जीवन के विविध अ्र्मो की काक्ी सदज रीति से मिल जायगी | 
पिन मानलिक एवं चारिनिक विभूतियों से जीवन वियासोन्मुस तथा प्रभाव- 
शाली बनता दे उनका थोडा-यहुत परिचय इस अन्थ से निश्चय ही मिलेगा 
अनेक घुद्धि-पयसायी दूसरों को मूढ पनाने के लिय सरल विपय फो 
भी यूद यभा देते दें क्योंकि, प्राचीन परिपाटी के श्रतुसार, चोर लोग श्रसा- 
यधान व्यक्तियों से अपनी जीवेया चलाते ईं, बेच लोग रोगियों से, शासक 
लोग परस्पर लड़ने रगड़ने वालों से और विद्यन्‌ सतेय भूस्ों से +-- 


“चोरा' अमतचे जीवन्ति, ज्याधितेषु चिकित्सकः । 
राजा विवादमानेपु, नित्य सूर्सेपु पंडिताः ॥? 
पु ++डद्योगपर्ष (म० भा०) | 


विलामती पडद़ित भी ऐसा ही करते हैं। झमेरिया के सुप्रसद्ध पिचार- 
पन्ष संदस शाइ्ट छे सुलाई श्६४६ के अक में भनोपिशन की यद परि- 
भा कु थी--णिए बातों को शाप पइते से जानो बूस्‍्तों हैं, ऊत्दीं वी 
जो शारप देसी फ्ल्िप्द ब्यप्म्यण करा है जिसे आप आसानी से न सम 
सत्र, बद ग्रे उक्ान दै--+ 985 9व्मण08--+०९ इद्द्याव्द धाज ब्टॉड 


शा 


३6ग्नम भ्रावा एएव शए23ऐ५ छाए, बैग चठावेड ४00 दवा: प्राएंट- 
उध्टधत,” पांडित्न-प्रदर्शन का यह ढंग बडुत प्रचलित है। मैंने इसको नहीं 
अपनाया है झोर यथाशक्ति जीवन-स्म्बन्धी विस्तृत, गंभीर और नीरस 
शान को भी सरल, मुबोध तथा सरस बनाने का यत्न किया है। इस कार्य 
मैं मैंने उन दर्रावादियों का मो अनुक्रण नदी किया है जो पत्येक बात को 
लेकर किसी-म-किसी “बाद? के घेरे में चकर लगाते हैं। भुके जो-कुछ 
कहना था, उसे मैंने सीधे-सादे ढंग से कद्दा दे और सैकड़ों सार-गर्भित 
यूक्तियों से प्रमाशित किया हैं। इस पुस्तक में स्थान-स्थान पर दृषान्तों और 
कथाओं का उपयोग इस उद्देश्य से किया गया दे कि एक तो उरुसे ठोस 
आनसिक आदर मी सरस एवं सुमोग्य दो जाता है, दूधरे शान का घ्याव- 
दारिक प्रयोग बड़ी सुगमता से शात शे जाता दे | किसी को कोरे उपदेशों 
से खज्ान बनाना तो उसे ठोक-पीट कर बेद्यराज बनाना दै। मैंने मृदु 
उपाय से काम लिया दे । आशा दे, पाठकों को यद प्रिय लगेगा और ये 
इस प्रन्य में धस्तुत स्वाध्याय थी सामग्री का भर्लीमाँति उन्‍बोग तथा 
अप्भोग करेंगे । 


४. अन्तिम बात 


“मनुष्य फा विय्यट्‌ रूप' के सम्बन्ध में मुझे जो कुछ निवेदन करना था, 
मं कर छुवा। मुझे विश्वास दे फ्ि भ्रधाचार के इस दृद्धि-काल में मेरी 
यह सदाचार-विषयक कृति किसी अंश तक लोकोउ्योगी सिद्ध दोगी। 
अन्पकार में मिट्टी का दीएक मी काम देता दे | मेरे आधुनिक “सर्य-यशी' 
(मझाशक) मित्र भी विश्वताथ एसम० ८० ने इसको बड़े उत्साद से अत्रा- 
शित किया दे। इसया नाम भी उन्हींका सुभगया हुआ है। ये यदि इठ ने 
करते तो सेमवतः श्र्मी यह प्रन्थ प्रयश में न आता प्रशाशक के बिना तो 
पिघाता को रचना मी अ्रन्चकार से पड़ी रहती है। इसलिये मुझे अउने 
अकशक मित्र के अति रूवत शेना चादिये | इस अन्य फो लिणने में मैसे 


चारहद 


है. मनुप्पता का महल *««.. पृष्ठ ८छ७ से १०८ तक 
[ अजावशत्र फी अमानुपिऊता; एक पौराणिक कथा; अमानुधिकता 
का कारण; आस्मजश्ञान की आवश्यकता; सानय-चरित्र की कुछ 
विशेषतायें; स्थास्साभिमान; सह्दयता; सुमत्ति, सच्चरिश्नता: 
सहिष्णुता; समता और खद्द॒योंग; “अन्तर के पट सोल रे! ] 

४. दीर्घ-जीवन का रहस्य 4६ पृष्ठ १०६ से ११६ तक 
[ महुष्य का आयुर्येल; जातक को धुझ कथा; धर्म-सदाचार ही 
जीवन-रक्तक हैं; धर्माचार का रासायनिक प्राय; योग; आगमा की 
सुष्टि-पुष्टि, चित्त को शुद्धि; सनोगल्न की दृड़ता; शरोर की सुरक्षा; 
प्रह्मच्य; जोबन-धर्म; जोबमी ] 

थू, कर्तव्य और अधिकार «०, पृष्ठ १२० से १३० तक 
[ पक पौराशिक कथा; गुण-चरिश्र का महत्व; अधिकार कर्स॑ब्य- 
परायणता से मिलता है; अपना कर्चव्य कीजिये ] 


है. द्ान-परोपकार-सेया 3०४ पृष्ठ १३१ से १४५ तक 
॥॥ साघ का मद्दादान, दान का महूस्प; दाने का धयोजन, दान-परोपकार 


ईश्पर की पूजा दे; दात-परोपकार से सम्यता का विक्रास- पारस्परिक 
पुकता; आत्मसिर आनन्द; आत्मबल की इंद्गि, परमार्थ के साधन; 
परसार्थ की सिद्धि; निनकास कर्म; पर-कामना मुख्य हैं; समय पर 
देना; सदुदृश्य के साथ प्रोजिये; »सुपात्र को दीजिये; सतात्विक 
दान; खोक-द्विताय॑ स्वायं-त्याय सर्वोदव का मूलमंत्र है 


७. िनय-नत्रता-मुरीलता ०3% पृष्ठ १४६ से १६४ तक 


[ एक संयाद; एक उपदेश यरशारभूतं तदुपासनोय॑; सज्वनता का 
विकास; शीछध-दिच्जछच् का दुच्परिशास; सझनता का ढोंग: कृथ्रिस 
सम्य; शिष्टाचार की कुछ उपयोगी बातें, चारसमशासन; अहंकार का 


तैर्‌इ 


परित्याग; खदनशोलता; लोकक्लला; कृतज्ञता; उदारता; अ्रद्धा-मक्ति; 
पैबे-शान्ति; स्थाधहारिक सरसता; सावधानी ] 

८. सामाजिक जीवन की पवित्रता ..... पृष्ठ १६६ से १७७ तक 
[ अनेछिकता की छृद्धि का रहस्य; गुप्त अपराधों का दुष्परिणाम; 


अपराध चिकित्सा; कुमारिल भट्ट का दष्टान्त; लोक कैसे खुधरेगा; 
अपने को सुघारिये ] 


8. निर्भयता -«.. पृष्ठ २७६ से २१४ तक 
[ नेपोलियन का दृष्टात्त; गॉघीजी का इध्यस्त; निर्भयत्ा का मद्ृत्य; 
भय के दुप्परियाम; आस्मदुर्वलता; किंफत्तेब्यविमूहता; भीचत्ता; 
स्वास्प्य-द्वानि; भय के फारण; कर्संस्कार; अ्रज्ञान; स्वानुराग; पाप; 
शक्तिहीनता; 'अकर्म एयता; भय के उपचार; श्ाप्मश॒द्धि; मनस्विता; 
अ्द्वा-विश्वास; ज्ञान; स्वार्थ-याग; संयम; घमे-सदाचार; अभयदान; 
एकता; कर्मण्यठा; संघ; प्रकाश; प्रार्थना; शब्द-मरक्म। अति सर्चन्र 
बर्जयैत्‌ ; निर्मयता को मर्वादा 


7०, संगति का ग्रमावे «पृष्ठ २१५ से २२६ तक 
[ एक प्राचीन दष्टान्त; एक पौराशिक घृक्तान्त; संसर्गजा दोपगुणा 
मअवन्ति!; सा्ंगति की महिमा; सजनों का संग कल्याणकर होता 
है; सु्ंगति से चौद्धिक विकास; स्वभाव-संस्कार; गुणों की शिक्षा, 
सम्संगति से कार्य-सिद्धि; छीऊप्रतिष्ठा, मानसिक शान्ति-क्ञाभ; 
झुर्संगदि क्‍यों श्याज्य ड्दै सासंग दौसे करना चाहिये है। 


22. धन्य कौन है ? -«.. पृष्ठ २३० से २४७ तक 
[ धन्यवाद की धूम; 'धन्यठा का रहस्य; घन्‍्य कौत दै--स्वात्मा> 


लिमानो, संपर्मी, कृतो, शर-बीर, स्यागी ,विजमी, सजन, ज्ञानो; 
सारीश | 


चौदइ )! 


२२. 'आत्म-निरी जझ्ञएण न पृष्ठ रध्८ से २७८ 

[ ब्यक्तित्व का खखोटापन; स्वछ्िदान्तैपण; आत्मत्रंचना; आत्मछुद्त्ता; 
ड्पप्नंता; अन्धरिश्वास; सुस्धता; उदासीनता; कुछ ज्यावहारिक दोष; 

अुख-दोष; श्जुवित सादस; असायधानी, लेन-दैन में अस्ावधानी; 

समय का ध्यान न रखना; मित्रों को तग करना; टीमटाम में पढ़े 
रददता; बुरा सात जाना; सर्वत्र चतुराई दिसाना; बहुत सरक, शान्त 
और रु होना ] 

2र. भहाजनों थेन यतः स प्था. ... पृष्ठ २७६ से श६२ तक 
[ प्रतिष्ठा का रहरुये; श्रसाघु को साधुता से जीतो; जानी को ज्ञान 
से झीतो; माठथत्‌ परदारेपु; उपकारहतस्तु क्र्त्तब्यः; परापवाद 
की उदपेज्ा; शान्त चित्त रदने का अ्रम्युस; रुशप्सासिसान की रक्षा; 
स्थावल्म्बन; ब्रिकारों के लिये भो स्पान चाहिये; चातें वनाना स्यर्थ 
है; ग्रय-क्राइऊत्ता; यरसारभूत्त तदुपासनोयं; काम का दंग जानना 
चाहिये; जो ५ उसी का उपयोग करो ] 

29४, कुब' उषयोगी धष्टान्त ३०४ पृष्ठ ३१६३ से २०३ तक 
[ डिस्वार्माण आपके पास हैं; सफलता का मंदाय; आअनादर फ्यों 
होता है; जांज में मत फसिये; तौज़कर योजिये; झदकार से काम 
सदी होता; योग्यता का इंका रत पीटिये ) 


४१३४ 
मनुष्य का विराट रूप 





१--एक मसुष्य क्या कर सकता है ९ 
एक सुर्य सम्पूर्ण विषय को प्रकाशित फर देता हैं; भाग को एक 
घिंनपारी समत्त जगंत्‌ को प्रज्यज्ञित कर सकतो हैँ; रोग का एक फोटणु 
महामारी के रूप में प्रकट हो जाता है । एक परमाणु में कितनो दवित 
होती है, इसे'हम आज प्रत्यक्ष देख-सुन रहे है ॥ हमारे भाचीन मनोपियोँ 
ने झाम से सहलनों बर्ष पूर्व ही जान लिया था कि एक-एक फए में प्रसीम 
झाकित ध्याप्त है। संसार में दावितह्वीन और निरर्यक कुछ भी नहीं है । 
एक धन्य भी किसी सेटया के महत्व को दस गुएत बढ़ा देता हुँ । झ्रॉल 
का छोटा लिल भी लोक फो धत्यक्ष, अप्रत्यक्ष तया जीवन को प्रकाशमय 
या प्नन्पफ्ारमय वनासे फो दमता रखता है) हिन्दू शास्त्रों फे श्रवुस्सर, 
कहते है कि प्रलय के भ्रन्त में एकाएंव में एक शिश्षु हो शोप रहता है। 
यही सृष्टि दाग पुननिर्माए करता है । एक छोटा-सा चीज भी एक विदज्ञाल 
युक्ष को जन्म देकर एयगा महाकानन की सृष्टि कर सकता हूँ । 
एफ सनुष्य दया कर राफता है ? भनुष्य सो दिघाता फी रघना का 
शदसे थडा घमत्वार शोर सर्वप्रघान जोब माना ज्ञाता है। भारतवर्ष में 
आजतक ज्ञों सबसे बड़ा विद्वन्‌ हुआ है, उसने बहुत सोच-विचार कर यह 
भत प्रद्ट छिया हैं--- पु 
फ्शुह्या सदा सदिद॑ कवीमि-- 
नहि मालुपान श्रेष्ठतरं दि किचित्‌ ॥?--स्याख । 
शर्याति--भह भेव की यात में सुझफो बताता हूँ सनृप्य से भ्रद्रकूर 
शेणर में पग्रन्ध दुष्ट नहों है। 'घहँ ध््यात्नि--भे हो बहा हें--को भाष॑ता 


पप सलुण्य का विराट रुप 


से भी यही व्यक्त होता है कि मनुष्य वास्तव में ससार का सर्चशवित- 
सम्पन्न प्राए है । श्रवतक सनुष्य ने जो-फुछ किया हैं उससे यही प्रमा- 
फित होता है कि उसमें श्रदुभूत श्रोर अनन्त दावितयाँ है। उसके लिये 
कोई पद, कोई घेभव, फ्रिसी भी अकार को सम्पया इुलेभ नहीं 
हैं। झ्पने पुसुषार्थ से एक ध्यक्षित कितना थिराद भौर बिलक्षएा हो सकता 
है, इसकी कोई सोमा नहीं है। सौकिक जोवन में अ्रलौकिक शक्तियों का 
उपार्जन करफे घह झसम्भव को भी सम्भव, अलम्य को भी सुलभ बता 
देता हैँ । भनेषः महापुरुषों के लोकोत्तर चरित्र से यही प्रकट होता है कि 
मनुष्य के सिये कुछ भी दुष्कर ओर दुष्प्राप्य महों है ॥ चह सर्वत्तमर्थ है, 
ईंववर का एक जीता-जागता नमूना है| उसकी गोग्यता फा भ्रतुमान इन 
बातों से लगाया जां सकता है-- न्‍ 
(क) एफ व्यक्षित राम को भाति इदेवरत्व भाष्त कर सकता है-- 
नर से नारायएा होकर विद्य-वद, विश्वात्मा बन सकता है; भपने,पौरुष- 
पराश्रम से वह भनुध्य से देवता हो सकता हैं। इस नप्वर जगत में, जहां 
कुछ भी स्थिर नहीं है, यिधि-विधान के विप्सेत यह सरफर भी सदा- 
सर्वदा के लिये मर रह सकता है ) तत्त्वदशियो ने उसे झ्रमृतपुत्र वहा 
ही है । कितने हो ऐसे महापुषष है जिनका भ्रस्तित्व उनकी मृत्यु के 
सहसो वर्ष याद भी नप्ट नहीं हुआ है। तुलसोदास सरफर भी अभी तक 
कटन्कठ से योलते है झोर अपना लोवपेपकारी-कार्य भी करते हैँ। हमें यह 
सानना चाहिये कि मनुष्य में ऐडवर्यडालो श्रौर मविनाशी होने के तत्त्व है । 
चह झपनी महिमा के साथ अ्रपनो प्रादु को भी यढा सफता है, अ्रषया यह 


धादित भ्रभाव से विराद्‌ हो सदता है । इच्णा के विराद रूप का सही 
रहस्य हैँ कि मनुष्य का सारा ससार उसोफे भौतर समाया रहता हैं 
उसदा हवहप उसके शरोर से कहों भ्रधिक विशाल झौर व्यापक हैँ. बह 
,हिल्वंदय हो सकता है, क्रपने क्षेत्र को विस्तृत बनाकर धत्तार को झपने 
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भीत्तर तया बाहर छाया फी भाँति रख सकता है ॥, अमेरिका के महा 
सान्‍्य सनौषी एसर्सन के फयनानुर्सार, कोई भी महान्‌ संस्था केवल एक 
व्यवित कौ विस्तारित भ्रतिच्छाया सात्र होती हैं--&व 40॥0त075 5 
पद दगहावप४० 590०9 ० 006 गाधषय.” एक मनुष्य अपने-झ्राप में 
एक झंस्ण! यन सकता है ॥ लोक की सदुभावदाओों को क्रपनी ओर 
झ्राकधित करके वह चाहे तो श्रपने को शवित-फेन्द्र बना सकता हैँ । 
(ग) भत्ते हरि से लिखा है कि जिस प्रकार प्रकेला तेजस्वी सूर्य 
' सारे जगत को प्रफाशमान कर देता है, उसप्ती प्रकार एक ही अ्रफेला श्र- 
' थोर सारी पृथ्यी को जोत फर घश में कर लेता है--- 


“शकेनापि हि शूरेण पादाक्रान्त महीतलम्‌ । 
फ्रियते भारकरेणेव स्फारस्फुरिततेजसा ॥?--नौतिशतक | 
/ आंचौन काल्‌ में श्नेफ विश्वविजयोी लोकनत्यरु हो चुके है । केयल 
पस्त्र्बल से ही नहीं, विद्या-बुद्धि से भो लोग संसार को जीत चुके हैं ॥ 
घुद्ध श्रौर गाँधी की सांस्कृतिक विजय से यह सिद्ध होता हैँ कि एक मनुष्य 
णनन्समुदाय प्र विचारों से भी शासन कर सकता हैं। उसके झात्मवल 
के भागे विरोधियों फा संल्यावल परास्त हो जाता है 
(घ) एफ मनुष्य अपने साथ-साथ सारे देश, समाज शध्रौर युग का सी 
उद्धार कर सफ्ता हैं। ध्पते प्रभाव से यह चेतनाहीन प्राणियों को भी 
सपजीवन देने फी शक्ति रखता हैँ। एफ झाँख पाला हज़ारों ग्रन्धो को 
रास्ता दिल्ला सकता हूँ। संह्छ्त को एक कहावत हैू-- 
धदयति दिशि यस्यां भानुमान्‌ सैच पू्च-- 
जिघर सूर्य उदय होता है, उसोझो छोय पूर्व दिशा भानते हैं । तेजस्थो 
पुरुष के सम्बन्य में भी यहो यात चरिताय॑ होती है । जिपर बह अुकता 
है, उपर लोक भुक जाता हूँ; जहाँ वह रहता है, चहु साधारए स्यान भी 
सोष इन जाता है; जहाँ चहं जांता हैँ, बहु भूमि जनता दे लिये स्वर्ग रे 
भी प्रड़कर हो जातो हू--जहें-जहें दामचरन चलि जाहीं3 तेहि समान 
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अमरावति नाहीं---मानस ॥ उसको महिसा से देश झौर फाल को भी 
महिमा बढ जाती है । 

(ड) एव सलुप्य स्वथ निर्वल होकर भी प्रबल शवित उत्पन्न कर 
सकता है। एच० जी० थेल्स ने इस्लाम धर्म के प्रवत्तंक की कडु झालोचना 
फरते हुयें लिसा है कि सुहम्भद के द्वारा एक ऐसो शक्ति का जन्म हुआ 
जो मुहम्मद से कहीं चडो थी--चह शयित इस्लाम यी झक्ति थो । 

अडे-यडे धेज्ञानिक श्ाविष्कारों और श्ौद्योगिक सस्यात्रों फौ ओर 
हूपान देने से यह बात सुगमता से समझो जा सकतो है कि एफ व्यवित किस 
प्रकार झपने से बडी दाक्ितयों पा निर्माण और सगठन कर सबता है, । 
इसमें श्राइक्ष्य को कोई बात महीं है। अ्रयोग्व व्यक्ति भी सुयोग्य पुत्र 
उत्पन्त पर लेंता हैं ॥ 

() स्वर्ग की समस्त फल्पित विभूतियों को इसी दरोर से प्राप्त करफे 
सुस्-शान्ति श्रोर सम्मान के साथ जोवन ब्यत्तीत करना फेवल सनुष्य के 
थद् पी वात हैँ । चह हर प्रकार के भव वैभव फा सम्पादन और उफ्मोग 
फरके शझपो जीवन-फाल में हो श्पनी सारी कामनायें पूरी कर सदता हैं । 

अध्ड घुदधो के चरित से यहो शिक्षा मिलती है कि मनुष्य तुच्छ जीव 
नहीं हैं, उसके भीतर सगवान्‌ का तेज, सृष्टि फा सत्त्य, सिद्धि का खोत 
रहता हैं | यह जैसा चाहे, दंसा झपने यो चना सकता है; जितना ऊँचा 
जदना चाहे, उठ सकता है; भ्रत्पेक दशा और प्रत्येक दिशा में उचप्मति बर 
सकता हू ३ 

बट, जे 
२--होन और कब्र उन्नति कर समझता है ९ 
लपुता त्यागपशर महत्ता धाप्त करने में हो जीवन की सफलता है। 
उपनियद्‌ के मत से महत्ता हो सुथ्य है, लघुता में सुख नहीं है-./यो वे भूम 
सत्पुष्पमू, मास्ये सुपम्‌ ।' घेद यश झादेश है दि वत्येक मनुष्य खबरें मत 
प्रशत-स्यदप भगदात्‌ की शिश्षता भाप्त फरे और रासार थे प्रत्येक धर 
हो पाते की चेंप्दा कटे सौर पुप्टि वे लिए पर्याप्त सस्तुए प्राप्त परे-- 
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#“वबिश्चों देवस्य नेतुर्मत्तों बुरीत सख्यम | 
विश्वो राय इपुध्यति युस्‍्त॑ बृणीत पुष्यसे ॥!---झग्मेद । 

भही भत्ता का महार्पन्न हैं। उच्तति का द्वार सवके लिए नित्य खुला 
हैं । भगवान्‌ की विसूतियाँ परलोक में नहीं, इसो छोक में सर्दशुलभ हूँ ॥ 
भत्पेक्ष ईशवरपुत्र, चाहे बहू जिस स्विति में हो, ईशइबर को सम्पर्ति का 
उत्तराधिकारी हुँ | सब प्रकार के ऐेंडबर्ये प्राप्त करना उसका फरत्तंव्य है ॥ 
साधारए-से-साधारण व्यक्ति को भी प्रात्मोत्फर्ष फे लिये निरन्तर प्रयत्न 
करना चाहिये ॥ हि 

कुल-परग्परा और काल मुख्य नहीं हैं :---बहुर से लोग यह सोचते 
हूं कि हमारे पुरखे ही बड़ें-बड़े काम कर सकते थे श्रौर जिस काम को वे 
लोग नहीं कर पाये, उसे हम लोग स्वप्न में भी “नहीं कर संकते ॥ यह 
उतकी शात्मदीनता है । स्वर्योय रवीखनाथ ठाकुर ने एक स्थान पर कहा 
हैं फि “प्रत्येक बालक यह सम्देश लेकर इस संसार में धाता है कि ईइवर 
अभी भनुष्यों से हताश नहीं हुआ है ४! प्ररपेक बालक से संसार को नई-नई 
आशायें रहती हे क्योंकि, कवि रवोन्दनाय के हो कयनानुसार, वहू ध्रादि- 
पुरुष का नदोन संस्करण होता है ६ 

महाकवि भ्रश्वघोष ने मौतम युद्ध को उनके पूर्वजों से श्रेष्ठ बताते 
हुये लिखा हैं कि घेद का विभाग वसिष्ठ से नहीं, व्यास से किया; रामायण 
की रचता च्यवत हे नहों, घाल्मीकि ने को; चिकित्सा श्ात्न झत्रि नहीं 
लिख सक्षे, उनके पुन्न आत्रेय ने लिखा; कृष्णा ने जो क्विया, उसे उनके 
पूर्वज नहीं कर सकते थे॥ ४इसेलिए प्रापु श्रौर काल प्रमाएमूत नहीं हैं । 
कोई कित्तो काल में भें ध्क दव जाता हैं, क्रोई किसो में । राजाओं और 
ऋषियों में जिन कार्यों फो उनके पुर्देज नहीं कर सके, उन्हें उरूके पुत्रों ने 
खरे दिलाया -- 

#तस्माञसाएणँ न बयो न कालः, 
कश्चित्कचिच्छौप्च्यमुणेति लोके ॥ 
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राज्ञाम्‌ ऋषपीणां धरितानि वानि, 
कृतानि. पूर्वरकृतानि पुत्र: ॥7 
--जुद्धचरित प्रथम अध्याय । 


संस्कृत के एक नोतिकतार में भी कहा है कि कुम्मे एफ फुँचा भी नहों 
सोत्म सकता था, लेकिन कुंभज समुद्र पी ग्ये--- 
“कुम्मोषपि कृपमपि शोपयितु' न शक्तः । 
झुम्भोदूभवेन सुनिनाउस्थुधिरेव पीतः॥7? 
अधिरय जोयन भर रथ हो हॉफ्ता रहा, परन्तु कए दिग्विजयों 
सहारवी वन गया। इस प्रकार के फितने ही उदाहरण . दियें जा सकते 
है । प्रत्येक्ष ध्यवित को अपने हृदय से इस प्रकार की भावना निकाल देनो 
चाहिये कि जो-कुछ फर, क्षफते थे, दाप-दादे हो कर सकते थे श्लोर अब 
5 हस फलिपुग में किसी को फोई सिद्धि मिल हो नहीं सकतो ॥ सिद्धि तो 
बहुत-से लोगों यो नित्य मिलतो दिखाई देतो है ॥ 
आयुर्वल मी मुर्य नहीं है.:---पदि कोई यह सोचता हैं कि थपेड़ी 
आपु में कया हो सकता है, तो, उसे उन महापुरुषो के जीयन फी और ध्यान 
देना चाहिये जिन्होंने घोड़ी चायु में चहुत चड़े-वड़ें फाम किपेहेँ ॥ छंफरा- 
चार्य ने ३३ थर्ष को शायु में जितना किया, उतना बहुत से छोग ३०० 
यर्ष फी झायु में भी नहीं कर सकते थे । सन्त ज्ञानेदवर ने १५ वर्ष की 
अदस्या में गोता को सुप्रसिद्ध ज्ञानेदवरी टीझा लिखी १ १६-२० बर्ष के: 
भौतिक जीवन में ऊन्‍्होंने अपने फो अमर चता लिया। इतिहासप्रसिस 
पराक्रमी सित्रन्दर ने भी अक्रपने ३०-३२ वर्ष के जीवन सें हो सारे घोरता 
के पार्य किये थें। चास्तव में, सनुप्य अपने सत्कमम से प्राय को अवधि 
बढ़ा लेता है । योडे समय में भी यह झधिक ष्टाम कर सफ़्ता हैँ । झमे- 
रिका के प्रस्यात धार्यिप्ववरक एडिसन से एक सार किसी ने पूछा कि 
झ्रापकी प्लायु यया हैं,त्तो उसने उत्तर दिया १३४ यर्प । म्श्तकर्ता को इस 
घर झाइचपें हुप्मा | तव छडिसत ने फिर बहा--यद्यपि बाल-गएाना के 


+ 
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अनुसार में इस समय ७६ ये का हो हूँ, परन्तु इतने समय में मेने जितना 
काम किया हूँ उसको करने के लिए साधारए मनुष्य को १३५ धर्ष 
चाहिये । 


श्राचौन साहित्य में मह॒वि श्रष्टावक्र का ऐसा ही उदाहरए। मिलता 
है । उन्होंने १९ वर्ष को प्रायु में वेद-श्ाउत्र-्पारंयपत होकर दृद्धो का 
अधिकार प्राप्त कर लिया था। इसी झ्वस्थः में वे श्रपने शिता के बेरो 
धुरूधर विद्वान्‌ बन्दी से पाग्युद्ध करने महाराजा जनक के दरबार में गये 
थे। पहाँ द्वारपाल ने इन्हें बालक समझकर भौतर प्रवेश करने को प्नु« 
स॒ति नहीं दी । तब झप्टावकर ने बड़े स्वात्ममिमातर के साय फहा-- 
“है द्वएर्पाल, यदि इस यज्ञशाला में पृद्धों का हो प्रवेश हो सकता है, तो 
मेरा प्रयेश भी उचित है। हमें भो तुम घृद्ध और घृढ्ठों के समान झाधरपा- 
बाला समभो। हेस विद्या से सम्पन्न है; शर्यादूं, शान-वृद्ध है ॥/-- | 

“यद्यन्र बृद्धेपु कृतः प्रवेशों युक्त प्रबेप्ट' मम द्वारपाल । 

चघयश्व पृद्धाश्चरितत्नताश् बेदअमायंन समन्विताश्च ॥7 

*+ का “ज्नपर्थ । 

अष्टादक को भीतर जाने को श्रात्षा मिल ग्रह ॥ वहां उन्होंने बन्दो 
को दास्त्रार्थ में परास्त करके झपनी ज्येष्टता-ध च्ठता का परिचय दिया। 
बपोबुद्ध पष्डितों में भो उनकी वन्दसा को ॥ 

तोल्पे यह है कि प्रत्प श्रायु में भो मनुष्य गुए-कर्मे से मद्धत्ता पा 
सकता है । बहुतों को सो यर्ष में भो जो सिद्धि नहों मिल्लती, कितरनों ही 
को एफ थर्ष, एफ दिन था एक धंदे में मित्र जातो हूँ । यदि किसी ने 
योवनकाल में कुछ नहों किया तो उसे यह न समझ लेना चाहिये कि 
उसका जीवन ही व्यर्य शया । सुद्ध और मुहम्मद आदि ने श्रपने कार्य 
अपनी ४० बर्ष की आमु छे बाद प्रारम्भ किये थे | इस' समय के अनेक 
सत्पुरुषों ने भी ऐसा ही किया हूँ ॥ प्रंग्रेजी में एक कहावत हँ--॥/]० 
फथ्छांएई' 3६ 09--भर्थातु, चालीस यर्ष की अबस्या से जीवन 
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प्रारम्भ होता है | घत्पेंक झवस्था का प्रत्येक क्षण मनुष्य फी उन्‍्दति का 
छाल बन सकता है बुद्धिमानू के लिये ससार में कभी काल का झफाल 
नहीं हो सकता ॥ 
भारय भी प्रधान नहीं है :--उननतित्ञाली होने के लिए भाग्यवान्‌ 
होना भी श्रावश्यक नहों है । जो लोग यह समऋूफर हतादा बँठे रहते हूँ 
कि भाग्य से हो सिद्धि मिलती हैं, ने वास्तव में झपने झज्ञान का दण्ड 
भोगते हैँ ॥ भाग्यावलम्बी हो प्राय. सबसे यड़ें प्रभागे होते हे । 
ससार में अनेक पुरष साधारण स्थिति में जन्म लेकर अपने पौष्प 
से ऊँचे उठ जाते हें । पडितराण जगप्नाय की यह अन्योश्ति उनके सम्बन्ध 
में रार्यक होतो हे--- 
“(ससगदिसमे तरुछुससभमारोपसुकृती । 
कृती मालाकारों बकुलमपि कुनापि निदधे ॥ 
इंदं को जानीते यदयमिद्द कोणान्तरगतो । 
जगज्जल्ञं , कत्ता कुसुममरसीरभ्यभरित्तम्‌ ॥!४ 
++भामिनी-विज्लाठ | 
६ झर्पोत्ृ--बक्षों के खगाने सें परम बुधल, तो सालो ने वाटिका 
में दहों, सहज भाव से, एक बहुल का पौधा सगा दिया ॥) कौत जातता था 
लि एवं बोने में एटा हुमा वही! उपेक्षित थकुल का पेड़ रुप) सुसनों शो 
सुगन्च से संसार दो परिपृरित रूर देवा | ) 
विदुपी विद्युला में शपने पुत्र सजय थोल उपदेश देते हुये राग्य ही पढ़ा 
शा कि झपनी पूर्व को असमृद्धि के अपने को रुप महों सान छेसा साहिपें; 
पऐुड्वर्य थो रदशा तो पिछिश्र हु--यह सहों होशर भी हो माता है झोर 
होशर भो सथ्थ हो ऊाता ह-.. 
“धुश्ल ! ना55त्माइ्यगन्तस्य- पूथॉमिरसशृंदधिसिः 
अमृत्ता दि सपन्त्ववों भृत्वा नश्यन्धि चांउपरे [77 
“>मद्यमारत 
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वेस्तुतः जिस्ले हम दुर्भाग्य, विपत्ति, दरिद्रता या दुर्देशा फहते है बह 
मनृष्य की चृद्धि के लिये उतनी हो उपयोगी होती है जितनो इृक्ष के लिये 
झहाद ३ भयवान्‌ कृष्ण ने एक स्थान पर कहा है कि जिसका में सच्चा 
कल्याए चाहता हूँ उसका सर्व॑स्थ छोन लेता हूँ--पस्यानुप्रहमिच्छामि 
तस्प सर्व हराम्यहम्‌ ( इसरे दाब्दों में, भगवत्कृपा से ही मनुष्य निर्धनः 
झौर निस्सहाय होता है। उसी दशा में वह अपना पौदप-अताप प्रकट 
करके उन्नतिशील़ होता है ॥ सिद्ध पुरुषों में झ्धिक संख्या उन्हों लोगों 
को मिलेगी जिन पर भगवान्‌ ने इस भकार फा श्रनुप्रह किया था। संसार 
के बड़े-बड़े काम उन्हों लोगों के हाथों हुये हे जो भौतिक ऐश्पपे--सुल- 
सम्पदा-सुधोग से सर्वधा घंचित थे ॥ इस सम्बन्ध में स्वामी विवेफानन्द 
का सह कथन सदा स्‍्मरएा ऱने योग्य है--/अह्पन्त्र तिराशाजनक 
स्थिति भावी प्रभीप्ठ को जननों है । केवल पलंग पर पड़े हमे और 
भोजन-विलास करते हुये कोई बड़! आदमी महाँ हुआ ह! ऊरहूंकि 
दाब्दों में--/वलवान्‌ प्ात्मायें प्रतिकूल दिद्या .में हो उस्ततिं करती हैं ( 
कठिन परिस्थितियों में ही उद्योग करके सफल होने का सुम्बसर मिलता 
हूँ। इसलिए भाग्यहीनता से भयभोत होकर पुरुषार्यहीन नहीं बनता 
चाहिये | 

सापन-सस्पन्तता परमावश्यकर नहीं हैं :--बाह्य सापनों फी कमो 
के फारण प्रसमथंता का श्रनुभव करना कायरता है। हमारे पास 
फाउन्टेन पेन नहों हैँ, इसलिए हमर लेखक कंसते बनें; घड़ी नहीं है, इसलिये 
ससय का ध्यान फंसे रखें; विस्तरवन्द नहों है, इसलिये यात्रा कैसे करें; 
अभी कुर्सी-मेज भहीं है, इसलिये दफ़्तर का काम फंसे करें; रेशमी कुर्ता 
भहीों बना है, इसलिये फिसों से मिलने-जुलने फंसे जायें; भ्च्छे विद्यालय 
ही पहों बने है, इसलिमे बुद्धिमरत्‌ कैसे बचें; दवा और डाइढर नहा हैं, 
इसलिये स्वस्थ कैसे यनें; लंगोद ही महःं तो कसरत फंसे करें-- इस प्रकार' 
के तकें यदि कोर्ड दे तो हवय यही कहेंगे कि “नाच मे झ्ावे झांयन टेढ़ों॥ 
अआयवा न नौ मन सेल जुटेगा, न राघा काचचेगो।' यदि राधा ठोक के 
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चाचनें लगतों तो संभवतः नौ सन से अधिक तेल पुरस्कार-हप में पा 
जाती ॥ हे 

मनुष्य साथनों का दास नहों है। महात्मर गांधों ने क्षय दाषितवाली 
क्िटिदय साम्राज्य से पुद्ध छेडा, त्थ उतफे पास' क्या सधिन थे ? उनके 
चास एफ भी बन्दूक नहीं थी, फिर भी बे चरखा सफर भिड्ट गयें श्रौर 
जडाई जीत गये । भोदे-ताजे सशस्त्र प्तिपाहिषों फे विषद्ध ये अस्जत्यस्त- 
हीन अधमरे सरोयों का जत्या लेकर खड़े ही गये ॥ दया इससे यह प्रा" 
छित नहीं होता कि प्रवल साधनों के न रहने पर «भी सतुध्य श्रपने घद्देश्य 
में सफल हो सकता है ? «+ न 

उपयोगी साधनों का सग्रहू झौर श्राविष्कार बररना मनृष्य के श्धि- 
फार में है. ॥ निर्घन व्यक्ति भी झ्रपती कर्मप्यता से पेसेवाला हो जाता 
है । भहाभारत सें कहा है कि कोई चाहे ऐद्वर्सहीत भी बयो ने हो, पवि 
विद्यायुवत है तो प्रकाशित हो| सकता है--'श्रपि चेह श्षिया हीनः कृतविद्यः 
भ्रकाशते'---यनपर्व ३ जिस प्रकार लोग थोडोन्सी भी झाग को फूककर 
अढ़ा लेते हैं, उसी पकार मेघावो पुरुष थोड़ेन्से भूलघन से भो अपने फो 
'उपच्चत फर लेता है-- 

“अप्पकेनापि भेधावी पराभमतेन विचक्खणो। 


सभद्वापेति अत्तानं अशु" अग्गि व सनन्‍वर्म ॥7 
>+शातक | 


स्थान भर सख्यान्न भी नितान्त आवश्यक नहीं हैं :--घह 
अआध्यक्ष्यक नहीं हूँ कि सनुष्य शच्छे रमान पर हो शोर अच्छे-प्च्छे सहा- 
आर्षो से सम्प्त हो त्मी यह्‌ जीयन में उन्नति चर राफता है) बहुत से 
लोग पह सोचकर फि हस साधारणा स्थान या छोटे घद पर हैं और 
अरेले है, ददफे रहते है ३ उन्हें। उन स्वादलम्दी ऋषि-महात्मात्तों वा 
ध्यान छरना चाहिये जिन्‍्होंने मि्ेन बनों में, पूछ दे! झोपडों में शहफ-र 
आअडेंटयड्रे काम क्ये हं। सेपाग्राम के सन्‍्त का आदर्श सो हमारे हमने ही 
है । मनुष्य जहा हो वहीं से उन्नति कर सफ़्ता है॥ महात्मा गाँपौ में 
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अपनी झत्म-कया में लिखा है--“पअनुभवों के»श्राधार पर मेरा यह 
घिश्वास बन भ्या है कि यदि नोयत साफ हो तो संकट के समय सेवक 
ओर साधन कहों-न-कहों से आरा जुटते है ।” एसरन से भी एक स्पान पर 
यहां है कि "मदि एक आदसो भी श्रढ्िय इच्छा-शवित के साथ किसी 
* स्थल पर जम कर बेठ जाये>्झ्लौर अपनी श्रन्तरात्मा के श्रनुसार कार्य 
प्रारश्भ कर दे तो सार) दुनिया उसके पास आ सकतो हूँ।” भनुष्प जब 
सड॒दंदम के साय फिसी भहत्त्यपूर्णा कार्य में जुटता.है तो उसे शुभचिन्तकों 
की कमी नहीं रहती ॥ लोक भ्रपने-भ्राप उसको सहायता के लिये खड़ा 
हो ज़ाता है ॥ * * ध 
कुलवल, सुप्रवसर, झायुर्वल, सौभाग्य, साघन, स्थान श्र मित्रवल 
आदि एक भ्रंश तक उसकी उप्रति में भ्रवध््य सहायक होते है॥ इनको 
सहायता से कष्ट्साध्य कार्य भी सुसाध्य हो जाता है भौर मनुष्य को गक्ति 
बढ़ती हैं ! उद्ाहरफार्य, घन की मरमी मनुच्य के सेज को बढ़ाती है-- 
“ऊप्माषि वित्तनों बुद्धि तेजो नयति वेहिनाम्‌!--पचतंत्र। इसी प्रकार सित्रों 
के बढ़ जाने पर वल बढ़ जाता है--'मित्रसंग्रहऐं वल॑ संपद्मते---छौटिल्य । 
सौभागय से कितनो ही सुविधायें ग्रवायास मिल जातो हैं । भ्रच्छे स्थान 
ओर भ्रनुकूल समय में फाये करने से श्रीक्र सफलता मिलती हैँ । यह सब 
डोफक है । परन्तु यदि मनुष्य में कुछ झ्रपनापन न हो तो उस्तके लिपे ये 
मब काएुरुष के हाथ में ठाल-तलवार के बराबर है ॥ घह इनका सदुपमोग 
नहीं कर सकता ) और यदि उसमें आत्मसामण्पं हो तो वह इनके अमाय 
में भो स्वादलम्यन-माशत्र से अपने व्यक्िितत्व का निर्माएं झौर समस्त 
लोवसम्पत्तियों का उपाजंन फर सकता है | मनुष्य स्वयं अपने को ध्रमूल्य 
थना सकता हैं। कौटिल्य ने सत्य ही कहा हैँ कि पुरुष-रूपी रत्न का कोई 
भूल्य नहों हो सकता--नास्त्यर्थ: पुरुषरत्नस्य'ं | इसलिये हमें यहुं भानना 
चाहिये कि अपना सबसे बड़ा सहायक सजुप्य स्वयं हैं। अपने प्रात्मवल से 
चह आत्मोद्धार कर सकता है, और उसे करना भो चाहिये वर्योंकि यही 
हरि“इच्छा है जिसकों पृ करना सतुष्य का घर्म है |-- 
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भ्उद्धरेदात्मनाउप्स्मात॑ सात्मानसवसादयेत्‌ । 
आत्येच ध्ात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥९ 
कि जीता 
अर्थातु--अपना उद्धार प्लाप हो करे, शपने को गिरमें न दे, वर्योकि 
अत्मेक सनुष्य स्वय ही अपना सिश्र या झण्रु है । 
सहपि यस्िष्ठ ले सत्य कहा हैं कि मनुष्य जो कुछ फहों भौर करी 
प्राप्त करता है वह सब झपनी ही इामित के प्रयोग से प्राप्त फरवा है, 
प्रौर किसी के द्वारा नहीं ।-- 
“यददासाथते फ़िब्ित्फेनचित्कवचिदेव ' द्वि। 
स्वशक्तिसंग्रवत्या तल्लम्यते नान्यतः फ्वचित्‌ ॥! 
--पोगवातिष्ठ । 


स्यायलम्दव सर्वशिद्धितायक है । जितने भी बड़े-बड़े विद्वान; पनो, 
नेता झाज तक हुपे है, थे सब ध्दायलम्थों थे। एमप्तेन ने बहा हूँ कि 
स्वायतम्यों स्यश्ति मनृध्यों भौर देवताप्ों को भी प्रत्यधिक प्रिम हैं 
प्र्पाद देणता प्लोर मनुष्य दोनों ऐसे व्यवित का स्दाथत परते है, उससे 
भम्युदय थी कामना करते हैं---४८८००च० ७टगा006 ६० (7005 बाते 
एल ३$ चिल इटो[-ाटोफडरॉंपणह तोशा+-स्शालत05- 


कोन भाग्यशाज्षी नर ऐोगा, जग में उससे यद्‌ फे । 
परमोश्नति जो करे स्वनिर्मित सोपानों पर चढ़ फे ॥7 

“अंगराज | 

प्रत्येश स्थदित दो रदयं छपनों प्राशंसापों मे श्रनुशंष अपने शौवन 

को हापने बा प्रधान बरना चाहिपे 3 झात्मतिर्भाए की भोड़ीयटहुत 
शोग्पता सता में होती है । 

३--भयनति का प्रधान कारस 
घहाँ यह प्रश्त उठ करता हूँ सि मणि स्यायशप्यन से ही प्रटपेड मनुष्य 


सलुप्य का विराट रूप श्३ 


महिमावान्‌ हो सकता हैं, तो यह वर्षों नहीं हो जाता | फोन ऐसा है जो 
अपनी उस्तति नहीं चाहता ? फिर भी लोग उन्नति क्‍यों नहों करते ? 

* इसका सौधा उत्तर इस भ्रइन के रूप में दिया जा सकता है--यहू 
अनुभवस्तिद्ध है कि नियमित प्राहार-विहार, व्यायाम से भनुष्य स्वस्थ 
रह सकता है, फिर भी अ्रधिकतर ,लोग भ्रस्वस्य द्यों बने रहते हे ? एया 
कोई ऐसा है जो स्वस्थ रहना नह चाहता ? फिर भो लोग स्वस्थ क्‍यों 
नहीं होते ? श्राप यही कहेंगे कि प्रायः लोग भ्रपनी संपर्महीनता, भालस्प, 
कअसावधानी, श्रत्पतता के फारए शरीर से अ्रत्वस्थ रहते हैँ ॥ सम्पुर्ण 
जोवन के सम्बन्ध में भी यहो सत्य है ॥ जिस प्रकार स्वास्थ्य त्तो सभी 
चाहते हैँ; परन्तु उसके लिए उचित प्रयत्न नहीं करते, उत्तो प्रकार 
श्रात्मोत्यान फी लालसा सबके हृदय में होतो हैँ परन्तु वे श्रालस्य, प्रज्ञा 

- भ्रथवा निर्मनस्विता के फारएः उद्योग नहीं करते | मुख्यतः मनुष्य को 
उ्पक्तिगत दुब्बंलतायें ही! उसको उन्नति में घाषक होती हैं ४ 
यह स्मरण रखना चाहिये कि कोई व्यक्ति जन्म से ही सर्वेसमर्थ या 
* थूएपुरुष उत्पन्न नहीं होता॥ जन्म लेते ही किसी शूरवीर या महापण्डित का 
चालक भी प्ोढ़ अ्रथवा ज्ञानी नहीं यम जाता ॥ पालन-्पोयणा श्रौर शिक्षा- 
दीक्षा के अभाव में सनुप्य चयस्क होकर भो बालक-जैसा ही निर्बल श्रौर 
श्रज्ञानी बना रहता है ॥ घदि वह शअ्भ्यासत्त न फरे तो लिसना-पढ़ता दया, 
मनुष्य की बोलो बोलता भी नहीं जान सकता । इससे यह सिद्ध होता है. 
कि सानव-योनि में जन्म लेने मात्र से कोई समध्त मानव-सुलभ विभृतियों 
से सम्पन्त नहीं होता ॥ एक दार्शनिक का फथन है कि प्रत्येक भवुष्य का 
जीबनारम्म वहों से होता है जहा से लाखों धर्ष पूर्व हुआ था ॥ इसका 
अर्य यह है कि जन्म से सनुध्य असमर्थ, श्रयोग्य श्र असभ्य ही होता हैं । 
जिन विशेषत्ञाओं के कारण वह शक्तिमानू, सुपोग्य ओर सत्पुदय घनता 
हु, उनका उपार्जन उसे स्वयं दररना पड़ता हूँ ॥ रास झौर क्प्छ, यद्यपि 
भगवान्‌ फे भ्रवतार भाने जाते हैं, परन्तु उनके चरित्र का श्रप्ययन करने 
से पता चलता है कि उन्हें भी झात्मपुर्णोता के लिए साधना करनी पह्मै 


श्छ्ट महुष्य का बिराद रूप 


थो । सुप्रसिद्ध पाइ्चात्य दाशनिक सुकरात नें ठोक हो फहा है कि कुछ 
लोग जन्म ते हो अधिक प्रतिभाशालो हो सकते है भौर कुछ लोग फम; 
परूतु सूथफो सम्तान रूप से अपने मुछो के विकास के लिए शिक्षा और 
अभ्यास को प्रावध्यक्ता होतो हैँ । जो विशेध प्रतिभा-त्म्पन्न, भर्थात्‌, 
बिलक्षण होते हैं उन्हें इनको श्रावश्यकता और भी झ्िक होती है, 
अन्यया थे ऋपनी सह दइवितयों का छुख्पयोग करके अपनी भयफर हानि 
कर सकते है । 


सक्षेप में, हमें यही समझ लेना चाहियें कि प्रत्येक आएो में उन्नति 
के लिए सब यगुए मोज-रूप में रहते है ॥ उनके विकास से ही मनुष्य के 
व्यक्तित्व का पूर्प. विकास होता हैं और तभी जीवन में सफलता मिलो 
हैं १ जी व्यक्ति श्रपनी स्पाभाविक शक्षितयों का विकास नहीं फरता, 
श्रयवा यह फहिये कि जोबनवायिनों शक्तियों का सप्रह और सद्ग॒पयोग 
नहों भरता, उसका जीदन श्रपूर्ण और निष्फल हो जाता हैं | जीवन सब 
से बड़ो करा है॥ कोई भी फला सहजसाध्य नहीं होती | जीवन की 
घला में सफलता प्राप्त करना तो ओर भी फडित है ॥ विद्व-विख्यात्त 
कर्मोध्योगी हेनरी फोड ने भपनो प्रात्म कथा में लिखा है---५॥ ॥8 (9॥0/9 
फथ६ 78 ८४९७... 500०९५५ 48 शॉए95 ऋध्ध6 ""7"-ध्रसफल होना हो सहज 
हैं; सफलता तो स्देव कष्टसाध्य है ३ फिसलना सहज है, चद॒ना कठिन ६ 
अथनति ध्यपररें-प्ाप होने ज्गती है, उन्नति ऐे लिए प्रथत्व फरता पड़ता 
है, सपने-म्रापतो उठाना पडता हैं । है 
५ इन यात़ों से यह स्पष्ट हो जापगा कि घास्तव में प्रत्येक व्यदित 
ग्रपनी उम्नत्ति था प्रवनति के लिये स्वय उत्तरदायों है । संत कबोर ने 
ठोक हो कहा हैं--- 

पपंज्ञन ड्रॉढा तिन पाइया, गंदिरे पानी पेठ । 
मैं बपुरा घूडन इस, रहा फिनारे चैठ १ 


-  भ््ुष्य का बिरादू रूप श््ट 
४ रे कि, हु 
४--मलुष्य कैसे उन्‍्नति कर सकता है ९ 

आत्मविष्वासः--पात्मपृर्णता और फिसी भी भह॒त्कार्य को सिद्धि के 
लिये पहलौ प्रावश्यकता यह्‌ है कि मनुष्य में झात्म-विदवास हो ॥ एमसन 
ने कहा है कि आात्मविद्वास सफलता का सुल्य रहस्य (कारण) हैं-- 
डइल-िताऊ। 5. फढ दैए॥8 उच्श४४ ०( 5७०४८५५.?. भ्रंगरेजी के 
प्रसिद्ध फवि देनीसन ने भी एक स्थान पर कहा है--'$2॥-९एश००८९, 
इशा-]ताएज०१०8९, 52॥-०००७०, ९5९ पाल्र शञेण्तल |९३० ]68 40 
उ०ए्लथहा फृ०शल.' भर्यात्‌ भ्रात्मविस्वास, झात्मज्ञान भौर आत्मसंपसत 

, केवल यही तोन जोचन को परम इवित-सम्पन्त बना देते हूँ । 


आत्मविश्वास का मुरुय उद्देश्य है आत्मक्षुदता का निराकरणा। कवर 
रघीस्द्रनाय ठाकुर के मत से श्रात्मदीनता के समान भयंकर ओर कुछ नहीं 
है-- >ुकटाल क्‍5 प्रणधांगष्ट 45 छत 45५ ॥8 ए0ए८८५४ ण॑ ९ शत 
भनुष्य जब ऋपने को अ्रज्ञान-वद छुच्छ शोर नगण्य समझने लगता हैँ, 
तथ उसका सचमुच आत्मपतन हो जाता हूँ । इसका एक सुन्दर 
दृष्टांत है ) क्‍ 
किसी जंगल देः पास एक किसान मजदूरों से अपना खेत कटवां रहा 
« यथा ।॥ तोसरे पहर वह सजूदरों से बोला--भाहयो, जल्दी करो; सन्ध्या 
- के बहुलें सारा काम समाप्त करना हैं। मुझे सिह से भो उतना भय नहीं 
जाता जितना कि सन्ध्या से; यह अब दूर नहीं है । 
पास के खेत में एक सिंह थैठम हुआ्रा इसे सुन रहा था | उसने समझा 
कि सन्प्या फोई भहावलवान्‌ जीव हूँ । उसके भयंकर स्वरूप को कल्पना 
ऋषरके यह भ्रपनी ही दृष्टि में बहुत छोटा झौर निर्वल वन गया | किसान 
सो साथंकास में मजदूरों के साथ चला गया ३ सिंह सम्ध्या के भप॑ से चहों 
डबका यैठा रहा । ध्राघो रात होनें पर खेत के पास कुछ छड़खडाहूट 
सुनाई पड़ी । सिह से समभा कि सन्ध्या नाम का भयंकर जोबव भरा पहुँचा ३ 
यह विल्ली को तरह दबक गया | इतने में किसी ने श्राकर उसे वो लट्टू 


ज 


श्ध्‌ सलुप्य का विराद रूप 


ज्लगाये। धास्तद सें चह एक घोदी था जो झपने गधे की खोज में यहां झाया 
था। धोबी ने श्रेंपेरी रात में उसो सिह क्रो गधा समझ कर बाँध लिया। 
उसे बह घसीटता हुभ्ला घर लाया झोर छूंटे से बाँधकर स्वयं सोने चला 
गया । पहर रात रहे घोबो ने उत्त गधे पर कपड़ो का गद्गर राद कर घाट 
फी कोर हाँक दिया ॥ पीछे-पोछे यह उला, आगे-झआरगें उसका नया गधा--- 
पिह। गर्देशसिह भार खाने के भय से जल्दी-जल्दी चतता था, इससे 
चोबी भोडा पोछे छूट गया । उसी समय एक दूसरे लिह ने श्रपने कुल-रत्त 
को गदर लादे, भुंहू लटकायें जाते देखा ॥ उसने पूछा--भाई, तुम गधा करने 
से और कंसे छन गये ? हि 
गर्दभसिह घोला--भैया, धीरे-घोरे घोलों ॥ मेरे पौछे फोतवाल साहब 
चले झा रहे हैँ । भागो, नही तो तुम्हें भी ये पकड़ खेंगे | इनका नपस सन्ध्या 
हैं । फल तोसरे पहुर एक किसान श्रपने साथियों से ६ रहा था कि वह 
शम्प्या से जितना डरता है, उत्तना सिह से भी नहीं) इसे सुनफर, सन्ध्या 
के भय से, मे बकरी यना एक खेत में पडा रहा। झाधो रात को इसने 
श्राफर पहले तो मुझे पीटा, श्रौर फिर बाँध विया। इसमें श्रपरम्पार 
आापित है । सें श्रव इसो कया दास हूँ । है 
स्वाघीन 'फिंह ने पहा--पूर्ण, सन्ध्या लाभ फा फोई जीव तो होता 
नहीं; सन्ध्या तो ध्रेंधेरे को घहते हे; शिसान उससे इससिये उरता है कि 
सान्ध्या होने से उसका काम बन्द हो जाता हैं | तु उससे क्यो डरता है ? 
गर्दभसिह घोछा--श्रव से थ्रहां नहों दुकूंगा; देसो-देसो; महारालं पीछे- 
भोछे डण्डा जिपे चला भा रहा हूँ; ठुम उसकी भौँफ के ब्ागें सत पश्ता । 
श्वाधीन सिह्टू ने देखा तो दुदपा-पतला घोची भन्द-भाद गति से चला 
भा रहा था। उसने गर्दभसह से कहा--रे अनाडी, तू तो धपने को भूल 
कर सचमुच गया हो गया है ४ वह तो एक दुर्देल सनुष्य है । तू भय फ्य 
भूत सनाकर उसी के आगे भुफ गया है । झपने स्थहय वो पहचान, पते 
झइल का ध्यान कर, सिंह हैं तो शिह या स्वभात्र सत स्याय ॥ 


संनुष्य का विराद रूप (७ 


गर्देभप्रिह ठमकता हुआ, बोला--अब मे एक झम्द भो बांजूँगा तो 
झन्स्या जो मेरी जोम छोंच लेंगे 


स्वाधीन सिंह में उसे घिककारते हुए कहां---हू इस बात को सत भूल 
कि तू सिह है। गद्दर फेककर दहाइता हुआ खड़ा तो हो जा; फिर देख 
यपा होता हैं। भे तेरो सहायता के लिये सड़ा हूँ। 

गर्देभोसिह का स्वात्माभिमान जगा | यह गद्दर फेफकर गरणने धगा। 
धोयो ने ध्यान से देखा तो गधें के स्यान पर सिंह बहाड़ रहा था। वह 
उचटे पाँव भगा | गर्दभसिह का गधापन दूर होगया । वह निर्भय होकर 
घन फी झोर चला गया। 


अमुष्य जब भहपने घास्तविक रूप को भूल जाता हूँ झौर बाहरी 
विवश्वताओं फे कारएा अपने को छोटा मान लेता हैँ,. तव उसकी दशा 
गर्दभ्सह जैसी हो जाती है । वहो मनुष्य जब स्वस्थ, सचेत होकर अपने 
सत्व-भहत््व का अनुभव करने लगता है तय उसकी सोई हुई शक्तियां जग 
जाती है | इसके पनेफ प्रमाए दिये जा सकते हूँ | जवतक भारतोय 
जनता अपने को श्रंगरेजों से हीद समभतो थी, उन्हें प्रभु और भझपने को 
'उनफे हाथ को कठपरुतलो सानती थी, तबतक बहू निर्जीब, पराधीन श्रौर 
लतमस्सक बनो हुई थी ॥ गाँधीजी के प्रभाव से उसी जनता का स्वात्मा- 
भिमान--भ्रात्मविज्वास जव जागृत हो गपः तो वह चैतन्य होकर स्वतंत्र 
और समर्य होगई ॥ 
महू्धि सत्तिष्ठ ने सोगवासिष्ठ में सत्य हो कहा हे कि--से केवल 
इतना ही हूँ---इन्त भावना से विभु भी शुद्धता को प्राप्त होता है। सनुष्म 
तो मनोमम है । वह जऊँसा सोचता है, वैसा हो वन जाता हँ--भावस 
विद्धि सानंवभा--योगवासिष्ठ । अपने को सिद्टो का पुतला भानने से उसके 
जीवन में जड़ता हा जाती है | इसके दिपरोत, झपने दिव्य रूप का ध्यान 
करने से स्दमाव और चरित्र सें भी दिव्यता झाजाती है ॥ प्रत्येक सनुष्य 
यदे घतावट दो प्रकार फी होती है--विव्य शौर पारथिव । प्रायः लोग 
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अपने जीवन के दुर्बल अंग फा ही घ्याव रखते हूँ श्र प्रदल्न पक्ष--दिव्पता 
-+में विद्वास नहीं करते ॥ यही श्रात्महीनता का कारण है। इससे मनुष्य 
'में श्रपने सम्पूर्ण बल की स्वानुभूति नहीं होतो भौर उसका मन याहूरी 
परिस्थितियों से परास्त, पराषीन हो जाता हैं । योगवासिप्द में कहा भी 
है किः 'मै बह महीँ हूँ---इस संकल्प से मन युढ़ बन्धन में पड़ जाता है- 
“नाई अहो तति संक्ल्पात्सुदूढाद्‌ वध्यते सनः ॥' भ्रपते प्रति झ्विवयास या सिश्या 
विश्वास होने से मनुष्य की रहो-सही शब्ित भी जाती रहती है ॥ बह 
अपने को निस्सहाप और निर्दल मानने लगता है | “जागत हो सोदत रहे 
सेहि को सर जगाई [/--..कवीर । अपने हो को फोकर कोई वया वासायेगा | 
अप्मसमपंणा पारने वाला भी फहीं घिजपी होत्ता हैँ ? 
मनुष्य फा मह कत्तेग्य हें कि बह अपने छूद्र रूप को विशेष महत्त्व व 
देकर अपने विराद्‌ रूप को देखें, अपने भीतर अह्यशकित का झनुभव फरे 
और उसमें विश्वास रवसें। देवी तत्त्व प्रस्येक जीवित प्राऐ में होता है। 
प्रतपृव सबझो उसफा अभिमान करने का झधिकार है। वेद का यह निर्णय 
हैं कि गोष्ठ में गायों को भाँति सब देयता इसी द्ारोर में निवास करते 
ह---सर्वा ह्मास्मिन्देदता गावो मोष्ठ इवासते'---भ्रयर्ववेद ॥ श्रदएव फोई 
कारए नहीं है कि कोई भी व्यपित घपने को नीच समम्े ॥ उसे प्रपने 
उस प्राएं में श्रिदयास करता चाहिये जिसके लिये झअतुमयी भहतियों मे 
प्रह पहा है-- 
“आयस्पेद घरे सर्वे त्रिदिये यत्मतिप्ठितम 
मादेव पुत्रान्‌ रक्तत्व श्रीश्व पक्षों च विधेद्धि न इति ॥? 
+-प्रश्नीपनिषद । 
प्र्धाप- “यह सब प्रपश के यदा में है झोर स्वर्ण में जोकुछ हैं यह भी, 
है भाई तेरे बश में हैं ॥ हे भ्राप, माता के समान पुत्रों का पालन कर, 
हमें करी एप प्रगा प्रदान बर ।' 


प्राप्त पी उपासना करना हो आत्मविद्याग है | इसोसे ममुष्य बी 
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मनस्विता उद्दौप्त होती है, अपने भौतर भ्रतिरिवत शक्ति की प्रनुभूति और 
कुछ करने की प्रेरणा होती है ॥ उत्ती श्रवस्या सें वह किसी भी कार्य में 
अपनी सम्पूर्ण शवित लगाकर कह सकता हैं कि 'सेरे दाहिने हाथ में फर्म 
आर सफलता वामें हाथ में है--'कृ् से दक्षिऐों हस्ते जमों से सप्य 

5 आहित/--नश्रयवंबेद । उसी अ्रवस्यां में सनुष्य जिसे बाहर सोज्षता हैं, उसे 
अपने हो रूप में पा सकता है ॥ तभी वह विषम परिस्यितियों पर थिनय॑ 
प्राप्त कर सकता है ॥ प्रत्येक महत्त्याकाँक्षी व्यक्षित फो सुप्रसिद्ध उपन्यास- 
लेखिया मेरी फॉरेली फा यह उपदेश स्मरणा रखता चाहियें---“भूतकाल 
और वत्तंमान काल के महापुरुषों की दावित तुम्हारे अन्दर हैं--ऐसा जब 
तक छुम निशचय न कर लो या ऐसी शक्ति.का व्यावहारिक कार्यों सें उपमोग 
ने फरने लग जाप्रो, तव तक तुस कुछ भी नहीं कर सकते हो ।” किसी 
भी दशा में श्पनों भात्मवंत्ता का परित्यागं न॑ करने में ही व्यक्तित्व की 
सार्यकला है ६ साधारण! परिस्यिति को श्पेक्षा विषमाथस्या में उसकी 
उतनी हो भ्रावश्यकता होतो है जितनी प्रन्धकार में दीपक को। 


श्रुव॒ सँ कल्प :-->ऊपर हम कह चुके हैं कि सनुष्य सनोमय या भाषमय 
है । वहु जैसी इच्छा फरता है, यैसा ही बन जाता है॥ पंचतंत्र में कहा. 
है-+-पावृक्ती भावना यस्य सिद्धिसवति तादृशी ३ मोगवासिप्ठ सें भी 
महूपि दसिप्ठ का मत हूँ कि *“प्रात्मा जैसी-जैस्ी भाववा करती है, वह 
शीघ्म वैसी हो हो जाती है भौर उसो प्रकार को द्ाक्ति से पूएाँ हो 
जाती है--- 

“यबैच भावयल्यात्मा सतत भविष्यति स्वयम्‌ । 
तथैबापूर्यते शाक्त्या शीघ्रमेच मद्दानपि ॥” 
-+योगवातिष्ठ ! 

पही चात भागवत में झौर भी स्पष्ट दंध से कही गई हँ--मनुष्य 
हजेह से, ढेंव से झपदा भपष से किस किसो में भो शाम्पूएँ तप ते अपने 
चित्त को छा देता हैं, भन्त में वह तद्प हो जाता हैं--- 
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“वन्रन-्यत्र मनो देही घारयेत्सकर्ल घिया । 
पु स्नेद्ादू द्ेपाद्भयाद्वापि याति तचत्सरूपताम ॥7? 


इस थात के लिए भ्रधिक शास्त्रीय प्रमाणों को भावश्यकता नहीं है । 
यह सर्वथा सत्य है कि प्रुरुष भ्रद्धामय है, जैसी जिसकी भद्धा होतो है, 
उसके व्यक्तित्व देसा हो, हो जाता है--/घद्धामयोष्य पुरुषों! यो थब्डदः 
स एवं स “--गीता । 


चसिन-निर्माए के लिए झपना एक ध्येप निदिचत करके पझपनी 
विचारधारा को उसी में फेखित फरना झ्रावक््यक है ॥ विचारों में भ्रनिविघ- 
तता होने से मनुष्य का जीवन भ्र॒स्तब्पस्त और व्यक्तित्व कनाचूर हो 
जाता है ॥ भावनाओं फा भ्रन्तद्व् उसे अ्समत झौर लक्ष्यहीन घना देता 
है ॥ यहू इसका निएेय हो नहीं फर पाता कि क्या फरे, वया न फरेए 
परिमाएात कुछ भी नहों कर पाता ॥ जीवन का एफ सिद्धान्त, एक साथ्य . 
विषय होना चाहिये झोर उसके प्रति भयवल इच्छा, अनुराग, लगत--तभी 
सिर्छि मिलती है। फ्रान्स के सहामान्य लेखक सिषटर हा गो फा कथन हैं कि 
साधारएतपा लोगो में शक्षित फा नहीं, बस्तुत सझल्प,का प्रभाव होता हे, 
जिसफे फारएए ये कोई महत्त्वपूर्ण कार्य नहीं कर पाते--* 7८०छा० 00 
प्रठ [हा उप्थाह्ञात, (76५ ॥82८ पथा। " लगन फे घिना तो साधारण 
काम्र भो ठोक से नहों होता । लगन के साथ जुटने से कठिन कार्य भी 
सहज हो जाते हे, उनमें रस मिलने लगता है पर्योकि मनुष्य तद॒प, तन्मय 
हो जाता हैं, उसमें उसको सम्पूर्ण जीअनो शक्ति लग जातो है ॥ झ्रप्रेजी के 
प्रचण्ड लेक्षफ फार्लाइल ने लिशा हू कि 'कमज़ोर-से कमजोर आदमो भी 
झपनो धावित को एक लक्ष्य पर सगाकर कुछ-न-कुछ कर दिल्लायेंगा, पर 
ताकतवस-से-ताकतवर पझ्ादमी अपनो शवित को छिन्न सिन्न फरके कुछ भी 
न फर सवेगा ४ इन दांतों से भावना फे वेन्द्रोकरएः का महत्त्व स्पष्ट हो 
जायगा॥ विश्त्पशोलता से कोई रचनात्मक फार्य नहों हो सकता ॥ सफल्‍प 
सृष्टि ये मूल में है, वह्‌ जीयन-तत्त्व है, कर्म कया फारए हैँ । सकलल्‍्प करके ही 
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ईदवर विश्व-रचना में प्रवृत्त हुआ था। मनुष्य के लिए भी यहो झावशे 
अनुक्रणीय है । इससे जीवन में एक अलौकिक स्फूर्ति भर जाती है, प्राण 
तरंगित होने लगता हैं। नेपोलियन का परमप्रिय सिद्धान्त यह था--"7४० 
धएल्ड ऋषंडततआ व. 8 7९5०-७९ एश९लामंपधांठ्ण- पर्यातू--वृढ़ 
निशथप---छ्व,व संरुत्प हो सबज्ची बुद्धिमानी है | उसकी सफलता का प्रधान 
कारण यह था कि एक बार किसी फार्य के विचय में संकल्प करके फिर 
त़न-सन-घन से उसमें जुद जाता था | 


प्रत्येक व्यक्त फो इस ग्रात का ध्यान रखना चाहिये कि उसे जो कुछ 
करना है, इसी दारीर से करना है--“न दारीर॑ पुनः पुनः ४! झौर “अवकी 
चढ़ी कमान को जाने फिरि फछ चढ़ै--पृथ्चीराज रासो । भ्राज जो 
प्रुयोग हमें प्राप्त हैं, बहु फल रहे या नहों । इसलिए इस जीवन का, इस 
शरीर का सदुपपोग करने में हो बुद्धिमारी हैं॥ यह तभो हो साफझता है 
जब मवुष्य अपने कर्च॑व्य का ऐसा निश्चय करले कि में होरेन्गेसे जोवन 
को कोड़ी के मोल महूँ जाने दूँगा; जिस स्थिति में हूं, उससे भ्रच्छो स्थिति 
में रहूंगा; कोई-त-कोई महत्त्वपूर्ण कार्य फरूंगा; जो करना है उसके लिए 
पर्याप्त शवित प्राप्त, करूंगा और उसऊझो सिद्धि के लिये भ्रपना सर्वस्व लगा 
बूँगा ॥ जीबन फा यहौ मूल संकल्प होना चाहिये--देहूँ या पासयेल्‌ श्रर्थ 
था साधयेत्‌ / भ्रूव संकल्प का यही प्रयोजन है । 


शक्ति-संपादन :---संकल्प या इच्छा मात्र से ही कोई प्रयोजन सिद्ध 

नहीं होता । क्रिया के लिये दरित चाहिये | जम्रदुयुद शंकराछायें ने कहा 

है कि शिव यद्दि शक्षित से युदत हों, तभी समर्थ होते हू; ऐसा न हो तो 
थे छहिलनें-डुलने में भी असमर्थ हो जापेंग्रे--- 

#शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्त: प्रभवितु' । 
न चेदेंव॑ देवी न खल झुशलः स्पन्दितुमपि ॥॥? 
ऊसौन्दर्यलइगी । 
२ भनुष्य के सम्यन्घ में भी यहो सत्प हे ॥ सरापत होकर ही वह सब- 
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कुछ कर सवता हैं। बग ऑपन्यासिक बद्िभमचस्द्र चंब्जों ने श्रपने एक 
निवन्ध में लिखा है--'लोहे का श्रोज्ञार बतने पर उत्तके द्वारा पत्थर तक 
तोड़ा जा सकता है, किन्तु स्ोहेमाय में तो यह गुए नहीं है | लोहे को झनेक 
प्रकार को सामप्रियों से प्रस्तुत, गठित झोर तेज्ध वरना पडता है, तव लोहा 
इस्पात होकर काटता है) ऐसे ही भनुथ्य को प्रस्तुत, उत्तेजित और शिक्षित 
फरना पडता हैं, तव उसके द्वारा कार्य होता हैं ॥” अगरेजी में एुवा कह्टायत 
हू-पुपा$। तंटडलाएड पाते पीला तव्ञ/& * झर्वातू, पिसी घरतु की फामता 
फरने के पूर्व उसके लिये उपयुवत-सुयोग्य, सुपाथ---बनो । हुर प्रयार की 
योग्यता दाक्ति से ही प्राप्त होती हैं। सवलता ही सजीयता है भौर दुर्बलता 
निर्माचता । जीयन पा एक भो अग धावितहीन होने से निर्यल हो जाता 
है । भ्रतएंय सर्वाधोए उन्नति ये लिये सनुष्य फो सब प्रयार की द्यक्तियो 
का श्रायन्‍्यकत्तानुसार समह करना चाहिये ६ 
मनुष्य पा प्रधान बल क्या है ? शारीरिय बस उसका सुस्य बल महीं 
फहा जा सकता, क्योफि मपुष्य स्वय झपने दारीर से बड़ा हैँ । धरोर से 
फोई जितना यथ्टा होगा ? पह्मपपुराएं मेँ ठीवः ही फहा है कि वोई समस्त 
भुमण्डल फा राजा हो क्यों न हो, एफ छवाट दे नाप को भूमि हो उसके 
उपयोग में झती है--'सार्वभीभो5पि भवति संदपाभातन्नपरिप्रह ॥ शारी- 
रिक' बल से मनुष्य क्तिमा काम फएरेगा ? श्लाघुनिएः बेशानिएों थे भत से 
उसकी घारीरिफ ब्रियानदवित्त केदत रु धश्यसक्ित ( हार्म-याथर ) पे 
घरायर हैं ॥ वह दो हारो-्पावर पे इलिस ये इतना भी तो फाम नहीं कर 
सबता | दादोर से यह सोन-्सा पुरषार्थ सिद्ध फर सेंगा ? धषिकत-मैन 
अधिए घुन्न उत्पन पर सेगा | बाहुधधत वी प्रपेश्ा चंद्धिय प्टी श्रौष्टता 
सर्यश्योइत है ॥ घुविर से जो हो शरता हैं, यह शारीरिक झकविय प्रयोग छे 
गहों होता। धपरेभी में एश कहावा है--वर॥००६॥/३ छः शाहिपटए 
फ्रशाइप्रत्घशा 020 * चर्षात बाहुवत शो प्रेशा घियार-प्स धपिश 
प्रमागगासी होए है 4 ऐसो हो एश भौर सोरोगिर है-..8 (०तू्व ॥त्वत 
कक ढ़ गफएं॥<व फ्ितात 35 दसता भी भादाएँ यह है शि एक झषते 


मसुप्य का चिरादू रूप रे 


अस्तिष्क से सो हाथों का काम हो सकता हूँ, प्रथबा एक धुद्धिमान सी 
आदमियों रो काम से सकता हैं । 
इन बांतों पर ध्यान देने से हमें मानना पड़ता हूं कि शारोरिफ बल 
हो भनुष्य का सर्नस्व नहीं हैं । उससे सम्पुणं जीवन का विफास नहीं हो 
सकता । मानवोय दाक्षितयों का विकास बाहर नहीं, भीतर होता हें ॥ 
उसको बाहर को झाँसें भो उतना नहीं देखती, जितना भीतर फो ॥ बह 
मुह्पतया एक शभ्राष्यात्मिक जीव हैं॥ उसके जीवन का झ्राष्यात्सिक पक्ष 
प्रचल श्रौर भौतिफ या व्यावहारिक पक्ष निर्देल होता हैं। वह द्वारीर से 
नहीं, भ्रात्मा से महान्‌ होता है ) उसके व्यक्तित्व फी जन्मभूषि झ्रृत्मा 
हैं। उसो फो व्यावहारिक भाषा में चाहें हृदय फहू लीजियें, श्यवा प्राए । 
उसी बी अबवलता से जीवन प्रबल होता है । केख को दृढ़ता से जीवन के 
» सभी प्रान्त सुब्यदस्थित हो जाते हैँ ॥ जग्रे हुये प्राए को कोई शक्ति 
, प्रास्त नहीं कर, सकती ॥ एफ तत्त्वदरशों विद्वान्‌ का कबन हँ---“समस्त 
संसार के भ्रन्पकार में इतती शबवित हों है कि वह एफ मोमबत्ती के 
प्रकाश को भी घुकका सके | ” एक झ्रात्मबोर सहस्नों विरोधियों का सामना 
४ फर सकता हैँ । झाज से बहुत पहले राजा विश्वासित्र ने तपस्वों वस्िष्ठ 
से पराजित हो कर कहां थां---/दिग्बले क्षेत्रियवर्ल ब्रह्मतेजोवलम्‌ चलम---- 
रामायण ।॥ गांधों से परास्‍्त होकर श्रेंगरेजों को श्रात्मा भो यही कहती 
होगो । यह ब्रद्यल्तेत का घल हो मनुष्य का शझात्मिक चल हैं॥ इसको 
सहायता ते वह जो कर सकता है, वह ऐटस बम से भी सभंत्र नहीं हैं ) 
ख्रात्मिक चल के प्रभाव से ही साधारएः व्यक्ति श्रसाघारणा हो जाता है । 
आत्पिक बल केसे बढ़ना है (--प्राध्मिक बल शॉनिक पोने से अथवा 
किसी भी कृधिम उपाय से नहों बढ़ता | आत्मविश्वास ओर संकल्प से 
उसकी यृद्धि होती है, यहू हम उपर लिख चुके है | स्वाभाविक इवितयों 
कै घिदास के सम्बन्ध में कुछ ग्रत्य उपयोगी यातों पर भी ध्यान देना 
चआहिणे॥ ज़ित उपायों से मनुष्प जीवन-शक्षित का उपाजंन, सच्चा स्वास्य्थ- 
ज्ञाभ कर शकता हैं, उन पर विचार फोजियें । 


हज सछुन्च . एनराड रुप 
हे 


(क) ब्न्तज्ञान--अन्तेज्ञान या आत्मज्ञान का सरल अर्थ हैं अपने 
को पहुचानना; श्रपती मभनुष्यता, विलक्षएता, परुएंता-अपर्णाता को 
जानता ॥.स्थानाभाव से इस विषय में यहाँ श्रधिक न लिखकर, हमें केवल 
यह देखना है कि 'झात्मज्ञान से वर्षो झोर फंसे पग्रात्मदल घढ़ता है ॥ पहली 
बात तो थह है कि जबतक कोई किसो यस्‍्तु के ययायें रूप को नहीं 
पहुचानता तबतक वहू उसके लाभ से तो घंचित रहुता ही हैं, उससे 
इंकित भी रहता हूँ । पुरणे यदि घर में घन गाड़ जायें और हमें पता न 
हो तो हम उस गुप्त घन फा लाभ नहीं उठा सकते १ छोदन में जो दवी 
तस्‍्व है, उससे अ्रपरिचित रहने में भो ऐसा हो होता है । श्रपनी सद्वृत्तियों 
को जानने का झर्य है, उन्हें जगा लेना, पकड़ लेना। इससे आात्मिक 
शान्ति का श्रनुभव ओर जोवन के लक्ष्य का शान होता है ॥ वास्तविकता 
का शान होने से ध्रात्म-सुप्ति के साथ झात्मनस्फूति का भी अनुभत्र होता 

' है। चुद्धि सत्प की झोर स्वभाव से हो भ्राकपित होती है--/तत्त्वपक्षपाती 
हि धियां स्वभावः १ भ्रम-संदेह-ध्ाशंका से श्रसन्‍्तोय के परिएाम-स्वरप 
ब्रात्मयल क्षोएा हो जाता हूँ ॥ भतएव यह स्पष्ट हैँ कि तत्त्वज्ञान क्‍्रात्मिक 
स्यस्थता के लिये प्रावइयक है ॥ ४ 

भ्रात्म्षान को उपयोगिता पर ऐक दृष्टि से शोर विचार पीजिये ॥ * 

मनुष्य के ध्रन्तःकरण में आत्मा के कई जन्मों कय ज्ञान भ्ोर विशेष गए 
संचित रहूते हैँ ।*« भ्रात्मशान से दे सुलभ हो जाते हैं ॥ जिसे हूम प्रतिभा 
फहते हैं, पट बास्तव में पुर्धजत्मों का झनुभव-प्रकाश ही है ) चहुत से लोग 
साधारण प्रयास से ही किसे विषय के (विशेषज्ञ ही जाते हैं ॥ इसका 
रहस्य यही हैँ कि ब्रात्मा उस विषय से पहले हो परिचित रहती है; पूर्व- 
जन्म के सत्कार उसफै साय रहते हैं । उधर घ्यान देते ही ज्ञान का छोत 
खुद जाता है । मनन करमे से फितने ही उच्च विचार अपने-आप भ्रकद 
हो जाते: हैं। यह श्रनुभव-स्रिद्ध हें ॥ प्रुव-प्ज्ञा वा एक सुन्दर उदाहरए 
भहाभारत से दिया जा सशता हैँ । महाभारत में लिया है कि लिस रमय 
भीष्म भगवान्‌ परशुराम के याएुए से शत-विज्ञत होकर पड़ें थे, उप समय 


मनुष्य का विराट रूप है श्र 


आठ ब्राह्मणों ने उन्हें रुवप्न में प्रस्थाप श्रस्त्र देकर कहा--इसका प्रयोग” 
करना कोई नहीं जानता; तुम इसका प्रयोग-विज्ञन रएा में स्वतः जान; 
लोगे क्योंकि तुम्हेँ पूर्व -जन्म में इसके प्रयोग का झान था--- हि 


#इद्मस्त्रं सुद्यित॑ प्रत्यभिज्ञास्यते भदान्‌ | 
विदित हिं तवाध्प्येतत्पूवेस्मिन्देदधारणें ॥? 

५ “+-उद्योगरर्द । 

बुद्धि श्लौर सन को प्रात्मा कौ शझोर ले जाने से क्षपतते विशेषतरमों का 

पता सहुज में लग जाता है ॥ पूछने पर हृदय भनुष्य को स्वयं कत्तेंव्य-कर्स 

को बातें बता देता है । हृदप का नि्ंय प्रायः ठीक होता है क्योंकि उसे 

कई थुगों फा श्रतुभव रहता हैं ॥ अतएय मनुष्पमात्र फे लिये झ्रा्मशानी 
होना भश्रामदयक है ॥ 

” * (ख) आत्मसंस्कार--झ्रात्मिक बच बढ़ाने का दूसरा उपाय है 
सात्मर्सत्कार । विकारगप्रस्त चित्त उसो प्रकार मलवान्‌ नहों हो सकता 
क्षेसे ध्याधिप्रस्त शरोर । शात्मोत्कर्ष के लिये आत्म-नाइक झनोंव्याधियों 
: से भुषत होता झांवरंधक है । : झ्रात्मा “का पोषएा सद्भावनांश्रों से हो 

होता है । भ्रद्धा, विधयास, सत्य, न्याय, प्रेम, उदारता; चंप, झाजश्ा, उत्साह, 
दया, कषणा, त्मॉग भोर निर्भीकृता भ्रादि हृदय को सहज सदृस्‍ृत्तियाँ हें । 
इनके हारा संस्कारित हृदप ही प्रसन्‍तर शोर प्रश्ल होता'है द् सुसंस्कृत 
चित्त के ये स्वाभाषिक्त सदुपुणा हैं। गुणों से भुणतित होने पर हो झात्मा 
का प्रभाव बढ़ता है। भागवत में कहा हँं--'स्व्रगेंः सत्त्वगुणोदेयः ।! 
अर्थात्‌ स्रात्विक गुएों का यिषगस हो सनुध्य के सियें स्वर्ग है--शेक्वर्यभद 
है॥ 

- शास्विक गुऐों को सम्पस्नता हो भटापुदपों के चबतारों होने का 
प्रमाएा हैं । भगवान कृष्णा ने कहा है कि ऐसे महाप्रदथ हो यधथाएे देव घोर 
घास्थद हूँ, तथा ऐसे पुरुष हो भेरी भात्मा झौर मेरे रफ हे-..'देवता' 
बान्यणा: सन्तः सन्त झस्‍ात्माप्डमेव ल ॥ 


| 


रद भनुष्य का चराद्‌ रूप 


सात्विक गुए के सम्वत्ध में यहाँ विशेष रूप से कुछ लिखना संभव 
न्‍्नहों है ॥ दो-चार सदगुएों के सम्वन्ध में कुछ संकेत कर देना ही पय्यप्ति 
होगा । इससे विदित हो जाएगा कि फिस प्रवार इनके विषास से जोवन 
भ्रभावशाज्ती बन जाता है । ट 
सत्य :--सत्य के विषय में वहा है कि सत्य सो पुप्रो से भी श्रेष्ठ हैं--- 
असत्ये पुश्रअतादरम्‌ । सत्य ही घम्मे-सर्वस्व, जीवनाघार हैं ॥ सत्य ही 
सत्य का सस्व हैँ, निर्देल पा बल और प्राए-प्रतिप्ठापक हूँ ॥ सत्य से ही 
फ्रिया सफल होती है ॥ महुपि पतजलि ने लिणा है--सत्यप्रतिध्ठायां 
फक्रियाफलाअयत्वम्‌ 4! लोक में सत्य फो हो जीत होती हैं--सत्यनेष 
जयते |” सत्य से ही विश्यास उत्पन्न होता हैँ; उसो हें सोफ-च्यवहार 
चजता हूँ, मैत्पिता परे भततिष्या होती हैँ $ सत्य के झनुशोजन से मनुष्य की 
"महिमा बढ़ जाती है, इसमें सम्देह नहीं ॥ छत्य के मार्ग पर खलते से लोक- 
अष्टति स्वत. मनुष्य पे झनुशूल होकर उसपी सहायता परने लगती है ॥ 
सत्याघारी क्रभी झकेला नहीं रहता । शाम जय अपेले सत्य फा भहारा लेफर 
संका-विश्ग फे सिये चले तो हवा भी उननरे झनुणुल ही,गई। पत्थर पानो 
'चर तरने सगे; जगलो जीवजन्तु--गृद्। घानर, भालू--भो उनपी सहाफता 
के लिये स्पेष्णया बटियद हो गये; छोटी-छोटी चिट्टियाँ, पिलहरियाँ 
आदि मुएझ में शुए शोर सिट्टो के टूबड़े सेकर समृद पाटने दे लिये दीड़ 
हों । झप्प के उपारश पापी दा ऐसा हो प्रभाव हम देस चुत्ते हैं। सत्य 
ही रो सदशाबार या मूल हे भोर शशघार जीवन दा सगतापार है। 
आरसा बी रक्षा सत्य से हो होती हूँ । 
धरहिता धोर प्रेम :--भ हिंसा से शरर्त जौदों में प्र होता है । सहदि 
दर्ननाीति गा भा है --पहिवाधतिप्ठायों सलगम्निपों समसूतेदु घरत्पाप- ॥ 
अनुराग भोर धारथए की यरो जानो हैँ । पह श्मत्पा राण्या चाहिपे क्षि 
अआीौपप हॉई यार्पतति हो प्रेम गे हुई है । यहू सपोभर झोर जोवनदापर शरव 
हैं। परेंम मे सटूदधतां और समीदता ए।॥ दिद्ाप होगा स्वाभाविक है ॥ 
फिशी ते विन ये समिन्नद्य, धरेरञ में भो एशया थी पृल्टि होती है; 
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चहुत से हृदय परस्पर मिलकर एक हो जाते हे। प्रेम, धास्तव में, हृदय का 
अत्पन्त बलवर््धक रसायन है ३ + 
त्याग शोर सेवा :---त्याग और सेवा को भावतायें मनुष्य में एक झअलो- 
किक घल झौर प्रभाव उत्पन्न कर देती हैं। संभवतः इसका कारए यह है. 
कि इसके द्वारा मनुष्य अपने को सर्वसाधारएा का एक अंग बना कर बहु 
* संज्यक प्राणियों का सामूहिक बल ध्राप्त कर लेता है। उसकी ओर लोक 
की सद्भायनायें, शक्ति की त्रंगें केन्द्रित हो जाती हैं | एक सत्पुरुष' के 
आश्योर्वाद, शुभकामना से साधारण व्यक्षित का भी हर्षोत्साह दुना हो जाता 
है। इसफा झनुभव सभी करते है । भ्रतएव शिसकी और हज्ञार-दस हार 
की सद्भावनायें फेन्द्रित हों उसका प्रभाव ह्यार-दस हसार गुना बढ़ ज्ञाय 
तो आइचय की घात नहों है। यह स्वांभाथिक हैं क्योंकि विचार-तरंगें 
गुक सस्तिष्क से दूसरे मस्तिष्फ में चुपचाप पहुँच जातो हैँ । त्याग और 
सेवा से लोक फा भरनुग्रह प्राप्त होता है और उससे मनुष्य का भरात्मबज, 
व्यक्तित्व का ध्राकर्षए और प्रभाव यढ़ जाता हैं ॥ जिसे हम मनुष्य का 
पुष्पयल कहते है, बहू त्याय भौर सेवा का ही फल है। 
झाद्या, उत्साह, साहुस, धैर्य :--श्रा्ञा भी श्रात्मा का सजातीय तत्त्व 
है; यह सुप्तावस्या में, श्रयवां जागगृतावस्था में जीवन फे भ्रन्तिम क्षण 
त्तक साय रहतो है। बसबतो झाशर से हृदय भी बलवान होता है। 
अगरेस कवि टेनोसन मे एक स्थान पर गझ्राशा को प्रशंसा करते हुये कहा 
हूँ---०॥6 प्रमंह०9 ॥09८5 (030 एच८६ एड 7065.7 अर्पात्‌--वें बलबान्‌ 
आधदायें कछो हमें प्रुषपार्य प्रदान करतो हे'*"॥ भझाज्ञा से पौदपष उद्दोप्त 
होता हूँ, कुछ करने का उत्साह होता हैँ ॥ सुअसिद्ध एावात्य विधारक 
राएफ याल्डोड्राइन में लिया है फि ध्याशा और निराशा से ही पता चलता 
है कि शिसी स्पकश्ति फा जीवन दास्ति-सम्पन्न है या दाक्तिहीन, यहू राफल 
झोगा था दिफल। प्ाद्मायान्‌ प्राफरी प्रत्येक दसतु का परयातव्य रुप देखता 
है, पराफी पुर्छाता सें विध्वास रहता हैं। निराशाबादी उसी को एकॉंगी 
शुष्टिफोफ से पंडित दए में देखता हैं । झ्शायादों बुद्धि से चिचार करता 
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है, उसी के प्रकाश में आगे चढ़ता है । निरशञावादी जड़ता के अन्पकार में 
जेकरें खाता हैं। भादशवन्त ऊंचे उठता हैं; उसमें ऐडवर्यप्राप्ति का उत्साह 
रहता हैं; वह झपने ससार को सुखमय, शान्तिमय एवं ह्वर्गीय बनाने को 
घेप्टा करता है । निराशायादग स्वय नरफकुंड में गिरकर दूसरों फो भो 
उसी में डुबने के लिये धसीटता है| गे 
श्रा्मा में सचमुच मनुष्य का प्राएं रहता है। एक ,छोटी-सो धाशा 
भी जीवन फो जगा रखती हैँ १ निराह्म होने; पर मनुष्य का झात्मवल 
क्षीएा हो जाता हैं। मह॒पि वाल्मीकि के मत से हताश न होता ही सफलता 
का मूल हूँ भोर' यही. परम सुख हे--पझनिर्वेदः क्षियों मूलमनिर्येदः पर्र 
शुपस्‌ ।---सुन्दरकाण्ड ३ जातक में भी कहां है--भारसिसेयेब पुरिसों न 
निश्विन्देग्य पंडितो'--धुरुष प्राशा सगाररक्खे, घुद्धिमानु निराश ने हो 
जर्भन फविसधाद गेटे फा भी फहना है कि हत्ताश होने को झपेक्षा सभी 
णातों में घराश्यायुवत रहना झ पस्कर है--ग्रा जे। फंगा8$ वी 45 एथशास 
40 ॥०८ एथा ॥० ४८६7० इसी. भहाफवि फे भत से झह्राशा 
एु.स-पोडिति ध्यक्षि को दूसरी प्रास्मा हैं--्ञ09० 4$ 8९५०४ 
5800] १० ४7799 ! इंगलैण्ड के प्रसिद्ध राजतस्ववेत्ता पर्क का ध्येय-यावयप 
सही पा कि कभी हताश न हो, लेदिन यदि कभी निराशा का हवसर 
भापे तो निराशा में भी झाशा फे साम फाम करते ,जाझो---“पूपट्एटला 
ह९३१७7. 805 [6369 60, ५०१४ 0 | 6८5क75.7 
अदा ऐ हो उत्साह पा रहता हैं भोर उत्साह से जीपषनी शक्तिं 
भ्रधिष्राधिक सक्रिय होतो है ॥ इसीलियें कहा गया है कि उत्ताही हृदय 
कभी यूद्ध नहीं होता धघौर उत्माहों बे लिये कुछ भी रुष्पर महीं है $ 
धुदायस्या में भी जो उत्साही बने रहते हैं ये निदतसाही युवकों एौ भपेशा 
अभ्रधिक चाय धोर पुष्धाथथों होते हैं । जो काम उत्साह रे स्थित छाता 
हैं उप्तमे भ्राप्मदल वा भ्रपप्यय नहीं होता, दित्त शो रफ़ति मिलतों हैँ । 
इसी से सममभना घाहिये कि उरामें शरहित कौ धारणा करते बा गुणा है। 
अत्साट् में साहत बड़ता हैं । साहध के बिना कोई महनापूर्णी (रार्द 


नहीं हो सकता | साहसी हो जीवन में आगे बढ़ता है। ज्षौें, पराक्रम और 
चिजय का यह मुख्य साधन है | प्रगल्भता न होने से मनुष्य के स्वभाव में 


बलीचता भरा जाती है। झतएवं हमें मानना चाहिये कि वह निश्चय ही 
आत्मवलवर्द्धक है ॥ न 


चैये भी बलदान्‌ हृदप फा एक प्रधान गुए है । महाभारत में कहा 
हैं कि धैर्य से 'मनुष्य द्वितोपष साथी से युक्त होता है-- “धुत्या 
दितोपवात्‌ भवति 7 भहांत्मा ईसा ने भो कहा है--छुम्हारे घंय में 
ही तुम्हारे प्रा रहते हैँ । झघीरता में प्राएं सचमुच निर्वल हो जाता है, 
हृदय घड़कता है, मनुष्य डूबने-उतराने लगता है ॥ धैर्य घारएा करने से 
+दृदथ दृढ़ बना रहुता है, घोर संकट में भी विचलित नहीं होता । धोरता 
, ते धोरे-घीरे जीवन में शवित् धारित होती है ॥ 

. (ग) संयम, सदाचार, स्वास्थ्य--भानवीय इवितयों का संगठन, 
नियन्त्रण और सवुपयोग संयम झोर सदाचार से हो हो सकता है। सुप्रसिद्ध 
ओपन्यासिक श्री: प्रेमचन्द ने/!सन्‌ १६३२ में श्रपने एक भाषण में कहा 
था--“सदाचार का पद्देइय फेवल संयम है, संयस में शक्ति है ग्रोर शक्ति 
ही झानन्द की बुनियाद है...जो स्वयं संयमहीन है, घह शबितिहीन भो 
होगा ओर शक्तिहीन झादमी न आनन्द था झनुभव कंर सकता हूँ, 
उसको कल्पना कर सकता है । ब्लू 

संपम क्या है ? संयम का सीधा श्र्थ हे--आत्मनिग्रह । प्रकृति में 
सब-कुछ नियमबद्ध हैं, झतएवं सानव-जीवन को भी नियमित, मर्यादित होना 
चाहिये; तभी घह स्वस्थ और चैतन्य रह सकता हैँ | श्रनियन्त्रित जीवन 
में स्वाभाविक द्ावितमों फी स्थापता नहीं हो सकती ॥ मनुष्य जम्र भ्रपनी 
इन्द्रियों को झपने अश्धिरार में रखता है, श्र्यात्‌ जब उसका भीतिक जीवन 
उसके खाध्यात्मिक जीवन के नियन्त्रणा में रहता है, तभी बह स्थाधोच 
अर शक्तिमान्‌ होता है ॥ एक पराब्चात्य दाशंनिक ने कहा है कि सबसे 
शक्तिशाली व्यक्त दह हुँ छो अपने को अपने अनुशासन में रख सकता है--- 
+.६05६ ए०एटाएण 5 है& ७०0 35 327 2% # 2 मा ए०ए८०---्श्अश्ट्थ, 
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सपम से ही प्रात्मबल, सतोचल, शारीरिक बल दृढ़ होते हूं। भ्रन्तईनठ 
मिटता है, सतोबेग श्ौर वासनवाझा का दस्त होता है श्रौर चित्त फी 
एकाप्रता बठती हैँं। एकाग्रचित्तता में श्रदभुत शक्ति होतो है ॥ 
समम झौर सद्मचार #द्भचर्य से सिद्ध होते हैं । #ह्यचर्य को महिमा 
से जो परिचित है, थे सयंम-सदाचार के महत्व यो सम्रक्क सकते हैं । बह्य- 
चर्म घा सर्थ तो धहुत च्यापक्त है, परन्तु जश्न झर्य में बह ध्यवद्त होता है 
उसी पर ध्यान दीजिए ॥ एफ थिट्ठान्‌ का कथन है कि जीवन दाक्ित की 
द्वारीर में धारणा फरने को क्षमता हो बह्मचर्य हैँ । स्पप्थ दाष्दों में उसे 
घोरये-सरक्षए कह लीजिये । उसी को दारीर में पत्माना, ध्रपय्थय से बचाना 
ब्रह्मचर्य हैं । दौर्य हो जीवन पा सार हैं, उसकी उर्त्पत्ति फा कारएा है 
ओज-्तेज---प्रभाष फा उत्पादक है। चीये से ही शौर्म-पराफ्मम तिद्ध होते है ॥ 
झतएवं उसका सरक्षणा और सबद्धन भावश्यक हैँ। यही सो जीवत वा 
चीज है। प्रमेरिषन *छूथि थारो मे ठीक ही पहा है थि “प्रह्मचय जोवन- 
चुक्ष का पुष्प है भोर प्रप्तिमा, पवित्रता, घौरता भ्रादि उसके कतिपय फल हैँ।” 
च्यासजी ने ग्रह्मचर्य फो हो अमृत फहा है--भपृत प्रह्मचर्षभ---भहाभारत । 
सनुष्य स्रह्मघय से ही अध्च-तेज--भ्राष्यात्मिष तेजस्विता प्राप्त फर 
सफता है । 
आत्मपूर्णाता थे लिए सयम, सदाचार--अहायचरय्य वे कितनों झाभ॑- 
इसकता होती है, इसे हम महापुदपों के खरिश्र से जान सप्ते हूं । जिसे 
हम स्वास्थ्य फहते हैँ बहू समस, सदाचार और बह्यचर्य से है! उपलब्ध 
होता है। समम में स्वास्थ्य रहता हूँ शोर स्थास्प्प में जीवन । शारीरिण, 
भामसिष झौर प्राध्यात्मिष स्वास्थ्य इन्हीं उपाया से सुतन है। इनके द्वारा 
आ्रात्पणादित वे झतिरिकत मनुष्प को नैतिक शक्ति भी मिलती है । झोर 
हमें यह स्वीडापर दरना चाहिए कि मेतिक बल सनुप्य वा युत धड़ा घत 
हैँं। उससे मन॒ध्य था भ्रमाव शतगुणित हो जाता हैं । 
(ध) तप्या और 'अम्यास --भ्रत्मशक्ति का पूएँ विक्यस तपस्पा 
| में होता है। भनु महाराज ने लिपा है कि देशता भोर भनुध्य दे समत्त 
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सुप्त तपोमूतक्ष है---तपोमुतमिद संबं देवमानुयक् सुख ॥--- 


#यद दुष्करं यद्‌ दुराप॑, यद्‌ दुर्ग यच्च दुस्तरम । 
सर्च तत्‌ तपसा साध्यं, तपों हि. दुरतिक्रमम ॥” 

+ -मनुम्मति | 
तप से कोई सुख, कोई सिद्धि, फोई पद, भव-बैभव दुर्लभ महों हैं ॥ 
ऋषि-मुनियों में जो अलौकिक सिद्धियाँ झ्राप्त को थीं, उनके पोछे उनको 
सपस्था थी । प्राचोन तत्वज्ञों का फयन है कि ईश्वर में पहले तपस्या की, 
उसमें तपुस्या करके समस्त सुप्टि कौ रचना को [--“स तपोच्तप्पत स 
तपस्तप्त्वा ॥ इदं सर्वमसुजत ।?--तैत्तिरीय उपनिषद्‌ । तपस्था जोयन के 
प्रल में है। जोवन को वृद्धि, सनोरयों को सिद्धि ओर सर्वससृद्धि को उप- 
सब्धि उसी के हारा सम्भव हैं । तपस्था करना सनुष्यमात्र फा धर्म है ३ 

, 'परलोक - के लिये नहों, इसी लोक के लिये उसकी ध्रावश्यकता होती है ॥ 
वह नित्य के उपयोग फो घस्तु हैं। पत्कड़ के घाद बसन्त की भाँति तप 
'के बाद ही सिद्धि मिलती है । 

3 तपस्या कया है ? तपस्था का सरल श्र्य हैँ संप्त के साथ कप्ट 
भोगना; सडुद्रेधय फो सिद्धि के लिये स्पच्त्चिक श्रम, साधना, भ्रभ्यास, योग, 
मनोयोग, दयायाम ॥ उसका उद्देश्य श्रा सूंद कर बैठना, राम-राम जपना 
अथवा हृठपोग के चमत्कार दिखाना नहों है । वह किस प्रकार शवित- 
दायिनो होती है, इस पर संक्षेप में विचार कोजिये ॥ 

आरीरिफ ध्यायाम से शरीर को फच्द कवच्य होता है, परन्तु चसो के 
हारा दारीर चुगठित एवं पुष्ट होता है। प्रंग-भंय फी दाषितयों का 
उद्दीपन उसो से होता है ॥ सम्पूर्ण जेवन फा भी यही हाल है । सात्विक 
परिश्रम से कष्ट भोय फर झात्मा को सदृवृत्तियाँ पुष्ट भर प्रबल हो जाती 
हैँ । कष्ट भोगें बिता कोई कर्मठ नहीं घनता ॥ उसके बिना जीवन में 

भौढता, परिषफ्वता नहीं आतौ ॥ तपस्या एक श्रकार का अभ्यास है । 
* अभ्यास से सनुष्य फी कोई शक्ति क्षीए नहीं होती, उत्तट़े बढ़ जाती 


534 सलुप्य पा विराट रूप 


ज्ञान-प्रकाश यही प्रहएा फरती है । उसी से मिध्या धारए्ायें भष्ट होतौ 
हैं। उसी की सहायता से भनुष्य सत्कर्म में प्रयत्त होता हैं।..* 

सोक पे युद्धिमान्‌ ही समर्य माता ज्ञाता है। महाभारत में कहा हैं 
कि बद्चिमान्‌ फी छोडो हुई बुद्धि राजा के साथ राज्य ज़्फ का भाश कर 
देती है--घुछ्ियुद्धि मतोत्सुष्टा हस्याद्राप्ट्र सराजफम्‌ ।” ससार में ईश्वरीय 
सृध्टि के भ्रतिरिषत हम जो-कुछ देखते हैँ, वह मनुष्य की घुद्धि का ही चमत्कार 
हैं । बडे-बडे वैज्ञानिक झ्राविष्कार केवल युद्धि पे' फौतुक है । वास्तव में, 
मनुष्य बुद्धिवल से ही रचनात्मक पार्य कर सकता है। जहा सुमरति तहें 
सम्पति नाना'--तुलसी | शुक्राचार्य ने शुद्धि की उपयोगिता फो लक्ष्य करके 
घाहा है कि यह जगठ्मसिद्ध है कि जल से श्रग्ति श्ञान्त हो जाती हैं, क्न्तु 
थदि उपाय किया जाय तो झग्नि ही जल फो सोखध लेती है+- 


“लोकप्रसिद्धमेचैतह्ाारि, वहेनियामक्म । 
डपायोपग्रृहीतेन. ' सेनैतत्परिशोप्यते ॥? 

--शुक्रनीति । 
महस्याकाक्षी व्यक्तियों फो बुद्धिगुर चाएक्य को भाति युक्तिबल वे 
झआाश्रय से सामर्य्यवान्‌ होने का सक्‍ल्‍प क्वरना चाहिये ॥ “मुद्राराक्षस/ में 
लिखा है कि जिस समय सोगो फे मुण से चाएक्य ने सुना वि कई प्रभाव- 
झाली व्यक्ति उसका साय छोडकर उसके विपक्षियों से मिल गये है, उस 
समय उठा युद्धिगभ ने स्वाभिमानपूर्देक कहा--ओ चले गये है, वे तो चले 
ही गये हे, जो शोंप है, थे भी जाना चाहे तो चते जायें, सत्द-्चद्ां पा 
दिसाश फरनें में प्पने पराफझम फो महिला दिखाने वाली ओर फाय सिद्ध 
फरने में क्ैक्डों सेताश्ना से मधिक दलवतो फेदल एक मेरी युद्धि मेरे साथ 

रहे-- 

#एका फेपलमर्थेसाथनविधी सेना शतेम्योडधिका ) 

भनन्‍दोन्मृूलनहएवीयमदिमा चुद्धिस्तु मा गान्मस ॥7 


न्त्छ नर 
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झारमनिर्माएं फे लिये मनुष्य को स्वतंत्र बुडिदस का विफास प्रौर 
उत्का सद॒ुपयोग करना चाहिये | घुद्धि द्वारा साधारण बस्तु रो भी प्लसा- 
पारणा काम किया ज्ञा सकता हैँ ॥ बहू चिन्तन, स्थाध्याय, विद्याभ्यात्त, 
झनुभव से थढ़ती है । जो जितना मुद्धिभानू, विधारधान्‌, प्रगत्भ होता हूँ, 
बह उतना हो महात्‌ होता हैं। झुश्नाप्रता, अत्युत्प्नमतिता, मौत्तिक्ता से 
भनृष्य की दिलक्षणतां घिद्ध होतो है ॥ 


बुद्धि को संपत्त झोर सप्रिय बनाने फा एक उत्तम उपाय हैँ उसको 
हृदय से संपुदत्त रणना ॥ दृदय से संयुक्त रफने का एफ झर्ये है ॥ सविवेक 
सनने ३ दूसरा भर्य है उत्ते धर्म--सख्भावनाप्रों फे समूहु---से रंदुपत रखता | 
घेदात्ती विहान्‌ बुद्धि फो झनेक रुपों चाली स्त्री कहते हैं ६ उनके मत से 
बहू नाना पिषर्पों फा सेवन करने से भ्रनेक रूप प्रहए करती है; किन्तु 
प्रनेकदपा होने पर भी यह पर्म के संयोग से एकरुपा ही रहतो हैँ ॥ जो 
इस तस्यायें को जानता है, बहू कमो कष्ट में नहीं पड़ताँ॥ फर्त्तव्य-निदपचय 
इसी प्रकार होता है । इसी उपाय से यह ठिफाने रहती है ॥ 


इन दाकितयों फे झरतिरिवत झअत्य भी फई प्रकार के बल हैं जो मनुष्य 
के चरिष्र-निर्माए में सहायफ होते है; जेसे--मिन्न-बल, द्रस्य-्चल, स्यान-घल, 
कुस-बल, जाति-चल, लोक-बल भौर समय-बल झ्ादि। स्थानाभाव से इनके 
सभ्यन्ध में यहां इतना ही फहना पर्पाप्त है कि वधासंभव सब प्रकार फो 
शक्षितयों का संग्रह फरना चाहिये । ऊपर यवास्थान कुछ थात्तों का निर्देश 
किया जा चुरा हैं । भव हमें यह देखना चाहिये कि मनुष्य झपनी शडदितयों 
से सिद्धि फंसे प्राप्त कर सकता है ॥ शक्तिसम्पन्त होने से हो सिद्धि 
नहों मिस जाती । उसके लिये साधमा--उचित प्रयत्न आ्रावश्यक है ॥ 
साधना से सिद्धि हो नहीं, साधन भी प्राप्त हो जाते है, यह हम ऊपर 
कह चुके है ॥ 


॑त्षिप्नं हि सालुपे लोके सिद्धिमेचदि कर्मेज्ा--गीता | 
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कमै-ततरता :--यास्वानी तुलतीदास का,केबन हैं--- 
“वाक्य झान अत्यन्त निपुत भव पार न पाये कोई । 
निसि गृह-मध्य दीप की वातन तम निद्नत्त नर्हि होई ॥! 
--विनयपत्रिका । 
फेबल बातें बनाने से क्िप्ती का उद्धार नहीं होता । जर्मनी के महां- 
फ़ब्ि गेंढे ने एक स्थान पर फहा है कि फेचल मुंह से फूंककर सुम बाँसुरा 
भहीं बजा सकते, तुम्हे भ्रपनी उंगलियों झा भी उपयोग फरना पड़ेगा-- 
*99 छा0जंएह बणाह एणप ट्यागण क्रॉब्ए [ट वीए॥2 ; ४०७ गाज 050 
प56 ४०77 गीए8८:5.”' जीवन की याँयुरी भो इसी प्रकार थजती हैं। 
भगवान्‌ में गोता में कहा है कि मनुष्य श्पने-अपने पउ्तव्य-फर्म में लगे 
 शहकर ही सिद्धि प्राप्त फरते है--“स्वे-स्वे कर्मण्यभिरतः सप्तिद्धि लभते 
नर ए बुद्धियर्भ व्यास का सत हैं--'यथा फर्म तथा जाभ हृतिं शास्त्र- 
निदर्शेनम्‌ ॥ प्र्यातू--/जो जस करिय सो तस फल चाजा---तुलसी। 
कर्मभूमि में कर्म करने रे ही सफलता मिल सकतो हैं ॥ बुद्धिमान्‌ को भी 
पसिदहस्त और अमजीवोी होना चाहिये ॥ कर्म ही मनुष्य का जीवन-धर्म 
हैँ ॥ इसलिये उश्नतिकाम प्राफ़ी फो किसी न किसी रचनात्मक फर्म में लगे 
- रहवा चाहिये, विचारों को क्षियात्मफ रप देकर कुछ करके शिसाना 
चाहिपे--तभी जीवन सार्थक हो सकता हैं ॥--'मनुष्याः - कर्मलक्षएा.“-- 
महाभारत ॥ $ 
सम भौर साधन फो प्रतोक्षा में येठे रहना, कपने जीदत को सप्द 
करना हैं। भहथि वसिष्ठ से ठोक ही प्रदन किया है कि जो सोग दार है; 
उन्नति फरने वाले है, बुद्धिमान्‌ है, ज्ञानी ह--यतलाओो उनमें से कौन इस 
संसार में माग्य यो प्रतीक्षा करता है (-- 
“ये शरण ये च विक्रान्ता ये थाज्ञा ये च पंडिताः ! 
फिमिव लोकेडस्मिनू्‌ भद देव प्रतीक्मते ॥ 
+योगवासिष्ठ । 
उद्योगों के लिये अच्येक महर्त शुभ होता है; चह्‌ उसे कुछ-मन्युछ 
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छाभ सें छेता हैं। सुपदसर को प्रतीक्षा में बैठना दुृदधिद्ीनता ही हैं ॥ 
कार्ताइत ने एक स्थान पर लिएा हैं कि “प्राप: लोग इस क्रम में'रहते हैँ. 
कि यत्तंान काप्त कत्तेव्य का निल्‍ष८प करने वे लिये सब से उपयुक्त एवं 
भ्रन्तिम झवसर नहों हैं ।. . .एसे भ्रपते दृदप पर भंकित कर सो कि प्रत्येक 
दिन साल का सब से श्रच्छा दिन है ।“"/-०छ//४ ६ ०0 $०प्रा सैट्वाई 
पाकर लश्टाए 039 छ 6 02550 289 वंत ४6 १द्ाए” एक ओ दिन 
को गेंयानें का भ्र्थ है जीवन के एक भ्रंद्ठा को व्यय जाने देसी, वैयोंकि प्रत्येक 
दिन थास्तव में चोड़ा-प्ता जीवन हो हे--“7४०४ 699 99 9 #06 धरा" 
जो स्यवित समय फो मध्ट फरता हैँ, उसके जीवन को समय भी नय्ट कर 
देता हैं | भहाफ॑धि दोक्सपीयर से अपने एक पात्र के मुझ से यही फहुलाया 
है--* व ७7च८त भर गाते वा0ए 009 पल काआाल गा." अर्थातू--* 
पहले सेने समप को यर्माद किया, .झय समय मुझे यर्याद कर रहा है ॥ 
समय को फमाने में हो लाभ है॥ ,उसको कमाने का उपाय यही है कि 
उसके प्रत्येक क्वएए का उपयोग किया जाय; जो भी अवसर हाप में हूँ, उसे 
काम बग धना लिया जाय। चाएपथ ने लिखा हँ--वरंमानेन कालेद 
प्रयत्तन्ते घिचदाणा: |! 

जो! लोग राम को शलते हैँ, ये झपने ही साथ विद्यासघात करते 
है। झाह्त्र/फा, घचन है--/त शुवः कुय इत्युपासीत को हि सनुष्यस्य 
इदो बेद'---दातपथ छाहाए । भर्यातु-कल फछलात, कल किया पायगा-- 
ऐसा न फहो; मनुष्य के बल की यात कौन जानता है ! एक श्रेंगरेली 
कि का एक पद्य भी इस प्रसंग में उल्देखनोय है--- 

बठ्याणातए] ज्वी। ॥ए८-- 
चाह छिए हतठपा $०ए. 
0459 ॥5ल 45 400 ]90०, 
३ परम रांइध च्राद्या ॥0ए88 एरघाशातंवए,-- ८०४४९ 

इसका भावधाप यह है--वह मूर्स है ज्ञो कहता है कि से आगामी 

दिन से अपना जावस-कार्य आपरंग करूँगप आज ही बहुत बिलम्ब होगया 
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है। पद्धिमान्‌ लोग तो फल हो झपना कार्य समाप्त कर चुके है ॥ वास्तव 
में बृद्धिमाव्‌ तो वही है जो समय से पहले काम पूरा किये रहता है, भविष्य 
के भरोसे नहीं बैठता | 
साधनों की कमी का बहाना करके भो कर्म का त्याग नहीं फरना 

चाहिये । भ्रेपरेजो में एक पहावत है---१२८८९८४३६७ 48 #6 रद 0 
7ए८७प०४ * भर्यातु--प्रावव्यकता झाविप्कारों की जननी है | किसी के 
पास यदि पूजी न हो तो चह्‌ ध्रपनी वर्मण्यता से उसे उत्पन्न कर सकता 
हैं। परिश्षम हो श्रतली पूंजी है। विपत्ति में जिस अ्रकार मनुष्य सोमित 
सापथनों से भ्रपनां निर्वाह कर लेता है, उसी श्रवार छोदी-मोदी यस्तुग्रों से 
भो घह प्पता काम निकाल सकता है। प्राय छोटे-छोटे साधनों से भी 
चडे-बड़े फार्य सिद्ध हो जाते है । बनाने से तो मिट्टी के भी सुपराश्ष बन 
जाते हूँ; सडो खाद भी श्त्यन्त उपयोगी हो जातो है ॥ रूाघारए स्पक्ति 

भी भनुष्य पे बडे फास के हो सफते हैँ । एक बार नेपोलियन ने कहा भा 
कि में मनुष्य नहीं घना सवता, इसलिये मुझे जो मित्रते हैं उन्हों से काम 

चेना चाहिपे--'पु द्वाए00 धार गाउध्य 'ं गरज् ए5६ (056 ] व " 

प्रत्येक कार्यायी के लिये यही मोत्ति भ्रनुकरणीय है । जिनके पास जो 
साधन हों, उन्हीं से श्रपता फार्य श्रारभ कर देना चाहिये ॥ सम्रह-निर्माएं 

साथ-साथ हो सक्तता हैँ) 'क्रियासिद्धि सत्त्वे भवति महता नोपकरए--- 

इस नोति-वादय को स्मरण रखना चाहिये । 

शधिक तकं-वितर् में पडे रहने से भी समय झोर जीवन-नावित का 

अपव्यय होता हूँ । श्रेंगरेजी में एक छह्मावत है---"[00 त्राएली १शड00 

78 40५ * श्रर्मात्‌ अत्यधिक बुद्धिमत्ता सूर्खता है। जो झ्ावद्पकता से श्रधिफ 

सतक होते हैं, वे किसी विषय करे त्कंशुद्ध ध्यास्या में हो लगे रहते हैं; 

कार्थे में प्रवृत्त नहीं होते + हर फाम में आगा-पोछा छरने बाले, फूक-फ्क 

कर कदम रखने यालें दोर्धसूद्नी विचार-सकट में ही पडें रह जाते हैं और 

कोई काम नहों कर पाते । उनके निएय के पूर्व हो झदसर उनके हाथ 

से मिक्‍ल जाता है । नौति का एक इलोक है--- 
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“अतिदाक्षिस्ययुकानां, शंफ्तितानां पदेन्‍्पदे 
परापवादभीरूणां, दूरतो यान्ति सम्पदः ॥० 

भर्यातू---यहुत घतुराई करने वाले, पद-पद पर इंक्ति रहने यालें, 
पराएवाद से डरने घालें को सफलता नहीं मिलती | ऐसे लोग इस भय 
से किसो फाम में हाथ हो नहीं सगाते कि कहाँ कोई श्र न हो ज्ञाय, 
कोई विध्न न उपह्यित हो जाय, असफल होने पर लोग उपहास ने करें ॥ 
इस प्रकार के विवारों में उत्तक कर श्रकर्मण्य दने रहना महामूर्सता हैं 4 
किसी भौ कार्य का निईपुचय करके उसको साहुस फे साय हाय में लें लेते 
में घुद्धिमानी हैं | बड़े-बड़े कामों के प्रारंभ में भी बहुत रे लोग पहले 
हँसी उड़ाते हूँ, फिर भ्राइचर्य-चक्ित होते है और अन्त में उसकी सफलता 
देखकर करने वाले का लोहा मानते हैँ ॥ श्रतएवं इस शाद्या में न बंग्ना 
खाहिये कि जब पीठ ठोंकने वाले, पद-पद पर प्रशसा करने याले मिलेंगे 
और जय कहाँ से किसी प्रकार की विध्नन्याधा की रत्ती भर भी झरार्शका 
भहीं रहेगी, तभी हम उठेंगे ॥ भगवान्‌ कृष्णा के इस बाकय को घ्यात में 
रखकर काम में लग जाना च्ाहियें--सर्वारम्भा हिं दोषेए पूरमेनाग्नि- 
रिवाहबृता:---गौसा ॥ कोई भरे कार्य सर्वेया दोप-रहित नह हो सफता ॥ 

छिसी उत्तम फाम फो फप्ड के भ्न से न करता भी हितकर नहीं 
होता ॥ सहामुनि व्यास का सत हैँ कि उत्तम कर्मो का करना हो सुखकारी 
है; उत्तस कोर्मो का'न करना ही पश्चात्ताप फो बढ़ाने बाला हँ--- 


कमेणां तु गअशस्तानामजुप्ठानं सुशायहम | 
तेपासेयाननुप्ठान पश्चात्तापकर्र मतम्‌॥!  * 
“-मद्दाभारत | * 
इन बातों पर विचार करके मनुष्य को उचित हैं कि घह जड़ता त्याय 
कर, प्रगह्भता के साथ, जो चाहता है उसके लिये उच्चित॑ प्रपत्त श्रारम्भ कर 
दे | 'शुभस्य श्ोप्नम्‌ १ चाएक्य का यह उपदेश सबेथा सान्म है कि कार्य में 
दीघेंसूचता उचित नहीं है--/का्पोन्त्रे दोर्धसृश्नता न फत्तेंब्या ।' भरहाकवि 
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शेटे ने एक प्रसग में कहा हैं क्रि “जो कुछ भी तुम कर सकते हो, या सोचते हो 
फि तुम कर सकते हो--शुरू कर दो; भध्यवसाय में एक ऐसा बल होता 
है कि समस्त प्रतिभा और योग्यता जादू की तरह फाम करने लग जाती 
हैं ॥ राय में श्रपने को लगा दो, इस प्रकार लगा देने से ही तुम्हारी बुद्धि 
में एक प्रकार पी उच्णाता भरजायगी | इसलिये शुरू कर दो ओर तुरन्त 
देखोगें कि तुम्हारा चिन्तित फार्म पूरा होते देर न लगी--बात-की-ब्ात में 
उसे कर लिया ॥-.- 
+फ्ग्नगा ३00 सब 60 07 फ्रा्योट #0प स््य--मट्डाग गज | 
छठाता८5$ ग्रचा 8९705, 909८7 800 गव20 ॥8 ॥| 
0छ9 लाए४286 शात॑ फिला एल शाएऐ 8०६ वैध्याल्ते 


छेट्हपा--2०0 3000 ४0०ए [58९ छा ०८ ए०7्ए८०९० 
न-रक्त/ 


».. फायलिदि था यह मूल सत्र हैं। मनु वा सत है कि पर्स आरम्भ 
करने याले पुदष पा सेवन स्वयं लद॒मी करती है---“कर्माण्यारभमाए। हि 
पुदष श्रीनिषेवते ।' महाकवि भास ने लिखा है कि जैसे रगडने से फाठ में 
भ्राग उत्पन्न हो जातो है, फोदने से कडो पृथ्यी से भी पानी निवल श्राता 
है, बेसे हो उत्साही मनुष्यों के लिये कोई भी कार्य विन नहों है, बर्योकि 
भली प्रकार से श्रारम्भ छियिे हुये सभी श्टायें सफल होते हो है--- 
“काष्ठाइग्लियायते सध्यमानात्‌ भूमिस्तोयं सनन्‍्यमाना ददाति। 
सोत्साद्वाना नाम्त्यमाध्य नराण्या मार्गारूघा चर्ययत्ता फ्लन्ति ४7 
_++भास | 
आह अध्ययन हो पा प्रभ-लेखन घववा कोई उपयोगी स्थवसाय, उसे 
उत्माट्पूषाा भारस्भ घरपे निरतर उद्योग करपे से सफ्लता वी झाता 
हो रहतो हो हैं, पीवद को इमीत भी मिसतो हू) इस सम्बंध सें झसे- 
रिक्ा थे एक दाटानिक वितियम ड्यूरेष्ट (छशताउगा एणाशा।) ने एक 
प्रसव (१६उता7स्‍४ व [./८--अ्पत वा टेल्वभ) में भो लवाहरसात नहर 
का जा सत भरातित हुआ हैं, उसव दो-एक दखय उत्तेसनीय है । बसी मटर सटे 
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लिज़ा है---“सच्चा सप्ताघाम“चिर कर्मष्य रहने में हें---जिस विज्य कर्म 
में मेरा मन सग गया हैँ, चही 'फार्य प्रस्रियान्त रूप से करने सें दस' 
है (!*-*“मेरा उद्योग उचित रह से चल रहा है, ऐसा सुक्े भन-हो- 
सतत विश्यास होने घर फिर उसी उद्योग में से सम्पुं उत्साह, शान्ति 
झोर समाषान मे पा लेता हूं ॥” 
फिसो कार्य फो प्रारम्भ करता ही पर्याप्त नहीं हैं । उसकी सिद्धि से 
गौरब मिलता है [ एक फहावत है--*70 ंंघा 38 जरा टाठ080, एड 
साएश 0६. इसझा भावायें एक उद्द कवि के शब्दों में यह है--“मिशाने 
* दे जो लग जायें, उसो को तोर कहते हैं ।' फार्य-सिद्धि ही पुरुषार्थों का 
ध्येव होना चाहिये । कवि 'चिश्ञास्दत्त ने लिखा है कि “अल्प बुद्धि थाले 
मनुध्य विध्न के भय से फार्य प्रारम्भ नहीं करते, सध्यम बुद्धि के समुष्य 
कार्य का झ्रारम्भ करके विध्च-बाधा उपस्थित होने पर कार्य को छोड़ देते - 
' है, उत्तम लोग वारस्बार विध्त होने पर भी आरम्भ किसे हुमे कार्य का 
नहीं छोड़ते” 
/ “श्रास्म्यते न खखु विष्मभयेन नीचे 
मरभ्य विष्नचिहता विरमनिति मध्या:। * 
पुनः पुनरपि प्रतिदन्यमाना:, 
प्रारच्धमुत्तमज़ञना: न परित्यजन्ति ॥९. ' 
-+सक्रायक्षात + 
उत्तम मनुष्यों की यह कार्य-दीति सर्दसाधारएा के लिये भ्रनुकरणीय 
हूँ ॥ मनुष्य की तो देवताओो का श्ादर्श घ्पनामा चाहिये | देवताओं का 
आादझों यह हैं--- 
 “र्नैमहाब्धेस्तुनुपुने देवा, न भेजिरे सीमविपेंश भीतिम्‌ । 
सुधां विना न प्रययुधिराम॑, न निश्चितांथाद्विस्मन्ति धीरा: ॥!? 
र -भठ इरि | 
अर्थात्‌--“झमूल्य सत्त पाकर देवता सस्तुप्ट होकर/ चंद नहों गये; 


चिष्ने 
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अन्होने समुद्र-मन्यन बन्द नेहों किया। इसके बाद जब भयानक विष 
निकला, ता भी उससे भपभीत होकर थे उद्योग से नहीं चूके । उत्होने 
बिना अमृत्त निकाले ब्रिश्वाम नहीं लिया ! इस से सिद्ध हुआ कि धीर लोग 
बिना भपने श्र्थ को सिद्ध किये बोच में नहों छोड़ बैठते ।”? 
यहाँ सच्चो फर्म-तत्परता है। इसी को कर्मवीरता, पोप्य-परावम 
कहते हे।. * 
आत्म-बलिदान :--कर्मयोग को सिद्धि प्रागः झात्म-बलिदान से हों 
होती हैं। मरे दिवा तो मनुष्य को स्वर्य भो नहीं मिलता, स्वर्गीय सिंद्वियाँ ., 
कंसे मिलेंगी ? यहाँ भरने फा अर्थ अपना भौतिक श्रस्तित्द सिटानए महीं 
है। इसका शझर्थे हे--कर्म में श्रपने को खो देना; उसो में समा जाना, 
उसी के पछे शारीरिक सुख-दु.ख को भूल जाना। एक बविद्वान्‌ ने इसों 
को फर्म-यज्ञ में शरीर फी आहुत्ति देता कहा है। कोई भी मनुष्म जब « 
फिसी प्रिय कार्य में तन्मय, तल्लोन हो जाता हैं तब बह श्रपते को उसो 
में देखने लगता है; उस अवस्था में उसे अपने भौतिफ शोर को परवाह 
नहीं रहतौ; धह फाम फी घुन में श्रम-कष्ट का झनुभव नहों करता 
सयोकि पस्का भाए उस कर्म में मग्न हो जाता है । तब उसे शरीर का 
मोह नहीं रहता, फेल कर््तेंव्य एवं कार्य के महत्व का प्यान रहता है । 
इस प्रकार स्वार्य का बलिदान, सुखासक्षित का परित्याय करके हो मनुष्य 
अहत्यपूर्ण कार्य कर सकता है । नीति का एफ इलोक हें-- डर 


“शरीरनिरपेत्तस्थ. दृष्तस्य व्यधसायिनः । 
बुद्धिप्राएव्धकायेस्य मास्ति किचन दुष्करम्‌ ॥7 
फार्य को महृत्ता से ही किसी भनृष्य करे महा प्रकट होती है ॥ 
इससिये स्यामी रामतोद का यह मंत सर्ववा भाग्य है कि तुम जो-कुछ भी * 
खरते हु उसमें पुर्फ रुप से दिलाई पड़ो, तन-भन-धन से जुद जाओर-- 
398 थे] एणा बार गा वा! एणए त0.7 तात्पर्य यह हैं कि मनुष्य को धपते 
अत्पेक कार्य प्ररझपने व्यक्तित्व की छाप, योग्यता की मुहर लगा देनो 
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चाहिये ॥ उसके द्वारा उस की महिमा उस्धी प्रकार प्रशाट होंनी चाहिये, 
जंसे सृध्टि से ईइवर कौ, कयिता से कि की झशौर वृक्ष से वौज की। सत्कर्म 
ही सत्पुरुष का स्मारक होना चाहिये। यही कआत्म-यलिदान का प्रयोन 
जन है । हे 
आत्म-यलिदोत को हम एक झोर भी शझ्थ में लेते है । बह है अपने 
को दुसरों भें मिला देना--एकता, सहोच्योग॥ कोई भो व्यवित अकेले 
संव-फुछ नहीं फर सकता | नोति का बचन है कि उंगलियों की एकता 
के दिना एफ तिनका भी नहीं उठाया जा सकता--'तुएो5पि नव गृह्येत 
/ करराँगुल्पैकतों विना/---पंचतंत्न | वायु को सहस्यता फे बिना झ्रग्नि एक 
लिनके को भी नहीं जला सकती। महृत्काय॑ फी छलिद्धि के लिये पारस्परिक 
सहयोग फी भावश्यकता होतो हैं ॥ यह तभी हो सकता है जब प्रस्पेक 
मनुष्य अपने-कों भूलकर, झपने झहंकार को त्यागरूर, पूसरो फे सन के 
साथ सन सिलाकर एक प्रयोजत को सिद्धि के लिये प्रयत्त करे ॥ इससे 
असका धरस्तित्व भहों सिटता । कई व्यनियों के साथ मिल कर एरू की 
भ्वति कोर भी तीन झौर प्रसावशालिती हो जाती हैं ॥ एक-एफ का सत॑ 
सिल कर ही तो लोफसत बने जाता हैँ ! एकत्मता से फिसो की आत्मा 
का पतन नहों होता । उससे तो मनुष्य का प्लात्मप्रभाव यढ हो जाता 
हैं 4 सनुष्प तभी प्रभावशाली हो सकता हूँ जब वह दूसरों के स्वार्थ को 
इरपना स्वार्थ समम्डे। इसोकों हम झात्म-बलिदान कहते हे । इससे 
मनुष्य को सोक-प्रतिप्ठा प्राप्त होतों हैँ ओर बढ़ा-से-यड़ा काम भो उत्तके 
लिगे सहजसापष्य हो जाता है। योज मिट्टी में मिलकर ही उपता हूँ 
झोर फल-फूलकर पोलता हूँ ६ 
मसधजीवन फ्रैंसे प्राप्त होता हैं /--एक चार कोई बडा काम कर 
देने मे ध्रधदा फोयन-पर्येन्त कियो एक हो कास में छूटे रहने में सानव- 
जीवन की सार्थकता नगहों हूँ । सहांफि गेंटे ने लिल्ता हैँ कि स्वाधोनता 
झोर परोवता कदस उच्तो फो घिलतो हू जो दिन-प्रतिदित उनका उपार्भन 
करता चसता हूँ--- 
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"इुकल्श्तुणा धाँणार झट एथा5 38 एटलोी। ४5 धर; 
"० धब?#-०9४-चैंवर ग्राएड एजापएफ्टा गधा 8960, -->ैधिक्र- 
दूसरे द्वाब्दों में हूम यह पह सकते हैँ कि मनुष्य के लिये नित्य नव- 
जोवन ध्राप्त करना श्रावश्यवः हुँ । नवजीवग प्राप्त करने का पर्थ है जीयन , 
शोर उसके श्षेत्र को फ़मशः विकसित बनाना १ एक पाइचात्य दाशविर ने 
इसकी बडी सुन्दर व्या्या को है ॥ उससे सिखा है--“होने का भर्य हैं 
इंसरे पदार्थों के साथ सम्दन्घ रखना'"*' एफ चेत्तद पदार्थ जितनी अधिक 
चीजों के साथ सम्वन्ध रखता है, उतना हो झ्धिक वह सजीव है । छूच 
जोने का झर्य अपने सम्वन्धों के क्षेत्र झोर प्रशाठता को घढ़ाने फे सिवा बुछ+ 
नहों ।"* '"**“यदि भाष झपनसे नियमित स्यकसास में हो दिलचस्पो रखते 
हैं, तो झ्राप बेवल उसी सोमा तफ जोते है,” धत्य विययों से सुर्दा हैं।. .. 
“नये पत्रों और नये सम्बत्धघो से हम नया जीवन आ्रप्त परते है--- 
(“मुगान्तर माप्तिक से उद्धत्त) | उगत विद्वान्‌ ने अपने सतत थो स्पप्ट करते 
हुगे भागे कह है फि जोवन-क्षेद्र वो सकुचित झोश सीमिंत नहीं होने देना 
चाहिये, नित्य नयें गुण सीखने चाहियें वर्योंकि उससे जीवन-शकित बढ़ 
जातो है, प्रपने सम्बन्धों फो विस्तृत एवं प्रगाढ बनाना चाहिये। इस 
प्रक्रार जौघन मवीत धौर रपापश होता जाता हैं । स्वामी रामतोर्प ने भी 
शहा हैँ कि झपनों दुनिया फो छोटो मत होने दो ॥ उसवी संब्तीएंता एपं 
छदगहीनता से झीवन सीरस एयं भस्तस्यस्त हो घाता है ॥ उसके क्षेत्र वो 
बढ़ाने रहने गे जीवन में सरसता और निस्य नूतन स्पृति उत्पक्ष होती 
रहती हैं। यहों नयरीदन हूँ। राजुष्य ऐौ भूतफाल पा भूत न यन कर 
भषिध्य दो ओरर देफने हुए निस्य झाफे ददना चाहिपे ॥ 
मवजीदन हो महीं, श्मरमीयन भी प्राप्त वरने बग रूबेथे व्ठ उपाय 

हँ--घश माप्त तईता । सत्द्ति से भनुष्य शो भो रात्यीति मिलती हैं, यह 
खबरसुत उतका नदणीयत हो हैं। महारवि वालिदास मे रपुदश सें इस 
यात दो थई सुन्दर ढंग से प्याग शिया है। शता दिलोप सिह से रहते 
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#किमप्यदिस्यस्तव चेन्मतो5६ं, यशः्शरीरे भव में दयालुः 

एकान्तविष्चंसिषु मद्विवानां, पिख्डेष्चचास्था खलु भौतिकेयु ॥7 
--रइुर्वंश ४ 

इसका भावार्थ यह हँ--हे सिंह, यदि तुम मुझ पर दया दिखाना चाहते 

हो तो इस हड्डा-मांस के नव्वर ध्वरीर पर दया मत फरो। मेरे जंसे 

अथक्षितयों को ऐसे शरोर का मोह नहीं होता । हम लोग दी अपने थरश- 
रूपी शरोर को हो महत्त्व देते हैं $ तुम मुझे बचाना चाहते हो तो मेरे 
यश को नष्ट होने से बचाओ; सुभे कोई ऐसा कार्य “करते को न झहो 

जिससे सेरा यश मिट्टी म्लें सिल ज्ञाय । 


यज्ञोपार्जन ही सच्चा जोवनोपाजंन है । प्रसिद्धि ही महासिद्धि है। 
भहाकवि गेठे ने फहा है कि इस स्यूल शरोर के नाश के घाद भी युग-युगों 
तक जोपित रहने में ही गौरव है । यव्ास्वो पुरुष हो इस प्रकार फा जीवन 
न्राप्त कर सफता हूँ ।' सनुध्य भपने भुए झोर चरिच्न से ही यशस्वी होता 
है। श्रतएव जिसफो जीवस से सच्चा भनुराग है, उसे इस प्रकार झपने 
सिरस्थायी जीवन का निर्माएं करना चाहिये | उई के प्रसिद्ध कवि झकतर 
ने फहा है--- 

“इस के दुनिया में मर कोई, कोई रो के मरा | 
ज़िन्दगी पाई मगर उसने जो कुछ हो के मरा ॥? 


कुछ हुकर मरने का शर्य है---सरने के वाद भी जीवित रहना यह 
कर्मोपाजित सत्कीति द्वारा हो संभव हैं | --स्वकर्सनिरतों यो हि स यशञः 
आप्तुयान्महत्‌'--महाभारत । फर्तेब्यपरायएः व्यक्तित ही सच्चा यद्म पा 
सपफता है | लौकिक जोवन की यही सब से ध्तोकिक घात हुँ। मिट्टी फी 
खचलतो-फिरतोी घू्ति मिट्टों में मिले के पहिले इसी अकाट अपने जीवन- 
त्तत्व को सुरक्षित एवं संवद्धित करके नवजीदत फा निर्माएं कर सकतो है । 


“४२६: 
जीवन-याचा 





१---चलते रहो 


घेद के मत से उन्नत होना शोर श्रागे बढ़ना भत्येफ जीव का लक्षएँ 
हु--./भारोहएसाफ्मएं जीवतो जीवतोइनमु'--भ्रयर्ववेद | ज्ञीचन फे लिये 
सबसे प्रावइयक वात यह हैं कि उत्तको रकना नहीं चाहिये । मनुष्य के 
हृदय की एक-एक घड़कन झोर प्रत्येक साँस से ईइ्थर क्वा यह सन्देश 
सुनाई पड़ता है कि चलते रहो--चलते रहना ही जोन फी प्रकृति या 
सद्गति है; एफ जाना हो उसकी विकृृति गा इुगति है । तत्त्वदर्शी 
मनीपियों ने मनुष्यमात्र फो यही उपदेश दिया है श चलते रहो-- 
परिक्षम से घके विना सोभाग्य की भ्राप्ति महीं होती; बढ़े हुये झालसी 
फो पाप धर दयाता है; ईश्वर उसी का सहायक है जो (इन्रात चलता 
रहता है--इसलिये चलते रहो, चलते रहो-- 
* “ज्ञाध्नश्षान्ताय श्रीरस्यि......... 
पापी हूपद्वरों जन इन्द्र इचरतः सखा। 
चरैयेति, चरैवेति ॥--पेतरेय ब्राह्मण । 
जो चलता है, उसफी जाँधें पुष्ट होती है; फल-भरात्ति तक उद्योग 
करने धाला आत्मा पृथ्पार्थोी होता है; प्रयलश्ील व्यपित के पाप भव- 
भाग में ही नप्ट्‌ हो जाते है--इसतिये चलते रहो, चलते रहो-- 
“चुष्पिण्यी चरदो जंघे भूप्णुरात्मा फलप्रह्ि:। 
शरे थस्य सर्वे पाप्मान: अ्रमेण अपये दत्ता: ॥ 
चरैवेति, चरेवेति ॥०--ऐसरेय ब्ह्षण । 
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भगवान युद्ध में भी अपने प्रघात शिष्प को जीवन को सार्थकता का 
भही सूलमंत्र बतायों घा--झातन्द, फिसो घुसरे को शरण में न जाकर, 
अपनी आत्मा का ही भ्राक्षय लो; सत्य फो दीपफ की भांति पकड़े रहो 
झौर दिना झकके न्लागे बढ़ते जाश्रो ।! महूपुरणों के वादों से ही नहीं, 
उनके चरित्र से भी यही प्रमाणित होता है. कि चलते रहने में ही जीवन 
की सफलता श्रौर सदलता है 3 
यहू देखा गया हूँ कि चलते रहने से जीवन-मार्म सुगभ हो जाता हैं, 
प्रतिकूल परिस्थितियाँ भी अनुकूल हो जाती हैँ, और मनुष्य फहीँ-से-कहों 
पहुँच जाता है ॥ चलने याला स्वस्थ, स्वतन्त्र, स्थावलम्बी एवं शक्तिशाली 
होता है ॥ उसे पद-पद पर दाकुन मिलते हू, दूर तक की द्वुनिया भ्राँखों फे 
भागे दिक्षाई देतो हैँ ॥ ईदवर भी सचमुच उसको सहायता करत्ता जुआ 
मिलता है । संसार भी अपने सार्ये पर चलने वाले कौ सोण-खबर लेता 
है $ ऐसे ब्यवित के जीवन में झ्राणणए-उमंग पी घररा प्रवाहित रहती है १ 
घह प्रागे बढ़ता हुआ उन्नति करता हुआ दिल्लाई देता हूँ । 
इसके विपरीत--जो बैठा रहता है, वह जहाँ-का-तहाँ ही रह जाता 
हैं। जो प्राराम के लिये पड़ा रहता है, झयवा झा राम चिल्लाते हुयें 
भाग्य फी प्रतीक्षा करता है, उसे न राम मिलता है झौर न श्राराम । ऐंसे 
स्यक्ति फो फेदल भक्तिर्षा ही पूछतो हे ॥ गतिहीन भ्राफी प्रायः मतिहीन 
हो ही जाता है ॥ उसका संसार बहुत संकुचित, शून्य श्रौर भरन्थधकारमय 
घन जाता हे । अपने ही हाथ-पेर उसके अपते काम मैहों शते, दुसरे के 
काम वया श्रायेंग ! उसकी प्राकंंतिक विभूतियाँ उप्तके मिट्टी के शरीर 
मे फंजूद के घन को त्तरह व्यर्थ गड़ी रहती है ; न उसके कार श्लाती 
हैं श्ौर न अन्य किसी के ॥ उसदा विकार-प्रस्त एवं भार-स्वरूप जीवन 
घोरे-धोरे नहीं, बड़ी क्षोझता के साथ भिट्टी में मिलने लगता है ॥ जीवन 
तो नदी को घारा के समात है; भ्रवाह दकते हो उसकी मिठास जाती 
रहती हैं श्लोर उसका झ्रस्तित्व भो मिट जाता है 
एक धनुभवों विचारफ से बड़े ओर छोटे श्रादधियों में यहो शभ्रन्तर 
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साना हूँ कि एक तो प्रगतिशोल होता है, इुसरा घुटने टेके पडा रहता है। 
उसका कथन है कि जिन्हें हम अपने से बडा मानते हैं, थे इसलिये 
अडे हें कि हम श्रपनें घुटने टेंके पडे हैं; हमें उठ जाना चाहिये-- 
गुफछ झल्म दाल हाव्वा ठगीए एलटशाउइड १8 उच्ट 08 ता दतरटड हल 
शा 52.---97#7४६ * 
उठ जाने फा श्र्य है---चल पडना, भागे चढना। घलते रहने से 
जीवन फी उन्नति पयो होती है, इसफो समकने के लिये जीवन फे ययार्य 
रूप को देखना चाहिये | सानबन्जौवन प्रकृति फा एक झग है ६ श्रुति 
द्वारा उसका घोषणा तभी तक हो सकता है, जब तक घह अपने श्राईतिक 
गुए-धर्म को घारएः किये रहेगा। श्रप्राकृतिक होने पर उसका दिनावा 
निश्चित है। सम्पूर्ण सृष्टि के जो ग्रुए-धर्म होंगे, वही उसके झ्रग-प्रत्यम 
के भी होंगे--'ग्रह्माण्डे ये गुणा सन्ति पिण्डमध्ये य॑ ते स्थिता ॥ झपने 
जीवन के श्रादर्श को समभमे के लिपे हमें जगत्‌ ब्ो श्लोर उम्ररी प्रयति 
के रहस्य फो समभना चाहियें। मानव प्रकृति विश्च प्रकृति से भिन्‍न नहीं 
हो राकती । 


२--सृष्टि का भ्रादर्श 


ससार कर्मात्मक है। नय-चक्र चलता ही रहता है। जपत्‌ पा पर्ध 
हो हैं प्रतिशीस--भाषे बढ़ने याला $ विद्वध्याप्त एक चघेतनाशकित 
उसको घलातो हैँ ॥ दृष्छु में थीता में स्पप्ट पहा है --इविवर सब आरफियों 
के हृदय में रहएर माया से प्राणिमात्र यो ऐुसा घुसा रहा है, मानो सभी 
विसी घर पर चढ़ायें गये हॉ-- 


/इंश्बरः सर्वभूतानां ददेशेड्ज न तिप्ठति । 
श्रामयन्सर्य भूतानि यन्त्रास्द्रानि सायया ॥7 
शुष्टि के मिन्न-भिन्त धो में चुरु हो आप्प्याभिश प्राएदरित है 
उसी पौ प्रेरफा से शम्पूर्ए प्रश्रति धपती घनत सोफ्दशवियर्यों फे ताप एश 


मलुष्य का विराट रूप... छू 


निद्चिचत योजना के अनुसार प्रत्येक छणा मव जौवन का निर्माएं करतो 
हुई आगे बढ़ती दिखाई देती है। प्रकृति में कहीं झलस्प नहीं है, स्तब्घता 
और स्वच्छरदता नहीं है । वह नित्य नवोन होतो रहूठो हैँ । प्रकृत्ति के 
विकास-नियम में हस्तवोप नहीं हो सकता । भगवान्‌ को यहू कार्यफारिफो 
शबित न तो स्वयं बैठना जानती है और न झपने किसी अंग को बैठने देना 
चाहतो हुँ । यह इंश्वरोय विधान है, श्रतक्ये झ्ौर ययाय है।॥ प्रकृति की 
इस आन्तरिक चेध्टा का झनुभव प्रत्येक व्यक्ति स्वयं कर सकता है ॥ किसी 
की प्रतीक्षा में जय शापको बेकार बैठना पड़ता हैं श्रयवा चुपचाप खड़े 
रहना पड़ता है त्थ आप ऊबने लगते हैँ, वेचेसी मर भारीपत कर भनुभव 
करने लगते हैं ॥ उस समय उठकर द्ृधर-उघर टहलने से या श्रेंगडराइयाँ 
लेने से श्रयवा श्ंग-संचालन से सन हलका हो जाता है, शरीर को सुख 
मिलता है ।,इससे स्पप्ट हैं कि श्रन्त.पकृति चाहृतो हैं कि जीवन में जड़ता' 
न उत्पन्न हो। सुप्रसिद्ध दार्शनिक अरस्तू ने ठीक हो कहा हैँ कि सक्रियता 

ही जीवन है--+ "6 ब४ फ़०एल्या०ा. 


प्रस्यात जर्मन महाक्रवि गरेंटे ने प्रकृति को इस मूल-प्रवुत्ति को लक्ष्य 
ऋरके कहा हूँ कि प्रकृति अपनी प्रगति झौर विकास-क्रम में रुकना नहीं 
जानती और प्रत्येक निश्किय, निरण्क वस्तु को हठपूर्वक नप्द कर देतो 
हें--.४०४एा७ ए्रा70ण8 70 फप७७ 0 व67 छ/02ा०55 खराए0 88४७६ 
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श 

अकृति चाहतो है कि सब स्वयं चलें श्र उसके कार्यक्रम फो सिविध्च 
चलने दें ॥ एक दाइनिक में कहा है कि 'वढ़ो अथवा भिट्टी में सिलो--- 
यही प्रकृति का कर्मे-सिद्धान्त हैँ ॥ पेड़ जब तक प्रकृति से संयुक्त होकर 
चढ़ता हैं, तद तक' प्रकृति का एक-एक तत्त्व उसका पोषएा करता हैँ । जब 
उसका विकास रुक जाता हैँ तो वहो प्रकृति घोौरे-धीरे उसे नष्ट कर देती 
है | सानव-जीवद का भो थही हाल हे $ जब तक उसमें श्रागे बढ़ने को 
झ्मता होती है, तव तक उसकी स्वाभायिक दावितयों के साथ-शात्र प्रकृति 
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को समस्त शक्तियाँ उसके विकास में सहयोग देतो हैं॥ जब उम्रणें 
शिधिल्ता आ जाती है, तो प्रद्मति ससार से उसका 'श्रस्तित्व मिटाने के 
लिये तुल्त पाती हैं। यह निश्चेष्द श्रौर निर्योव पर दया नहों करतो। 
फ्सी झालसी को स्वस्थता, प्रसन्‍नसा और शाम्ति नहीं मिलती । इससे 
प्रऊफट होतर है दिः उत्तरीत्तर विकासन्नील होना ही प्राकृतिवा जीवत का 
झादर्ा हैं ॥ 


प्रकृति के साथ असहयोग करना, चास्तव में, भ्रात्मद्रोह है। उत्तकी 
इच्छा के विएद्ध अपने को बाँधकर कोई जीयन का सच्चा लाभ नहीं पा 
सकता । मनुष्य का कल्याए इसी में हैँ कि वह लोफ प्रकृति के साथ 
अपनी अन्त प्रकृति का सभेग स्थापित बरे। यही घोग हूँ, यही तवर्जीबन- 
दायक झोर सर्व सिद्धिप्रदायक हैं। सयोग स्थापित्ष करते का श्र्य है--- 
अऋलते रहना स्वर्णीष प्रेमचद को ने एंप्रिल १६३६ में प्रगतिशील लेखब 
सम्मेलन में भाषण करते हुए कहा था--- 

“प्रकृति से अपने जोयन बा सुर मिलाकर रहने में इसलिये 
आध्यात्मिक सुख मिलता है कि उससे हमारा जीवन विवर्सित भर प्रुष्ड 
होता है) प्रकृति का विधान बुद्धि और विकास, हूँ भौर जि भावों+ 
अ्रनुभूतियों श्र विचारों से हमें प्राननद सिलता है, वह इसी बूद्धि झौर 
विरास पी सहायक है [--हस, जुलाई, १६३६ ॥। 

प्रक्ृति के यूद्ि और घिकास के नियम से परिचित होने पर किसी 

+ वो पट समभने में फछिनाई नहों होगो कि भ्रमतिशोौलता जीवन के विंये 
झावद्यव' है ॥ उसे जोयन फा मुस्य धर्म ही सामना चाहिये। 


३--मजुष्य एक यात्री है * 
घलते रहता मनुष्य का मुए्य जीवन धर्म क्यो है, इरा पर एक पन्य 


दृष्टि से भी विदार कीजियें॥ सांसारिक जीवन भनुष्य वे सिये क्या हैं 
शुरु उ््य कवि ये शाददों सें-'समम्रें झगर इन्सात्र तो दिनरात सफर 


5 मु थे ष्डू कर ७ 
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है । इस प्रस्यिर प्रौर परियर्सनशील जगत्‌ में समुष्य एक निश्चित समय 
के लिये आता है श्रौर उसके हपरान्त चला जाता है। संसार में बह 
यहरने के लिये भहों आता । विश्व-यिख्यात कर्माथोगी स्वर्गोय हेतरी फोर्ड 
ने ग्रपनी झ्रात्म कया में लिखा है कि जहाँ तक में समझता हूँ, जीवन 
कोई पड़ाव नहीं, बल्कि एक यात्रा है; जो व्यक्ति इस प्रकार का विदवास 
- फरके सन्‍्तोष फर लेता है कि भव में ठीक-ठिकाने से जम गया हूँ, उसे 
छिसी झच्छी स्थिति में महीं मानना स्वाहियें; ऐसा ध्यक्षित, संभवत्तः, 
भवनति फी ओर जा रहा है....... गतिशोल होना हो जीवन का लक्षण 
है--ह ०, 25 ] ६८८३६, 4 श०६ ४ [हटग70त, छएा 8 ]०ए7०6९४- 
छरदा। ॥॥6 गराकत "ए॥0 प्र०07टॉ5 घिंगाए्टाी '5ल्या८०' 5 एत 
8ला।5१---॥९:१३ ०[४०939]9 5६878 8४<६...... 40958,"--2/9 
अं ( हक प्र02.* घ्५ृ हर 
भनुष्प एक याघ्रों हैं । लोक-मार्ग में यह -स्वेच्छा से णड़ा महों रह 
सकता || उसे था तो भागे बढ़ना घाहिये, पन्पवा पीछे हृठना पड़ेगा ॥ 
संसार में उसके लिये कहीं झहरने फा स्थान नहीं हैं, .कोई छुट्टी का दिन 
नहीं हैँ, किसी मागेदर्दाक्त या सुयोग को प्रतीक्षा में उसे भ्रपनी लौकिक 
यात्रा क्रो स्थगित झरने का अधिकार नहीं है ॥ पदि पह आत्मोप्नति करना 
'चाहता हू, फहों पहुंचना चाहता हैं तो उसे विध्न-वाधाशों में भो चलना 
पहंगा। चेल्ते रहना ही लोकपथिक के छोवन वा सुहय उद्देदय है । वह 
जप उचित भाष पर उलता हूँ तो उसे छोकशक्तियो शक्तियों, का साट्चर्य सहूज 
रीति से प्राप्त हो लाता है । साधारश .याप्रा में भो लोग एक दूसरे बे: 
साय शीघ्र ड्डिलिल जाते हैँ शोर एकन्दुसरे की सहायता एररते हैँ बर्षोकि 
सथ रघभाष से थात्री हैं। शोयनपात्री प्तो भी सहायकों -को कभो महों 
शहती 4 भूलतने-भटव ने वाले था यह रहने वाले संसार में कष्ट भोगते हे 
पिखते हैँ ) थे अपने सदप सक महों पहुँच पाते ॥ घलनें थासे हो आप 
बड़े हमें मिलते है । ल्‍३ 
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४--मह॒ष्य एक सैनिक दै 

जोबन के स्वद॒प को एक प्रकार से श्ौर देखिये । उससे भी स्पष्ड हो 
आयगा कि मनुष्य के लिये चलते रहना क्यों स्वाभाविक एवं धाधयकत 
हैं। बाहर झौर भीतर से भोतिक जीवन सघर्षमय हैं । उसकी उत्पत्ति ही 
संघर्ष से हैं ॥ शरौर-दिज्ञान के! पडित आपदयो बतायेंगे कि जन्मबारए के 
पूर्व दो फरो्ड से लेकर बोस फरोड तक जीवाणुओं में प्रतियोगिता होती 
हूँ । उनमें जो सबसे प्रबल और दस प्रगामी शुत्राण होता है, वही विजयी 
होफर जीवन घारएा करता है, शेप पिछडने वाले नष्ट हो जाते 
है । इससे सिद्ध होता है कि जीव स्वभाव से ही एव विजवाबाक्षों सेतिक 
है। सैतिद का घास एडें रहता जबवा पोढद दिखाना नहीं हैँ। उसे 
तो गसनशील होता ही घाहिपे। प्रत्येक क्षेत्र में झप्रसर होने में हो 
राजोयता शोर सफलता हैं ) जार 

व्यायट्रारिफ जगत्‌ में सर्देश्न यही भावना वार्य फरतो है | पिपम परि- 

स्थतियों में सघपों थे बीच से प्रतियोगिता करते हुये जो पाये मड़ जाता 

है वही जीदन में स्वापोन और विजयो होता हूँ ।॥ सप था भ्रातस्थ घद्य जो 
अपनी जान यचाने ये लिये जोवन-सप्राम से दूर रहता है, प्रहु भपने स्थात 
चर भी ग़ुरक्षित नहीं रहता । यह या को सड्तडा_ बर पिएं जाता हैं, 
अपया पराधीन हो ऊाता है । 


प५--महुप्प को केसे चलना चादिये 


अपते रहूगा जोवाः के सिये वर्यो उपयोगों हे, श्रोर प्रतता भभिय्राय 
कया हैं--पह बहतलुछ ऊपर को बातों से स्पष्ट हो जापगा । मो इस 
दिपय को अधिर एपष्ट दर पता धादसयक् है । 

अत दा भादाप बयां हैं ? चता वा पझ्रभभ पेघत टहताया; सर- 
शपादा झपदा शांत सुंदर दौड़ता गहों है ॥ शिसी भ्रावारा था सशीर 
के ब्रकोए दो हम प्रगतिज्नोल नहीं साउते | चयता सो तेसौ छा लत भौ 


| 


मनुष्य का विस रूप शक 


बहुत हैं---/ज्यों तेलो के बेल फो घर ही कोस प्चास----कबोर | परन्तु 
उससे उस्तकी महिमा नहों बढ़ती ॥ मनुष्य का चलना भिन्‍न भकार से 
होता हैं। चह चरए से कम, किन्तु शाचरएा से प्रधिक झागे बढ़ता हैं; 
छरीर से भी भ्रधिक बिचारों से चलता हैं। इसीक्ो व्यावहारिक भाषा में 
चालचलम फहते है । 
भमानव-जगत्‌ में चलने फा अर्थ है--विफासोन्मुज होना, उत्तरोत्तर 
उच्चति के लिये उद्योग करना, शभ्यास्ृरुय जीवन वितावा, अपनी शक्तियों 
का सदुपयोग करना जीवत का विकास ही उसकी भ्रगति हूँ । स्थामरी 
विवेकानन्द ने कहा है--“मानव-जीवन का सारा रहस्य उसकी वृद्धि में हैं। 
उसे दिन-दिन बढ़ते, बड़ होते रहना चाहिये (” यहो जीवन की सद्गति 
हूँ प्रौर सदृगतति सत्कृति से मिलती हूँ ॥ तात्पर्य यह है. कि कर्म सनृष्ण 
का मुत्य जीवन-वाहन हैँ । उसे कर्मचारी होना चाहिये । भगवान्‌ कृष्ण 
ने कह है कि यदि तु फर्म करना छोड़ दे तो तेरी दारीर-यात्रा भी नहीं 
अल सकतौ---'शरोरयात्रापि च ते न भ्सिद्धघेदकर्म एी:'-- गीता कर्म-भ्रष्द 
होने से मनुष्य पथ-भ्यप्ट भौर पतित हो जाता है । इससे हमें मानना 
चआहिये कि भनुष्य के चलने और प्ागे बढ़ने का प्रधान , प्राधार उसका 
कर्स है ३ कर्म बे; झनुसार ही उसको गति निर्धारित होतो हे । किया ओर 
गति परल्परावलंभ्ची हैँ ॥ 
कर्मंसय संसार' में किया से गश्धिक-यलवती झत्य कुछ महों है । 
अनुष्य उसोफी सहायता से ज्योयम के लक्ष्य तक पहुँचता हैँ | थोगवासिष्द 
के निम्नलिखित इसोक उसके प्रभाव को स्पय्ट करने में सहायक होग्रे--- 
(क) “न च निस्पुन्दता लोके इृछे ह शावतां घिना ॥  _ 
इपन्दाच फलसप्राप्तिस्तस्मात्त देव निरथंकम ॥” 
(संसार में मृत शरीर के सियाय सभो में क्रिया दिखाई पड़ती है 
ऋरोर उचित फ़िया द्वारा हो फ्ल-प्राप्ति होतो है, इसलिये देख को कल्पना 
जनिरपंर है ४) 


श्र मनुष्य का चियद रूप 


(ख्र) यो यो यथा प्रयतत्ते स स तत्तत्फलैकमार । 
न तु तृष्णी स्थिते नेद केनचित्माप्यते फलम ॥" 
(“यहाँ पर चुपचाप बैठे रहने से फुछ प्राप्त महों होता, जो-नो जैसा 
यत्न फरता हैं, यैसा-वैसा हो फ्ल पाता है ॥/) 


(ग) “य फलावलतयो येन संप्राप्ता, सिद्धिनासिवा: । 
तास्ते नाधिगता राम निजात्मयतनद्र॒ुमात ॥” 


(जो-जो पिंद्धि नामफ फल जिसने प्राध्त किये हैं, ये सव उन्होंने 
अपने पुदपार्य (प्रयत्न) रुपी चूक्ष से प्राप्त दिये है ॥| 


सक्षेप में, यही समभना चाहियें कि प्रविरत परिश्रम ही जीवन है ॥ 
#ज०ण पर68 ००गरोएए०प्च %०:--मंद्का> सब | कर्मष्यता ही 
ज्वीयन की प्रकृति है । निष्फकियता भनुष्य की श्रकालमृत्यु हैँ। नगदगुद 
बाकराचार्य ने निरुथमी फो जीवत्मृत माता है--“जीवम्मृत फस्सु निः्दमों 
गा ।' उद्योग ही मनुष्य, चेतन प्राणी, का लक्षण है---उद्योग प्रदष- 
लक्षएप्'--भदह्ााभारत । 'वही पुएपार्थ है। जीवन को विकप्तित फरने के 
ज्िये मनुष्य पर इसीका प्राय लेना चाहिये। इसीके द्वारा यहु ध्सार के 
लिये क्लौर तसपर उसके लिये उपयोगी छत्र राषक्धा है ३ + 


क्ेयल शारीरिफ श्रम आर निरद्देद्य फोई भी पार्य करने से कर्म का 
अयोजत सार्थक नहीं होता । उसका प्र्य है--सोहेडय मनुष्योचित कार्य 
फरना--ऐसा कार्य जो निर्माएात्मक हो कोर जोवन को घृद्धि में सहायक 
हो फर्म हृदम और दुद्धि से भो होता है और उनके सहुमोग से झारो- 
रिक झगो हारा भी । मदि हृदय घेंठ जाय, झयया सुद्धि षाम न करे तो 
सनुष्य वा कोई भो कार्य सफल नहों हो सपता। झतएव जीवन के सर्येत्तो 
सु प्रिफास के लियें उसपरे सभी श्रगों में सुक्तियुकत सक्तियता चाहिये। 
अपने प्रत्येक्ष भंग झोर पत्पेझ स्वा्भाविद' दादित को निश्चित दिशा में 
शसचालिते फरना हो जोदन यो भशागे यढाना है। मनुष्य थी ध्येयोन्मुख 


भ «' मलुप्य का विराद रूप, श्श्‌ 
गति को प्रगत्ति फहते है। जीवत में जब चलना ही है तो झपने लट्ष्य को 
पहचान कर पूरी दाबित के साथ उसकी ओर बढ़ता चाहिये। + * 

६-.किस ओर बढ़ना चाहिये 

अव प्रइन यह है कि मनुष्य को फर्म करते हुये प्रात्मोन्नति के लिये 
किस सारे का झनुसरए करना चाहिये । सहरपि वसिप्ठ भंग कयन है कि 
भ्ेस भार्म से जिस सनुष्य, की उन्नति होती है. उस्त भार्ग पर घले बिता 
उसकी ग्रति न शोभा देती है, न सुस्त देती है, न उसके हित के लिये है 
झोर न शुभ फल वालों होती है ।-- 

“्येनैवास्युदिता यस्य तस्य तेन बिना गति: । * 

- नशोमते न सुखदा न द्विताय न सत्फला ॥77 
5 / -योगवासिष्ठ । 
« भनुष्यमात्र के भ्रभ्युदय फा साय कौन-सा हैं जीविकोपार्जेन के लिये 
सोग भिप्त-मिन्न भागों फा सवलम्बन लेते हैं भौर प्रापः झपये प्रयोजन सें 
कफल भी होते है ।- परन्तु क्लोविकोपार्जन ही तो मानव-्णोवन फा मुस्य 
प्येष नहीं है । जीथिकोपा्जन प्रोर सम्तानोत्पौदन तो पशु झोर कौड़ें- 
भरशोष्ट भी कर सेते हैँ। प्रवएव हम इग्हों कर्मों में सानव-जीवनत को 
खार्यकता नहीं सात सफतें॥ तथ्‌ झानव-जीवन का झाद्श फ्पा हैं ?, 
कूसरे घास्दों में, किस झयेर चलने से जोवम का स्थाभथिक पिप्राश हो 

,सक्षता हूं? 

इसके उत्तर में किसे एफ दिशा को झोर संकेत करे यह बहता 
कठिन है कि इसो झोर पतले में सम्पूर्ण जोदत का कत्पाएा हैँ। प्लर्थ+ 
चर्म, बगस, सोश जोदस के सध्य झदध्य हैं। परम्तु उनझी ब्राष्ति के छिये 
भो सिसत-भिल्त दिश्षाप्रों में प्रधान करगा पहला है ॥ रात्य यह हैं दि 
सनुध्य का दारोर तो एक हो दिया में डडइ सहता हैं; परसतु उत्तक बहु 
शुक्तों छीवद झनेदः दिशास्रों में खड़ता हैं ॥ जौशत का झापार दारोर से 
शहों ग्रधिक डिशास है ॥ उस्तशी प्रगति रा क्षेत भी वित्त हैं। एड 


कै सनुष्य का विराट रूप 


जीवनयाती को जिन भागों पर एफ साथ बढ़ता चाहिये, उनमें से कुछ का 
छल्लेख करना यहों श्राधश्यक है । 


(क) सत्य की ओर :--भहषि ध्यास के मत से सत्य ही परम 
गति है--'सर्व हि परमा गतिः॥” बविदुर के मुख से उन्होंने कहलाया है 
फि सत्य ही स्वर्ग को सोढ़ो है--'सत्यं स्वस्थ सोपान--महाभारत। 
थेद का भी तिर्ाय हैं कि सत्य का सार्ग सुगम ह--सुगा ऋतत्य पंचाः 
+--म्वेद) वही जीवन का सीधा रास्ता है॥ सीधे रास्ते पर भूलते-भटशने 
का भय नहों रहता, इसलिये उसौफो पकड़ना घाहिये। वही लोक-माग्रा 
का उचित मागे है । इधर-उचघर दौड़ने को प्रपेक्षा ठोक रास्ते पर घसने 
से भनुष्य अपने लक्ष्य तक झौप् झौर सुगमता से पहुँच जाता है । म्ष्या 
धाइम्वर, भूग-मरोधिका झौर मिस्या वासनाझ्रों के पौछे दौड़ने घाले, 
घलते तो बहुत हैँ परन्तु कहों पहुंचते नहीं भौर श्रपने प्रयत्न में मिष्फल 
ही जाते है। उनलतिशोल प्राणी को सत्य का झाश्नय लेना चाहिए; वह 
साधना का सुपरीक्षित एवं सरल मार्य है; लोक-ध्यवहार उसों से घलता 
हूँ ! सत्य वा सार्म ही सन्मार्ग है । 

(स) ज्ञान की भोर :--देद का भादेश है कि प्रम्धकार से तिकस 
बर प्रषाश यो भोर चलो-->'सारोह तमसो ण्योति:'--.शपर्यवेद । झर्प- 
बार जया हैं ? प्रन्धरार ब््तान को बहते है। प्रेघरे में मनुष्प दो जो 
दाम होती है, वही भशान में भी ॥ उसे डोर राप्तः हर सूकता, ध्रागे 
बद़ते था साहस नहीं होता ओर उसके सभी प्रंध शिविस हो गाते है । 
इसशान भौर अन्पफार में पद-पद पर मनुष्य के हृदय में दुभषिवायों शाप्रत 
होतो है॥ विद्वानों का मत हैं कि भशाव तामसिश भाव है, अगाती 
पृद्यों थी प्रदु्ति लामसिक कार्यों को और होती हैँ--'सजाने तापसो 
भादः धार्पारस्मप्रदूत्तय:--दिप्णुपुराफु ॥ छा 

धजान के निकल अर जान को ओर चतता हो प्रशादा कौ प्ोर 
बड़ता हैं। इसो हे ड्वारा लोवन प्रश्यदित होता है। शात के प्रशाए रे 


हे मनुष्य का विराद रूप श्ज 
हो मनुष्य की भ्रान्ति, जड़ता, श्रकर्मण्यता सप्ट होती हैं, खत्विक चृत्तियाँ 
जगती है झोर ययायेता का बोध होता हैं। सजगता हो जोवन को 
जाग्रति हैं। ,येद का धचन हुँ--'भूत्य जागरणम्‌, श्रभूत्ये स्पपनम्‌-- 
सजुवेद | “जागना ऐंश्वर्यप्रद हैं और सोना ऐडवर्मनांशक हैं ।' इंसक्तो 
व्यास्या फरनें को श्रावज््मकता नहीं हैं ॥ जागने का प्रर्य हैँ ज्ञानमुत्तत 
होतां भौर सोने का श्र्य है ज्ञानहौनता । ज्ञान फा आार्ग वास्तव में जीवत 
के ज़ायरए फा मार्ग है । 


सोकबयात्रा में कर्मंयोगी के लिये ज्ञान कितदा उपयोगो है, इसे भग- 
दान्‌ कृष्ण के इस कथन से समझा जा सफता हे-- * 


ध्यथा च दीघमध्वान पदुभ्यामेव अपगदते। 
» अटहप्दं पूर्वः सदसा तत्त्वद्शनवर्जितः ॥ 
तमेघ च॑ यथाध्वानं स्थेनेद्रशगामिना । 
- गच्छत्यश्वप्रयुक्तेन तथा चुद्धिमवां गतिः ॥? 
“-श्रनुगीता । 
झर्थात्‌--शिक्त प्रकार सम्ये प्लार्ग पर कोई मनुष्य घिना विचारे 
हुठपूर्वेक पैदल घहे, उसो प्रकार उसकी गति जो बिना दिखारे कर्म में 
प्रवृत्त होता हैं ॥ उसी भार्ग पर यदि की प्रमामो अ्रदययुक्त रथ सें बेठ कर 
चले सो सुझ हे पहुँच जाता है । इसो प्रकार बुद्धि मान्‌ की पति है। 
बुद्धिप्रघात जीव छो इसो पद्धति का झनुसरएा करना चाहियें। 
(ये) नैतिकता की ओर +--रैतिकता क्लो झ्लोर प्रथवा नोति की 
राहु पर चतने बय आादहशें भतुष्य को प्रकृति से प्रहत्ा करता चाहिपे। 
प्रशति में शहों स्वच्छनदता नहों हैँ, उसके सभी भंग एश सिद्धान्त के 
झनुसार बाय करते है यदि सब स्पेष्छाघा रो ध्रपदा धनाचारी हो जायें 
सो परस्पर टफरा कर घर हो सस्ते है ॥ इस प्रकार झोफ-ज/यन का 
स्वाभाविक दिशास नहीं हो गरता ६ यह महूसि-विदद है । मनुष्य को 
अर जीवन के निश्चित नियमों के अनुसार संयम झौर सदाघार का पास 
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करना चाहिये । उस्ते यह सूमरू सेना चाहिये कि सत्तार एक के सिये 
नहीं, सब फे लिये बना है; इसलिये किसो को स्वच्छन्द होने का, छतत- 
क्पद, चोरी, भ्रष्टाचार श्रादि से स्वार्थ सिद्ध करने वा झ्धिकार नहीं है! 

भानव-चरित्र की एक भर्यादा हैं| विद्वानों से सर्यादा की परिभावा 
यह की है--/ भग्ये सनुध्ये झ्रदोपते स्वीकरियते या सा मर्यादा ('---"नों 
सब भनुष्यों द्वार मिलकर निश्चित फरपे स्वसम्मति से स्वीकार को 
जाती है, उसे मर्यादा कहते हैं ॥” इस मर्यादा का उल्लघव किसी के लिये 
हितकर नहीं हो सकता क्यावि' इसके मूल में सत्य, भ्रहिसा; स्पाय आदि: 
जीवन फे मौलिक सिद्धान्त हें) इसी के आधार पर भानवें सम्यता का 
विकास होता हैँ 

मैतिकता को ओर चलना, धास्तय में, मनुष्यता की झोर चलना है। 
सही सज्जनों फा सतातन मार्ग है । इस पर जो नैतिक मार्ग पद चलता है। 
उसके साथ सारा समाज चलता है क्योंकि नैतिक झादझों के आधार पर 
कही समाज फो स्थापना होती है ॥ 

(ध) एकता री और --विदियता में एकता प्रकृति की एक विशेषता 
हैँ । एकता मानव स्वभाव में है; तभी तो लोग एक-दूसरे को श्रपनी प्ोर 
झाकधित फरके परस्पर सम्बन्ध स्थापित करते हैं। लौकिक जीवन को 
पूएंता के लिये एकता के मार्ग पर चलना श्रावदयक है ॥ येद का ईश्वरीय 
आदेश हैँ कि मिलकर घलो->'सगच्छष्व--ऋग्येद । श्रयर्यवेद में 
कहा है-- हि 
/ज्यायस्वन्तरिचत्तिनो मा वि यीप्ट सराधयन्त- साधुराश्चरन्त । « 

अन्योन्यस्म चल्शु चदन्तों यात समम्रास्थ सप्रीचिनाम्‌॥” 
कर्यातू--स प्वता भाष्त करते हुपे सथ लोग हृदय से मिल वर रहो 
कभी बिलग मे होशो ॥ एक-दूसरे को प्रसक्त रखकर एक साथ मिलकर 
भारी बोक को खंरंच ले चलो । परस्पर मृद्ु समापए! करते हुये घलो 
और झपने अ्रमुरक्त जनों से सदा मिले हुये रहो ।7 


धर मलुप्य का विराद रूप... श्ध् 


एकता की भ्रोर चलने का अर्य है कौटुम्बिक, सामाजिक झोर राष्ट्रोप॑ 
जीवन का थिकास करना ३ यहा नहीं, उसका आदर्श हे--/वसु्य कुटुम्व- 
फर्म 4 एकता कौ ओर चलने दाले को भव-मसार्ग में स्नेक सहयात्री मिल 
जाते है ॥ जीवन के -विकास में दे उतने हो सहायक होते,है, जितने जीवन- 
निर्माए में शरीर के पंचतत्व + एकता के मार्ग पर जो जितना ही शझाये 
बढ़ता है बह उतना हो शाकितिशाली झौर प्रभावशालों माना जाता हैँ । 
मास्‍्तव सें, वह लोक के लिये उतना हो उपयोगी हैँ । एक अंगरेज़ो के 
कवि ने कहा है कि किसी का जोवन संसार के लिये सब तक व्यर्य नहों 
कहा जा सकता जब तक उसे चाहने बाला एक भो मित्र हें। पूप० फ़ाठ0 
( एडट्र55३ ४वा]6 86 ॥3$ 9 दि604.7--5/0/28500-...* 


रे 


(४) स्राधीनता की और +--मक्ति हो जोवन की परम गति है। , 
व्वायहारिफ स्वाधोनता का मार्य हो, वास्तव में, भुक्ति का मार्ग 
हैं। स्वासो विवेकानन्द ने अपने एक भाषए में कहां था--/सारी उन्नति 
के लिए पहली आवश्यक बांत स्वाधोनता है । स्वाधोनता जैस्ती झ्ाचार- 
विचार में चाहिए, यंसी हो वह साने-पोने में चाहिए, कपड़े-लत्ते में चाहिए * ' 
कोर विवाह-सम्बन्ध सें, भो उसो स्वतन्त्रता फो शझ्रावश्यकता हैँ ॥” तात्पप 
यह हे कि केवल याह्य बन्यनों से भुफ्त होना अयवा राजनेतिक स्वाधोनता 
आप्त कर सेना हो जीवन फी पुएं स्वाधीनता नहीं हैं ॥ मनुष्य को जीवन 
के मानसिक, छािक झोर सामाजिक क्षेत्रों में भो स्वाधोनता--ध्रात्म- 
निर्भरता--चाहिएं। सब भ्रकार' से निमुक्त, त्वाघोन, स्वाचलम्दी प्रौर 
समस बत फर हो वह जोवन के राजमार्म पर झागे बढ़ सकता हू । प्रकृति 
आाहती है कि सब अपने-झपते पररों पर खड़े हों, झपसे-झपने हरयों से कॉम 
करें, झ्पनी-भपनी दुष्दि से देखें झोर भपनी-अपनो व॒द्धि से विचार कर 
अपने-भपने कर्तेध्य कर्म को करें॥ इसो लिए सबको स्वतन्त्र भंग मिले 

हैं । सपको हो अ्रपसे झयलम्वन से अपने लक्ष्य वी ओर घलना चाहिए १३ 
उूसरों के कन्पीं वर चलना मीवेनयात्री का नहों, ध्मशानयाधी--दाव कर 
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सक्षऐ हैं | सनुष्य पा जीवन उसी झ्रद् तक सजीव रहता है, जिस भा 
तक यह स्वाधीन होता है । 

रयाघीनता की धृद्धि के लिए प्रत्येक व्यक्ति को यथात्मस्भव बिपय- 
वासताओं से तथा मानरिक् पराघीनता से मुफ्त होना चाहिए। प्त्य- 
पिश्वास तया धन्य-्प्रनुष्रण त्यागकर स्पतन्त बुद्धि से कत्तंव्य-कर्म में 
पयृत्त होना चाहिए तथा परभाग्योपलीयी न बतफर स्थावलम्बी श्रम- 
जीवी घनना चाहिए। मनुष्य को ऐसे ही कर्मों का झनुष्ठान करता 
चाहिए जो उसे ऋ्रमश स्वतन्त्रता फी ओर से ज्ञाये। विष्श॒पुराएं में 
फटा है--'तत्कर्म यन्‍्न यन्घाय, सा विद्यर या विमृक्तये---यर्म वह है जो 
बन्धन दे लिए न हो, और विद्या वह हूँ जो यन्धन से सुकत फरे ॥ सनु ने 
भी इसी मार्ग की झोर रादेत करते हुए कहा है-- 


“यथत्परवश कर्म तत्तयस्नेन वर्जयेत्‌ | * गि 
ययदात्मवरसं तु स्यात्तत्तत्‌ सेचेत यत्नतः ॥7 


अयत्---जो-जो फार्य पराघीन हो उस-उस कर्म को यत्न करने छो३ 
दे, श्रौर जो-मो कर्म झपने झ्राधोन हो उसवर यत्लपूर्षफ अमुष्ठात करे । 
मीति-निषुए शुक्राचार्य के इस झनुभवसिद्ध यावय को सर्वदा स्मरण! रखता 
चाहिय--- ५: एपत््यात्पर दुख म स्वातत्यात्पर सुलम्‌---पराघीनता से 
बडा न फोई बुख है झोर. न स्वाधीनता से बढ़ा शुल्ध । जीवंत का, सच्चा 
आनन्द स्वाधीनता के भार्ग पर घलमे से हो मिलता हूँ ॥ 'पराधीत 
सपने खुल नाहों'--तुलसो । 

(च) वहुन्करा की ओर +--महाभारत का एक इलोफ है-- 


“फुबर्णेपुष्पा इथिवीं चिन्वन्ति पुरुपास्त्रय" | 
शुरश्च कुतविद्यरच यश्च जानाति सेवितुम ॥7 
+-मह्दाभारत । 


भधर्षात्‌-श्रवीर, विद्वान्‌ और सेवा-कार्य में कुदाल--ये तीन पश्कार 


हे मर सनुष्य का विराद रूप ६१२ 
के पुद्ष सुवर्फ से भरी हुई पृभ्चो को खोजते हे। दूसरे धाब्दों में यह 
फहिये की सभी प्रकार फे थोग्य व्यक्ति चसुधा के वंभव को श्रकांक्षा करते 
हूँ ॥ भौतिक सम्पत्तियों का संप्रह सुख-भोंग के लिये ही नहीं, जोचन-घारए[ « 
के लिये भी प्रवश्यक है | जीविका न चले तो जीवन कैसे चलेगा ? प्रत्येक 
व्यापार, जीवन-व्यापार भी, धन के आश्रय से ही सुचारू रूप से चलता है ॥ 

इस सम्बन्ध से गलिस्ताँ फी एक छोटी-सी कया का एक भ्रंश उल्लेख- 

! नीस हैं। एक पहलवान किसी नदी के घाट पर पहुँचकर पार जाने के 
“लिये साव पर जा बैठा । नाव खोलने के पहले मल्‍लाह सब यात्रियों से 
अपने पैसे घसुलने लगा॥ जब यह पहलवान फे पास पहुँचा तो उसने 
' (पहलवान ने) कहा--भाई, में सो पहलवान हूँ, मेरे पास पेसा तो नहीं,” 
दल मनुष्यों का वल झवद्य हैं। मत्लाह घोला---तुम्हारा दस मनुष्यों का 
अल यहाँ व्यर्भ हैं; यहां तो ठुम एक आदमी की उतराई का पंसा देकर 

, हीं नदी के पार जा सकते हो ॥ सचमुच उस्त समय दो पंसों से जो हो | 

सफता था, वह पहुलवानी से ऋसंभव या। जब धिना पैसे के सनुष्प नदी 

नहीं पार कद सकता तो भवसाग्र को पार करना तो और भी कठिन हूँ ॥ 
स्वर तैरकर पार पहुँचने की क्षमता थोड़े हो व्यक्तितयों में होतो हूँ । 
सामान्य व्यक्तित तो पेसे से हो तरते है ॥ घन जोवन की थ्ड़ी भारो शक्ति 
हू ॥ भौतिक जोन प्र्थ से ही वस्तुतः सार्थक होता है ॥ 

इन बातो को ध्यान में रखकर मनुष्य फो उस मार्य को प्रहएा करना 
चाहिये. शिस॒ पर घलने से सुखपुर्दक जीवन-निर्वाह के लिये श्रायइ्यक 

» सम्पत्ति भाप्त हो सफे ॥ बौद्ध जातक में कहा हुँ कि “प्राम या झरण्प में, 
जहाँ भ्रादमी को सुस्त श्राप्त हो, वही बुद्धिमानू झादसो की जन्मभूमि हूँ, 
यही पलने को जगह हैं ६ जहाँ रहफर जी सफता हो, यहां जापे; घर से 
रहकर मरने बाला न बने 7-- 

“गासमे या यदि था रब्चे सुर्स यत्राधिगच्छति । 
ते ज़नित भवित्त च पुरिसस्स पजानतो॥ 
यम्द्धि जीवो वम्दि गच्छे न, निकेव दृतो सिया ॥! 
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मनुष्य को झालस्य भौर महमोह त्यायकर झीमसार्ग पर चलता 
चाहिये | हताश ध्रथवां भोडे धन से सन्त॒ुष्द होकर चेठना फापुरुषता है । 


« फौटिल्य फूए मत है कि धन से सन्तुष्ट होने बाले को लक्सी त्याय देतों 


हैं--.अर्यतोषिएँ श्री: परित्यजति ।! सम्पदा-वृद्धि के लिये प्ुष्पार्मी को , 
निरग्तर,उद्योग फरना चाहियें । इसका यह श्र नहीं हैं कि डिस पभफाएं 
भी हो, घन घटोरना हो फ्तेब्य है ॥ सुंखदायक, फल्याएकारफ धन यही 
है जो न्वायपूर्वक अपने परिश्रम से प्राप्त होता हूँ । महामुनि ध्याप्त का 
सत है कि छ, रता से प्राप्त की हुई लक्ष्मी नाश कर देतो है झोर मद 
श्पाय से प्राप्त फी हुई पु्र-पीण्तो सफ घलती है--प्रध्यसिती ऋरः 


; समराहिता श्री: * मुदुपोढ़ा गच्छेति प्रप्त-पीत्रान--महाभारत । धर्तएवु 


सनु के फयनानुसार, श्रन्य भाएियों के ह्लोह के बिना श्रथवां भ्रत्परो् 
जो दृत्ति हो सफे, विद्वानु फो उसीका आश्रप्त प्रहुए फरना चाहिये। पाप 
की कमाई जीवन के लिये श्रागें चलफर श्रभिशाप बन जाती है ॥ उद्योगी 
को न्यायोपानित घन के लिये ही प्रयत्न फरना चाहिये । 
»  (छो) सर्ग की और +-पृष्यो से उठकर हुवे को“झोर बढ़ता 
जीमघारी का स्मभाव ही महों, कर्तव्य भी हैँ । गीता में कहां है“ 
गच्छन्ति सत्त्वस्मो, ।! इसशान मसतुष्प की जीयन-वाता फा झन्तिम स्थान पा 
लक्ष्य नहीं है $ बहू उसके भी आगे जा सकता हूँ और उसे जाता भी 
चाहिये ॥ आगे जाने के सिये देव-सार्ग खुला है | ह 

देव-भार्ग पर चलने का श्र्थ है--आध्यात्मिक पूर्एात्ता, सासारनिक 
प्रतिष्ठा, भशुत्व-ऐश्चय भौर कोत प्राप्त करना ३ इन सबसे जीवन में सुर्ष- 
झान्ति झौर दिव्यता को स्थापना होतो है, मनुष्य ऊँचे उठता है ! ऊपर 
की उठता हो स्वगें पी श्रोर चलना है| उच्च स्थान पर पहुँचने से मनुष्य 
दैवयत्‌ घन्दनीप हो हो जाता है॥ फौटिल्प ने कहा है कि अपने -प्रपर्त 
स्थास पर पुदषों की पूजा होसी है--'स्थात एवं मरा: पृज्यन्ते।जों 
जितने क्ये थाम पर पहुँचेंगा, उतने ही शेप्वर्य बा अधिवयरी होगा 
दरम-पद तपस्या, छुोप्पता कोर सदाचार से भिलता हु । 
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स्वर्ण फी ओर चलने का एक उपाय है--नूतत जौयन की सृष्टि 
करना | इसका प्रभिप्राप फेयल पुत्र उत्पन्न करना नहों हे । नूतन जोवन 
की सृध्टि मौलिक एवं साहसिक कार्पों से--अर्यात्‌ रचनात्मक कार्यों से--- 
होदी हैँ । उन्हीं से मनुष्य को दशवरता भरमाएणित होती हैं। ऐश्नर्य से 
युवत्त मिर्माएक्षम सनुष्य जहाँ भी रहेगा, यहो स्थान स्वर्ग हो ,जायगा | 
स्वर्ग का सबसे सुत्दर सार्म कीति का भाग हैं। फीतिकर कर्मों को 
* फरता हुआ सनुष्य श्रमरता की शोर बढ़ सकता हैं ६ शुक्राचार्य छा कयत 
है कि "जिसकी कोति जब तक भूमि में दिकती हें; तब तक बहू स्वर्ग में 
रहता हैं; अपकीति ही त्तरक है, दूसरा नरक परलोक में नहों है।'-- 
#भूमी यारश्यस्य फीर्तिस्तावस्स्वर्ग स तिप्ठति 


अकीतिरेव मरको नान्योरित नरको दियि ॥” 
--शुक्रनीति ॥ 


इस 'रहस्य को समभ कर मनुष्य को स्वर्गगामी घनने का शुभ प्रयत्न 
करना चाहिये । हा 
(ज) शास्ति की और :--जीवन में संघर्ष करते हुमे भो मनुष्य 

'फो धाग्ति को श्रोर ही बढ़ता उचित हँ--खही प्रकृति फा झादर्श हे ॥ 
प्राइलिक 'ज्ीवन सेँ चारों झोर परस्पर प्रतियोगिता है, परन्तु कहीं 
अश्यान्ति था चिज्षुष्पता नहीं है ॥ मनुष्य को भी नौति का' ग्रनुफरएए करना 
चाहियें॥ इसका सबसे बड़ा शिक्षक सो उसका हृदय है जो दिर्तर चसते 
हमें भी अपने फाम से ग्रश्मान्त या विक्षुब्ध नहीं होता; बड़ेन्सेश्यड़ें ग्राघात 


हे 


हि 


को भी चह चुपचाप सहनें का प्रयत्व करता है ) महाक्रान्ति में भो सनुष्य , 


हुंदंव से शात्त रह सकता हूँ कौर शान्त रहने से ही उसकी श्रात्मशवित 
छि्पिर रहती. हैं 

+ + देय की प्रेरष्ठध एंवं सम्मतिं से कार्य करते हुये ही भनुष्प शाग्ति 
* ब्राप्त कर सकता हैं| चढ़ कार्े चाहे युद्ध ही वर्षों न ही, यदि हृदप चस 
फा समर्थन करता हैँ तो उसको करने से झाम्ति ग्रदध्य मिलेगी ॥। इसके 


श्ट मनुष्य का विराट्‌ रूप 


अतिकूल, जित कार्य का समर्थन हुदय नहीं करता, वहू काम क्रिततां भी 
लाभदायक वों न हो, उससे चित्त को शान्ति नहीं हानौ । झ्तएवं शान्ति 
का उपाय मनुष्य फो अपने हृदय से पूछना चाहिये | घटी ठोक दिल्या की 
झोर सकेत कर सकता है । 

चिंत्ततंयम या श्रन्य किसो भी उपाय से भ्ात्मिक शात्ति प्राप्त कर 
सेना ही शान्ति को शोर प्रप्नसर होने का भ्रमाफु नहीं है । इसका उद्देशय 
है अपने आस-पास भी श्ञात्ति का यातावरएण--विद्वव-शान्ति उत्पप्त करता। 
यदि थाहूर भ्रशान्ति रहेगो सो उससे हमारी भीतर की दार्गन्त भी भंग हो 
सकती हैं। इस प्रकार का यातावरण पुल्लीस, पलटन था कानून को 
,संहापता से नहीं उत्पन्न होगा | लोफजीबन में संगलमग्ी दास्ति की 
स्पापना शिक्षा, सुमति, प्रेम, सहानुभूति और शुभ फर्म से हो हो सकती 
है । ज्ान्ति-प्रेंमियों फो इस दिशा में इन्हों के सहारे प्रयत्न करता 


चाहिये हे हे 
७--जावन-पथ-प्रदर्शक 
जीवन फो विधिघ विशााओं में भानव-घरित्र का विकास किस दंग से 
होना चाहिये, विस्तुत्त विवरण यहाँ नहीं दिया जा सकता । सार 
रूप में यही समभना घाहिपे कि जीवन के कुछ सिद्धान्त है, कुछ निशिधत 
झा्मे हैं । उनके झनुकूल चलने से जोवन का स्वाभविक बिंकास होता है 
और भनुष्य फो उन प्रशकृतिक द्ावितयों क्री सहायता मिलती है जी स्वयं 
अन्‍्हीं दिश्ञाओ्रो में कार्य कर रही हे | छोटेन्मोटें ध्रयवा उद्देश्महीद फार्पों 
में श्रमृूल्य जीवन का पपय्यय होता है ३ भ 
कबीर का कमन हँ--/चलन-घलत सब कोइ कही, पहुँचे बिस्ता 
फोइ ४ सचमुच बिरले ही अपने तद्ष्म॑ तक पहुंचते हैं ॥ दृत्तका कारए 
छेघल यही नहीं है कि संसार का भार दीर्घ और इुर्गम है। सुख्य कारए 
" यह है कि साधारएत्या लोग झपने कत्तेव्य-मार्ग को नहीं पहचातते ।-5 
“रा बिचारी क्‍या करे, पंथि न चले बिचार। - 
अपना मारग छाँड्के, फिरे उजार-उत्नार |7---कबीर | 
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'किकर्सव्यविमूढ़ होफर भनुष्य लक्य-च्युद हो ही जाता है ॥ इसलिये 
प्रत्येक लोकयात्री फश अपने कर्तेब्य-कर्म कर ज्ञान होता चाहिये । ऊपर 
जिन ध्राद्श पत्तों का ओर संकेत, किया गया है, उनके अतिरिक्त भी 
भ्रम्युदम के झरनेंक मार्य है । कोई मनुष्य केवल श्रपनी बुद्धि से उचित 
भार्ग, भ्र्यात्‌ कत्तंध्य, का निइचचय नहीं कर सकता ॥ अतएव मार्गे-दर्शकों 
की सहायता लेनो श्रावश्यक हैं । एक विलगयती फह्ावत हैं 8065 
45039 एशा0० 7८ए८ा ६३|८5.१!., झर्यात्‌--जो कभी पुछता महीँ, बहू इयर- 
उघर भटक जाता है ॥ मनुष्य के कुछ जीवन-पथ-प्रदर्शक हैं| दे ठौक 
रास्ते फा पता यतातें हूँ । उनमें से दो-एक के सम्बन्ध में ऊपर ययास्यान 
कुछ लिएा जा घुका है ॥ यहाँ कुछ प्रमुप सार्यदशेकों का संक्षिप्त परिचय 
दैता प्रप्रासंगिफ न होगा । 


(क) धर्म :--धर्मं पुरुषार्थो का भमुझ पय-प्रदर्शक है। वेदध्यास का 
आदेश है--“धर्म मतिर्भवतु वः सततोत्वितानां* उन्नति चाहने 
धाले, सुम्हारी मति धर्म में लगी रहे॥.. 


घर्म के नाभ से किसी को घोकना भहीं चाहिये + जिस प्रकार सभी 
दिक्लायें एक हो प्लाकाश में मिलती हैं, अनेक सार्गे एक चौरस्ते पर मिल 
जाते हैँ, उस्तो प्रकार जोवन के समस्त सांस्कृतिक झादज्ञों का समावेश धर्म 
में होता है। ऊपर जिन सार्मों का उल्लेंस हुआ है उसका यदि एक मास 
देना हो तो हम उन्हें धर्म-मार्ग कह सकते हैं ॥ सभी फर्म-मार्ग उसोसे 
निकलते हैं ॥ यहाँ. पर धर्म की ध्याथ्या न करके हम स्यास के दब्दों में 
सका सूक्ष्म परिचय देना है पर्य्याप्त समभते हैं-- 
८प्रसवायोय भूतानां धर्म अवचर्न कृतम । 
चत्ध्यात्पसवर्सयुर्क्त स्‌ धर्म इवति निश्चयः ॥? 
+ममद्गमारत | 
('प्राएियों की झभिवृद्धि के लिये घ्म का प्रवचन किया गया है; 
अतः जो प्राफियों की अभिवद्धि का कारए हो, बही घर्मे है ४) 
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“लोकयात्रार्थमेचेद्द धर्मस्य नियम. कृत. । 
उमयत्र सुसोदर्क इह चैन परत्र च ॥7--महाभारत । 
('लोकयाओ के लिर्ाह के लिये धर्म का नियम किया गया है॥ यह 
धर्म इह॒लोक परलोफ (वर्तमान झौर भविष्य) में भी परिणाम में चुख- 
दायक होता है ॥”) 
जीवन फे प्रभ्युदय का मार्ग कौन-सा हे--इसका निर्देशक धर्म हो 
है । घही कर्म क्य प्रेरक---उसका आए--है । दिसी भी क्ष्म को धर्म से 
सयुबत करके साधन करना ही सदाचार कहलाता है। धर्मानुकूल आाचरए 
ही मनुष्य फा कर्तव्य है । यह ध्यास्त्रीय पद्धति है । 
आधुनिकता के श्रायेद में धर्म-शास्त को प्राचीन फ्हुकर त्याग देने 
में घुद्धिमानी नहीं है । जिस प्रकार जीवन कभी प्राचीन नहीं होता, उसी 
अकार सच्चा धर्म भी सर्वतामयिक होता है । उसका तात्दिक ज्ञान फसी 
पुराना नहीं पडता । उसीको प्रहए करना घाहिये। पुरातन झात्मा से ही 
नवजीवन का निर्माण होता है, पुरानें बीजों से नई फसल तैयार हो जाती 
है । प्रासोन होने से हो किसी वस्ठु को उपमोगिता नप्ड नहीं हो जाती । 
धर्स-शास्त्र से जीवन-सम्बन्धों तत्व वही बातें लेकर समयायुसार उनका 
सदुफसोग झौर विषास फरवया चाहियें। अनेक महापुरुषों मे ऐसा ही किया 
हैं। घेद फे तत्त्वों पते लेकर, दयानत्द ने आर्यतामाण की स्थापना दी | 
* घामिफ सिद्धान्तों को हो व्यावहारिक रूप देकर यरांधो थे नवभारत का 
निर्माएं किया। धर्म का प्रयोजन इसी अकार सफल होता है । तात्विश 
शान फोो व्यावहारिक रूप देकर विकसित करना घामिक शिक्षा का 
उद्देश्य है ॥ 
बहुत-से लोग घर्म को प्रगति में बाधक मानते है । उनफ़ा कहता बह 
हैं हि उससे प्रन्‍्ध-अनुफरणा की प्रवृत्ति या पोषण होता है, मनुष्य धागे 
न देसकर पोछे फो झोर देव्दता इप्ा एक बंधे दरें धर चलो ज्ञात्ता है । 
इटली मे सुप्प्तिद्ध देशभश्त महिनी ने इस दोष को लक्ष्य वा 5 ही 


हु 
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हैँ कि भ्रपन पुरणों के डरों में सोते सत्त पड़े रहो, दुनिया झ्ागें बढ़ रहीं 
हैं, उसके साथ आगे बढ़ो---'$[एश0व7 70: उ॥ धीट 5 णी एप 
डिगाद्य5. पश० %०ातठ 5 एतैएथ्याणंगह-. :+(एा०6 छयोग ॥./ 


इसमें सन्देह नहों कि यदि सनुप्य अतोत काल को ही तियें पड़ा 
रहेगा स्तो उसकी भविष्य की उच्तति रुक जायगी। इसलिये समय के साथ 
घढ़ता आवदयदबा है ॥ प्राचीन धर्म इसमें घाधक नहीं है ॥ धर्म के साथ जो 
घहुसंत्यफ छवियाँ, अन्घ-परुमभ्परायें चल पड्टी है, यास्तव सें, पे ही जीवन 
को वेड़ियाँ है । उनसे मुषत होफर यदि मनुष्य स्वतंत्र युद्धि से सबिवेक 
धर्म क्री मूल भावनाओं फो ग्रहुए करे तो वह निश्चय ही भविष्य को 
और बढ़ेगा। जैसा कि हम ऊपर संकेत कर चुके हैं, पुरानी श्रात्मा फो 


नया दारोर चाहिये।,पुयने धर्म को नये विचारों से संयुक्त फरना चाहिये। 


ऐसा होने से धर्म प्रशतियोल थना रहता है 


समय के साथ स्वतंत्र घद्धि से आगे यढ़ने का जो उपदेश दिया जाता 
हैं, उसका शऋर्य यह नहीं है कि मनुष्य भड़ककर शोवन के निशिचत मार्ग 
का परित्याग कर थे। छुटिल गति से भ्रनिश्चित भार्य पर चलने को 
अपेक्षा, साधु गति से एक बंधे ढरें पर ही चलना प्रच्छा हे । सत्य यह है 
किः असाधारए-प्रृदष यद्यपि झपने जीवन-मार्ग का निर्माए स्वयं करते है, 
परन्छु एक हव॒ तक उन्हें भी पहले से मबने-बनाये, मार्ग पर घलना पड़ता 
है। जबतक कोई घझपना घरं नहीं बना लेता तबतक बहू किराये के घर 
में भी पूहस्थी चलाता हैँ | दया कोई बुद्धिमात्‌ यह्‌ सोचकर बैठा रहता 
हैं कि हम दूसरों फो बताई हुई सड़क पर नहीं चलेंगे, जब अपनी सड़फ 
बना लेंगे तनी चंलेंगे ? जिस मार्ग से चलकर लोग सफलता प्राप्त कर 
चुके है; उसफो अपनानें में बद्य हानि है ? शदि बहू टूटा-फूटा हैं तो उसे 
उसो प्रकार शुधार लेना चाहिये, केसे हम झपनों सड़कों को मरम्मत 
करते रहते हैं । फम-से-कम मवीन यात्रियों के लिये शुपरिचित भार्ग से 
यात्रा छम झारंस्म करना ही धेयस्कर हु । मनु ने कहा है कि जिस मार्य 
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से बाप-दादा चले हों, उस सत्पय से श्राप भी घलें। उस मार्ग से घलने से 
दोवभागों नहों होना पडत्ता-- 


“येनास्य पिवरों याता येन यात्ाः पितामद्ाः । 

* सेन यायात्सतां मार्ग तेन गच्छन्न रिप्यते ॥70--मतुस्म॒ति। 

चर्म किस प्रकार जीव-पय-प्रदर्शक हो सकता है, यह इन यातों से 
बहुत-फुछ स्पप्ट हो जायगा । जोवन-यांत्रो फो सावघानों के साथ उसके 
दिसाये हुये सार्मे को ग्रहए करना चाहिये | सायधानी की ग्रावश्यकता 
इसलिये है कि सुपरिचित सार्ग भी रादा सुरक्षित नहों रहता। इसलिये 
श्रॉँखें पोलफर, समभ-बूभ कर चलना चाहिये। 

(स) साहित्य “--साहित्प भी जीपन पा श्रेष्ठ पय-प्रर्शन हैं। 
वर्शनन्शास्त्रो के ग्रतिरिद्रत श्रन्य प्रकार के साहित्य से भी कर्त्तत्य मिदवय 
में सहायता मिलती है ॥ काव्य, इतिहास, नोति-प्यास्त्र, ज्ीवन-चरित-- 
इन सबसे मनुष्य यह सीस सकता है कि शिस परिस्थिति में उरो फैसा 
आचरण फरना चाहिपे। उद्गाहरफार्थ, राषापए को सीमिये॥ उससे 
पति, पुष्र, पिता; भाता, भाई, पत्नी की चरिध्र-भर्पावा वा शान होता है, 
खोकादर्श वा पता चलता है । साहित्य से जीयन का सत्य ही नहीं प्रशा 
शित होता, उससे झागे बढ़ने की स्पूर्ति भी सिलती हूँ ॥ यही नहीं, उससे 
जीवन की शुप्पता भो मिटतो है। उससें जनता का पय-पवर्शन भोर 
मनोरजन यरने वो क्तिनो क्षमता होती है, $.! हम रामचरितमानस 
का अभाव देखशर राममः रादते हैं | शिस प्रकार एक छोटी चायी से कोई 
यहुत यहां छशाना खुस ज्यता है, उत्ती ग्रधार एप शुद्दित हे कमीज नो 
शानत-शोच एछुस काता है ॥ 

स्वर्यीत प्रेसराद ने धपने एफ भाषएू में एड घार एहा पा--“धादिय 
पौ जो सबते पक्षी सारीप की गई हैं, यह यह है शि यह सणासे-सरवे 
दिख बोर दियाए वे चरणऐ-से-्यच्छे भाषों ग्ोर विचारों का राग्रह हैं ।” 
शोश्पातों कौ इससे साम सेना चाहिये॥ सलाम सेने छा पपाय ९ 


है 
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अध्ययन ॥ भ्रध्ययुन ध्यानपुर्दक पढ़ने, स्वतन्त्र चिन्तन फरने झोर तत्व को 
घारए करने से सफल होता हैं ॥ उच्च चिचारों को ग्रहएा फरने के दिये 
स्वयं श्रपन्ी बुद्धि को उत्तेजित करना झ्ावश्यक हैं । 


(ग) महापुरुप :---महापुरुष भी कर्म का सार्ग बताने सें बड़े सहा- 
पक होते है । ऋषियों का प्रादेश है---उत्तिष्ठत जाप्रत प्राप्य 'बराध्ि- 
बोधत'----कठोपनिपद्‌ | श्र्यात्‌-- उठो, जागो और सत्पुदषों के पास जा 
कर उनसे जीवन के रहस्य को समभझो॥ महापुरुषों के उपदेशों से हो 
नहीं, मुस्यतः उनके 'वरित्र से यहुत-कुछ सीखा जा सफता हैँ ।॥ संस्कृत का 
एक नीति-बाबय है--'महाजनो यरेन गतः स पन्थाः ।” इसका श्राश्य यह 
हैँ कि भहापुदपों के सार्म पर चलना चाहिये ॥ उमके मार्ग पर घलने का 
झर्य उतकोी तकल करना झथवा उनके इशारों पर साचता नहीं है । तत्व , 
को प्रहए फीजिये। तत्व फो बात यह है कि घड़ों फे भ्नुभव से लाभ 
सेना चाहिये, घुपरीक्षित आर्य-पद्धति--सज्जनों की प्रशालो--शंठ ध्रुदर्पों 
के आदश्श को ग्रहए फरना चाहिये । उतके चरित्र से एक यहुत बड़ी शिक्षा * 
तो यही मिलती हूँ कि जिस कार्य को मनुष्य करता चाहें, उसे वह कर 


* सकता है; जैसा यनना चाहे, चेसा यभ सकता है। एक विलायतो फहावत 


हँ-+'जधदा6 एाधाल $5 3 एव धो।६ढव प्रौच्धठ 5 » पब०६-१ प्र्त्-- 
जहाँ झागे एक गाड़ो दियाई पड़ती हैँ घहां उसके पोछे रास्ता भी 
होगा ॥ उस रास्ते से हमारा जीवन-दाकट भी यहाँ तक पहुँच राफता है । 
पहुँचे हुये सोग इसी प्रकार सार्म-प्रदर्शन करते है । 


(घ) देकटूत :--मरृष्प का निकटतम पय-प्रदर्षक एवं कार्य-संपोजक 
उसकी पुरी (देह) में हो रहता है 4 यह ईडबर बग राजदूत हैं । उस्ती का 
सनुभव करके अ्रपषियों से फहा भ्ा-केनरपि देदेन द्वृदि स्थितेव मधा 
नियुष्तोइस्सि सथा फरेसि (--मेरे भीतर किसो झज्ञात देवा का यासत 
हैं; पह भर से जैसा करवपाता हैं, मे चैता करता हैं॥ वही पबात्मा 
ज्ञान-विशोन का सोत है । धाचोन्‌ ऋषि-मुनि, ईसा, वृद्ध, मुहम्मद भादि 
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कहीं के डॉक्टर या एम० ए० नहीं थे । उन्होंने उस्तोते लोकयाना-सन्वत्यी 
शुद्ध ज्ञान लेकर अपने अपने जीवन-सार्ग का निर्माण फिया था | साधोजी 
आत्मा के झनुभव को हो ज्ञान मानते ये ३ 

झात्मा का धनुभव तो कठोर तपस्या से होता है। सर्वेताधारए के 
लिये प्रत्पेक स्थिति में श्रात्मा का ध्यान रखना इसका सहज उपाय है। 
यह बुद्धि को श्रत्तमु खत्ता से हो सकता है। मनु से कहा हैँ कि जित कर्म 
को करने से भ्रन्तरात्मा फो सन्‍्तोष हो, उसको यत्नपूर्वक फरे। इसके 
विपरीत णो कर्म हो उसको न दरे-- 


ध्यत्कर्म कुबंतोउस्य स्यात्यरितोपो5न्तरात्मन । 
तत्प्रयस्नेन कुर्मीत विपरीत तु ब्लेयेत्‌ ।!! 
--मनुस्दृति । 
इस प्रफार झ्ात्मा का ध्याव रखने से मनुष्य कुमार्गगामी नहीं हो 
सफता । धात्मा देवी दिभूति है; सातर को भाँति निर्दोष हूँ। यह अत्यक 
अवस्या में बुद्धि को कत्तंब्य के लिये ही प्रेरित करेगो ॥ भविष्य के प्रघ- 
फारमय सार्म पर पैर रखने याले लोक्यात्री को इस शाम-वीपव को यतन- 
पूर्वक पड रखना चाहिये--'प्रन्धकारे प्रवेष्टथ्य दोपो यत्लेन पार््यतास्‌ / 
(ड) काल --जीवन फे प्रवर्तक काल के गुण धर्म को भी पहं 
चानता प्रावध्यया है। फालात्मक रासार में प्रत्येक यस्तु फालबदडध होनी 
ही चाहिये । समय फी उपेक्षा फरपे मनुष्य अपना भ्रयोजन सिद्ध नहीं 
फर सफ्ता। कालोपएुबत पर्म ही सपल होता है, बाल विरद्ध प्रप्ल 
उप्रद्य हो जाता है ३ समय के आदश मनृष्ण के लिये शिश प्रकार प्रतु* 
परणीय है, इस पर सझषेप में विचार फोजिये । 
मुश्य बाल यह है कि समय परिवतंनकील है, इसलिये णीयन को भी 
, परिवर्तनशीपत--नित्प भवीन--होता चाहिये १ इसो को सामपिशतां कहीं 
* हैं। तु-परियत्तेत थे साय सोय पपने रहन-सहन में भावश्यवतानुमार 
चरिवततन बर लेते हैं॥ इसो प्रबार प्रध्येष्ठ अवध्या शोर अत्येक मृप के 
हर 


फ 
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आचार-विचार में समयानुफूल परिवतंन होता चाहिये। यही बात परम 
बु्धिमान्‌ हनुमान्‌ से क्रपती वृद्धावस्था में भोम से कही थोी---(पुर्ग समनु- 
यर्त्तामि फालो हि दुरतिक्रम--बनपर्ज | भ्रमत्--से युय के अतुस्तार 
खलता हूँ वर्थोकि कोई भो कांत फा उल्लंघन नहीं कर सकता । 

समयानुत्तर चलने का ऋरे यह नहीं हैँ कि यदि वरसात में बानी 
बरतता हो तो भाप भो खड़ें होकर श्श्ुभारा बहाने लगें श्रथवा जाड़े 
में शोर भी ठंडे हो जायें ॥ इसका अर्थ हे समयोपयोगी भपत्त फरता-- 
समय को देखकर जैसी प्रायश्यकता हो वेसर उपाय करना ॥ फासमिदास 
ने कहा है कि समथ पर बरतो हुई भीति सफल होती हैं--'झाले खलु 
समारवघाः फल बध्नन्ति नौतय/---रघुवंश ॥ इस उपाय से सनुष्य समय 
के चक्कर में भहीं पड़ता; समय हो उसके अनुकूल हो जांता हैं ॥ 

अधिष्प की झोर दृष्टि रख कर क्रमशः श्रागे बढ़ता काल का स्वभाषु 


. हैं । घह परोष्ठे नहीं लोटता | प्रगति का यही रहस्प है | मनुष्य को भी 


सम्रप के साथ निरन्तर शझ्ागे बढ़ना चाहिये। समय के साथ हो नहीं, उसे 
दूरदर्शो होकर समय के थोड़ा झागे भी बढ़ता चाहियें। पिछड़ने से समय 
हाथ से निकल जाता हैं ॥ उसको सो देने से जोवन का मूल्य धद जाता है 
वर्षोक्ि सभय संसार फो सव से सूंल्यतान्‌ वस्तु है। समय पर भोर यथा- 
संभव समय-पूर्व फार्म करना ही समय फो साथ रखना है। 'समय चूकि 
चुनि का पछिताईे--छुलतो ) 
,.. अत्येक सनुध्य फो यह भलोभांति समक सेना चाहिये कि उसके 
जीवन का शदसे सुन्दर फाल यहो हूँ जिसमें यहू फ़राम करता रहुता है। 
कर्म-प्कसें के घ्नुसार ही उसके युग का गौर उसके धषिप्य का निर्माण 
होता है। मनु से राजा के लिये जो कहा हैं, यही सबके सम्बन्ध में 
सेंत्य हैं ] 
“कलिः पसुप्तों भवति स ज़ापद द्वापर युगं। 
कर्मस्वभ्युथतस्त्रेता विचर॑स्तु कृत युगम वा 
--मलुम्म ते | 
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पर्थातु--जय वह सोता रहता है तव कलियुग, जब जगता हैं तब 
ह्ापर, जब कर्मोच्चत होता है तब त्ेता झौर जब कर्मशझील होता है तव 
सत्युग होता है । 


८--सहायक कोन हैं ९ 

जीवनयाश्रा में उपरोक्त पय-प्रदर्शकों से तो सहायता मिलती ही कै 
परस्तु भनुष्य को अन्य सहायको की भो ह्रावश्यकता होती'है । साघारण 
यात्रा में ही हम देखते हैं कि केवल मार्ग से परिचित होने से ही काम 
चहाँ घलता है । युद्धि शोर दृष्टि साथ म॒ दें तो पैर रास्ते पर ठीक पे 
नहों चल सकते। लोक-याद्रा के सम्बन्ध में भो यही बात लागू होतो हैँ । 
यहा पर भनुष्य के कुछ सहज सहायको के सस्यन्ध में विचार करनतों 
चाहिये ६ 

(कर) ईशबर ---स्ोकपथिक फा पहला साथी तो ईश्वर हो है। 
उसकी हृपा से फहा जाता है कि 'पंगू घढ़े गिरियर गहूत । अपने डुंगेस' 
से-दुर्मम मार्ग फो भी भगवान्‌ के भरोसे लोग पार कर लेते हैं। जहाँ 
अनुध्य वी यूद्धि और द्ाडित चक णाती है, वहाँ भगवान्‌ की शक्ति ही 
काम देतो है । तुससी का एफ दोहा है-- 

“तुलसी राम सुदीरठि तें निबल द्वोत बलचान। 
बंर बालि सुप्रीव के फट्दा फिये हनुमान मं! 

--दोएवली 


जिस उपाय से भी हो सपे, भनुत्प के लिए भ्रवुप्रह प्राप्त. करता 

ऋत्पाएकर है। सद्धानभक्ित एव ध्यान-उपाप्तना से हृदय में उत्ततो अनुभूति 

होती हैँ । परन्तु इसफा यह भ्र्प नहीं है कि बाम-धाम छोश्वर राम-राम 

/ ना चाहिये। शुत्ति-निएंय हैँ कि परिक्षण ये बिना देवता शहायता 

/ भहों रुरते--'न ऋतै शआन्तस्य सबपाय देवा. --८्एप्पेद $ भगवान्‌ दृष्एः 
में सवय पहा है-- 


| 
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“यतः प्रबृत्तिमू तानां येन स्ेमिदं ततम । 
. / '  स्वकर्मशा तमभ्यच्ये सिद्धि विच्द॒ति सानवः ॥? 


+मगीता | 


च्< 


शर्यातू--“आ्राणिमात्र की जिससे प्रवृत्ति हुई हैं झौर जिससे सद जगत 
व्याप्त है, उसका अपने कमी के! हारा पूजन फरने से मनुष्य को सिदश्चि 
प्राप्त होसो हैं ।” . न 
यास्तयव में, उसका ध्यान रखकर फर्क्तेध्य फ्रमा हो उसकी उपासना 
हैं| जो श्रद्धापूर्वक उसका घ्यान रखफर काम करेगा वह पय-प्षष्ट कंसे 
होगा ? छसे तो बात-ध्यवहार में भी इसका ध्यान रहेगा कि 'घठन्धद 
में घह सांई .रसता कटुक-यचन मत बोल रे'--फबीर | ईइयर के सहयोग 
लाभ फा यही रहस्प है ॥ 
(स्र) आत्मसम्बल :--ईइबर के बाद मनुष्य का दुसरा प्रधान 
साथी है उसका झ्रात्मसम्वल ॥ जिया के ,लियें शक्ति चाहिये---दारीरिफ 
शपित हो नहीं, मानत्तिक धाषित भी ॥ बीर्य-श्ञोय से हो सिद्धि सिलतो है॥ 
जो अ्वल होगा बही प्रगतिशील होगा ॥ जिसमे दस नहीं होगा, बह हो 
चार फदम चलकर ही हॉफने लगेगा । हृदय, डुद्धि प्लोर सन तथा शरोर 
भी जय दृढ़, राशवत होते हैं तभी भनुष्य कुछ कर सकता है। एक को 
भी निर्वल्तता से मह झपना प्रुर्ा पुण्पाय नहीं दिया सकता | श्र 
आरमसम्बल प्रम्यास से प्राप्त होता हैं। मनुप्य को सर्वप्रथम यह 
देखना चाहिये कवि उसके पास किन-किन स्वाभाविक साधनों को बमी है, 
इसके बाद उनकी श्राप्ति के लिये उद्योग करता चाहिये ॥ महात्मा राधो 
के दाब्दों में--.'अपनी प्रपूएता को महसूस करता प्रगति का पहला कदम 


* हैँ ॥! सुपोग्प होने का भ्रहो उपाय है । 


मनुष्य फो सह देखता चाहिये क्लि उसके प्रास पस्थव्ति सनोचल-- 
निर्भपता, भाषा, उत्साह, साहस; घर्ये आंवि--डे कि महीं। इसके बिता 
बह झागे महीं चढ़ सरता । उत्ते मह देखता चाहिये शि उसको युद्धि से 
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जागरफता, प्रगल्भता एक विवेक और बूरदर्शिता श्ादि हैं कि नहों। बुद्धि 
ही तो मानव का बिलक्षण बल है---'्रज्ञानां यल छोब निष्पन्नस्थ बलेत 
किम्‌॥' उसी दोपक से मनुष्य'को संसार में सव कुछ विखाई पडता है-- 
ुद्धिदोपकला लोके, पया सर्द प्रकाशते'--पडितराज जग्रन्ताय । 
झतएव थदि चही निर्बल, निष्क्िय श्रौर भमलिन होगो तो मनुप्य लक्ष्यच्युत 
हो हो जायगा । सन्दबृद्धि या दुष्ट्वुद्धि भो कहीं उच्मति फरता हे ! 
जिसे सुभ-यूभा नहों होतो बह मतिहीन तो गतिहीन हो हो णाता है। * 

स्वभाव सब कामों म॑ झागे रहता है। गम्दे स्वभाय से बाम भी 
जन्‍्दा होता है, फ़कंश स्वभाव से व्यवहार में भी फ्रकशता श्रा जाती है। 
स्वभाव में उदारता, निष्कपटता, निर्भोकता श्रादि गुए ने होने से सनुष्य 
ाचार-विचार से भी सकुचित, द्रपित भर भोर हो जाता हैं । स्वभाव के 
अनुसार ही उसका दृष्टिकोए भी बन जाता है । 

अपती स्वाभाविक्त शक्त्तियों फा निरीक्षण इसी ठग से फरके मनुष्य 
को पआ्रात्मनाशक विधय-वासनाशों से मुदत होना चाहिये भ्रौर उन सदुगु्णों 


* थे संयरपू्वंक धारएा करमा चाहिये जिनसे श्रन्त करएः बलवान होता 


है। ये सद॒गुए ही सलृष्य के सच्चे जीवन-सगो, प्राए-सखा होते है। 


*शुफ्राघाय के भत से---विद्या, पराफ़म, दक्षता, बल और घैर्य--पे पाँच 


भनुष्प के सहज मित्र है प्योकि' बुद्धिमान लोग इन्हों के सहयोग से काम 
चलाते हैं ।-- 2) 
“विद्या शीर्य च दाज्ष्य च॒ बल पैवे च पंचमम्‌। 
मित्राणि सदज़ान्याहुवेतेयन्ति हि्ेदु घा। ॥7 
बृद्धिमान्‌ भनृष्य को ऐसे मित्रो यप साथ नहों छोडना घाहिये। 
(य) विधा और कला :--विधा शोर कला जोविका ने लिये ही 
नहों, सारे जीवन दे- सिये नितान्त उपयोगी हैं। शुक्राचार्य मे कहा हैं कि 
समह्त विद्या और कलाओं करा अभ्यास दे करता युद्धावस्‍््या का इक 
कारण होता है--“त्वंधिद्यास्थनस्यात्ो जरागारी क्सायु खा । इनसे 


हर हु 
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,' जीयनी दाक्ति बढ़ती है'। विद्या और कला से युक्त पुरुष निर्धन भी हो 
# कर समर्थ, सहदय झोर कार्य-झुशम्त होता है। इन्होंके द्वारा वह काम 
» का पश्रादमों बनृता हैं। शझ्रतएवं इन्हें अन्तरंग मित्र मानकर प्रपनाना 
चाहिये। शक उत्तम गुणा भी भनुष्य को कहीं से कहों पहुँचा देता है 
« “न ज्ञत्त घनिनों पान्ति यत्न यान्ति बहुलुता:'--विद्वात्‌ जहाँ जां सकता है, 
उतनों दूर तक धनी नहीं पहुँच सकता । कलाघर शिव के भस्तक पर भी , 
सुशोनित होता हैँ । 
(घ) संगीत :--इस अंग में संगीत का विशेष रूप से उल्लेंल 
. झरना झआयदशयक है क्योंकि बह सोकयरत्री का बड़ा हरे सरस हर पभाद- 
, शालों जीवनसंगी, सदुभावनाझ्रों का उत्तेजक, संयोजक कोर क्षम-नियारक 
है। रंग्रीत जीवन-यात्रा के लिये कितनर उपयोगो है, इसे कवि शक््चत 
को निम्नलिखित भावपूर्णा पंक्तियों से समझा जा सकता है-- 
#म गाता हूँ इसलिये जबानी मेरी हे । 
वे दुर्सेम पथ का क्षम-संकट भी क्‍या जानें 
लो उस पर पाँव बढ़ाते गाते जाते दँ । 
जिनके कंठों में गीत नहीं घीमे पड़ते, 
वे फूल-सहश पर्वत का बोक उठाते हैं । 
तुमने भुद्द बाँधा, इससे ही तो पाँव सँघे, 
ले कंठ खुला में आगे कपटा जाता हूँ | 
मैं गाता हैँ इसलिये रचानी. मेरी है, 
मैं गाता हूँ इसलिये जवानी मेंसी हूँ ॥! 
+मिलन-यामिनी । 
संगोत सपपुध्ध जीपन को रसमय--प्रवाहमय बनाता हैं; हमार रस 
ही तो णोवन है ॥ संसार के दुःखों को भो जो हँसते-हँसते सहने की दावित 
चाहने है, उन्हें थाते हुपे झागें बढ़ना चाहिपें॥ संगीत को साथ रएने से 
एक तो प्राफ चंतन्य एवं पसतप्त रहता है, दूसरे जीवन में सुनापद नह 
मसासूम होता ॥ -. 
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(ड) कुछ अन्य सहायक “जीवन के छुछ ऊपरी सहायक भी है 
जिनसे भनुष्य को चलते रहने दा प्रोत्साहन मिलता है। ऐसे सहायको में 
हम समाज, परिवार, मित्र, द्रव्य, शिक्षा, अनुभव श्र ब्यवसाय झादि को 
लें सकते हैं। इनकी सहायता विस्त प्रकार उपयोगी होती है, इसका एक 
उदाहरण लोजिये। जिसये! साथ परिवार होगा, उसे बाल-बच्चो के लिये 
ठोक से परिक्रम फरके कमाना हो पडेया | वह न तो बैठ सफ्ता है, भोर 
न सभय गेंवा सकता हैँ । इसके श्रतिरिवत घह परिवार एवं कुलन्मर्यादा 
का विचार फरके अपने चरिन्न को भी सयत रवसेंगा | यह झपनी यृहस्त्वी 
को सम्हालेगा भर इसके बदले में गृहस्थी उसे सम्हालेगी | इसी प्रकार 
अन्य सहायकों के सम्ब थ में भी समझता चाहिये ॥ किसी भी प्रकार फी 
लोकिफ योग्यता मनुष्य कौ व्यायह्ारिष सफलता फे लिये उपयोगी होती 
हेँ। 

€--पथ-वबाघक 

साधारए यात्रा में जिस प्रकार चोर-ठगों से साथधान रहना पडता 
है, ठीक उसी प्रदार जीवनयात्रा में भो मनुष्य को झनेक गुप्त दशुप्नो ऐे 
सतर्फ रहना झावश्यक हैँ । प्रकट दात्रुओ्नो वी अपेक्षा गुप्त धातु श्रधिक 
भगमफर होते हैं। यहाँ पर ऐसे पाँच सात मुल्य पय-याधर्फों के सम्बन्ध में 
भी बिचार फर लेना चाहिये। 

(फ) आलस्प “--पभालस्य फर्मपचिक का अमुरू पथ-बाषय हैं। 
महृधि दक्तिध्ठ ने सत्य कहा है वि «यदि जगतु हैं सालस्य-दपों झर्थ न 
होता सो कौत चनो झोर विद्वान्‌ होता ! भालरय के कारए ही मह 
समुद्रपग्पंत्त पृथ्वी निर्धत भौर मूर्ण (नरपशु) सोगों से मरी पटी हैं ।- 

“आलस्य॑ यदि न॑ भवेज्जगत्यनर्थ,, 
को न स्थाहट्धनकों चहुशुतो था । 
आलस्यथादियमर्यान: ससागरान्तों, 
सम्पूर्णनरपशुमिश्य निर्धनिश्य !! 
न-योगग्रार्मिष्ठ ॥ 
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झलस्प का प्र्य है--इच्छाशकित की निष्क्रिता---क्रम काम और 
अधिक आराम की सालंसा--करेंद्रेप, सुखससबित) यहू शक भयंकर 
अनोव्याधि एवं जड़ता फौ जननी है । श्रालत्य सनुष्य के जीवन को निरयक 
एवं भारस्वरूप भी *बना देता है। नेपोलियन ने ठीक ही फह्ठा हैं कि 
निरथंक जीवन घड़ा भारी घोम हैँ --*8७ ए5८८5४ [009 ३5 2 पद्वरए 
कप्रा4६7." महाकत्ि मगेंढे ने निरर्यक जोवन को मनुष्य को श्रकालमृत्यु 
माना है। बेकारी में मनुष्य का नेतिक पतन स्वाभाविफ है। चोरी श्रादि 
सामाजिक श्रवराषों का क्षन्‍्स श्रकर्मण्यता से ही होता है । डेकारी ही में 
सोग लड़ते हैं ।_श्रालस्प झनेक प्रकरर से घलवान्‌ मनुष्य की उच्नति का 
मार्ग रीककर खड़ा हो जाता हैं॥ वह मन फो काम में नहीं सगनें देता 
और सत जब फाम्र में नहों लगता तो विषय-वासनाश्रों में फेंस ही जाता 
है * 

(ख़) अन्धता :---भ्रन्घता भी मनुष्य को प्रयति में बहुत बाधक होतो 
हैं। भस्पे को रहस्ता भहों घुभता । अ्रन्धता फा श्र्थ केवल धृष्टिहोनता 
नहीं है। उसके' अनेफ भेद है ओर हर प्रकार को झन्धता, चाहे यह 
धर्मान्धता ही क्यों न हो, सनुप्प फो पय-भ्रप्द बना देतो है। इसके कुछ 
उदाहरए छीजिये । भ्रन्धधो होने पर लोग स्ववृद्धि से कत्तें व्याकत्तेव्य का 
विवेचन नहीं कर पाते, ययार्थवर्शी झोर द्वरदर्शो न होकर ये भनोरयों के 
पीछे भारे-मारे घूमते हैँ । स्वार्थान्ध होने पर ये श्पने भ्रतिरिकत पन्य 
किसी वो नहीं देख सफते; परिण्शामतः दूसरों से ढकरा कर गिर जाते है । 
कामान्धता का दुष्परिणास सर्ददिदित है। मद्यन्प होने से सनुष्प बहुक 
जाता है और घतान्धथी होने पर तो उसे पेंसे के सिया छुछ सुभता ही 
नहीं । बासनामों को प्रदलता से जय मनुष्य को ध्न्तद प्टि मलित हो 
जातो है सव यह विवेकहीन झोर पतनोन्मुण होकर प्रन्धे का सता प्राचरएा 
करने सता है ) 'विवेकच्नच्टामों भवति विनिषातः शतमृए:---भत्त्‌ हरि । 


अज्ञात के ध्रतिरिवत सविदेक दश एक सुर्य कारण हैँ झमंयम। सन 
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जब इच्चियो के वद्य में हो जाता है तब उसे उद्ित-अ्रनुचित का ज्ञान नहीं 
होता क्योंबि सभी इच्चियाँ श्रघो है। वे अपने-अपने तामसिक विययों को 
और अचेत होकर उसी प्रकार दौडती हे जैसे चुस्वक की भ्ोर लोहा । इत 
दशा में मनुष्य अपने करत्तंव्य-मार्ग पर कैसे चलेगा ! श्रहकार भी प्र्धता 
का एफ प्रधान कारण है। उस पर हम झागे विचार करेंगे ६ 
(ग) अह॑क्वार --भहस्शार को व्यावहारिप भाया में मिस्या शतिमाते 
फहते हँ--अर्थात्‌ जी वस्तु श्रपने पएस नहीं है उसका अझभिमान करता । 
योडा बहुत बडप्पन पाकर जब मनुष्य अपने को बहुत वडा श्र दूसरों को 
तुरछ मानने लगता हैं तव उससे उसका झहुद्ार हो प्रकट होता है। मह 
प्रनेक प्रवार से मनुष्य फी उच्नति में बाधक हैं । 
जो लोग स्वभाव से ग्रहफारी होते हैँ या हो जाते हैँ, उतका जीवत- 
क्षेत्र बहुत सकुचित होता हैं। उसी सो क्षेत्र में ये भ्रपनां मल्पित एप 
पनाकर मिथ्या गोरव का स्वप्न देखते रहते हैं, वड्प्पन के मोह पा साताप 
मान के भय से श्लागे नहीं बदले | फिसी विलायती विचारफ़ नें प्रहमारी की 
उपभा 'पिन! से दो हैं। जिस प्रवार पित दा सिर उसे फागछ के छेद फे 
पार नहीँ जाने देता, उसो प्रफार भ्रहफार से फूले हुये मनुष्य वा सिर 
उसे दुनिया में झ्गे नहीं बडने देता--//, फाएठला। शा ॥$ 6% 2 
छा, ॥75 गै९9प ए/2४टाा$ गए इि07 हण०एह [00 गित * 
झहकार इस भ्रकार को जडता हो नहीं, भषर उत्तेजना भी उत्पन्न 
घरता है| दर्षेदष्घ प्यक्षित अपनों झसमर्यता पा विचार मे करे दाशित 
से अधिक पराक्रम दिणाने की चेष्डा बरता है ।--'बोट्टू मश्न न जातहीं 
साँप पिटारे हाय ९! ऐसे दुश्माइस---उछस-दूद वा परिणाम इतयरारी 
होता हैं। विधा-युद्धि, घन या पद पा झ्रहकार मतुष्प वो भडका घर पतन 
हे गद्ट में गिरा देता है । मचसने हे या ऐंटते हुये घलते से शिसी के 
प्रयोजन सिउ नहों होता । भ्रंपरेडी में एुए सशायत हिं--*ठ070 # फै४ 
प्रा०शा बगाठ गि। वच्या० 8 साहा " इसका सावार्य महू हैं. हि यदि ठुस 
चद्रमा को मोर--घटुत ऊपर की ओर इप्टि रुरपे शसोगे तो शिसीन 
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शिकी शह्ड में गिर पड़ोए ॥ अहंकार में यहो होता है, सनुष्य का दिमाग 

आसमान पर चढ़ जाता हैं; वह चाहतविक स्थिति को देखकर नहीं चतता॥ 

शेसो दशा में लोचे से फिसलने पर सिर टूटने का भय तो सदा रहुता 
; ही हे । 

(घ) भय +--भय्र भी जीवन-यात्री का बड़ा भारी यन्धन हैं। उससे 
ग्त्ति स्तब्ध हो जाती है--पैर की ही नहीं, द्वदय भौर बृद्धि की भो। 
भपप्नीत' व्यवित किसी काम में था तो आगे बढ़ता ही नहों झौर बढ़ता 
भी है तो लड़लड्भाता हुआ | भय से रदल्ता हुआ चरण हमेशा ग़लत रास्ते 
पर पड़ता हैं॥ प्रायः हर प्रकार का भय--चाहे यह मृत्यु का हो या सांसा- 
रिक कष्टों का, छाग्रु का हो या कार्प को कठिनाइयों क्रा, विफलता का 
हो प्रयवा दूसरों फे उपहास का--मनुष्य फी उन्नति में थायक होता है ॥ 
विमूद्ृता, व्यसन, स्वार्थ-परायएला, झात्म-दुर्वलता भौर नैनिक कायरता 
भय के कुछ मुख्य कारए। है । 

(ड) लौस :--लोम, चाहे वह पैस्ते का हो या सान-प्रतिप्ठा का, 
भोजन का हो या किसी भी वस्तु फा, मनुष्य फो फंसाकर कर्महौन बना 

» दैसा है। नाना प्रषगर फे प्रलोभनो में फेंसकर ही सनुप्य धपने स्वास्प्य, 
चरित्र झौर सुस्त, शांति एवं कीति को हानि करता है। भ्रप्टाचार के मूल 
, में पैसे को प्रयल तृष्णा ही तो रहती हैं । भगभवत (पैसे का पुजारी) 
भपवान्‌ को भी नहीं पूछता; बह तो पैसों को साया में हो उलका रहता 
' है। मि हु 
+ सोभ किस प्रकार मनुष्य को कत्तंत्य-विमुख घनाता है, इसका एक 
सुन्दर दृष्दान्त हमें याद आता है । प्राचीन प्रस्थों में बत्स के राजा उछदपत 
' झौर-अवबन्ती की राजकम्या वासवदसा के सम्कध में एक कथा मिलती है। 
/ झबन्तो-नरेष्षा प्रशोत , को इच्छा के सिद्ध चत्सराज उदयन उसकी कन्या 
को एक हाथी पर लेकर राजधानी से भाग मिकला॥ भागने के पहले 
! उसने हरथी पर स्यर्णमुदाओं से भरे हुये कई थैले रख सिये ये | प्रद्योत के 
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सैनिको नें उसका पीछा दिया। उदयत ने उन्हें अपने निकट पहुँचते देख 
कर तौर-तलवार से नहों, स्वए-मुद्राओं से उतका सामता किया। मुद्राप्रो 
की घर्षा से शम्रुओं की प्रगति एक गई ॥ सब शत्रु सैनिक उसका पीछा 
फरना छोडकर घन बढोरनें लगे । सामने पडी हुई मुध्राओ्रो का लोभ बौत 
स्यागता ? इस बीच में उदयन को और दूर निकल जाने का श्रवत्तर मिल 
गया $ इधर झवन्ती के लोभी सैनिक एक-एक सुद्रा वोनकर फिर शपन 
दिफार के पीछे दौडे । उन्हें ग्राते देखकर उदयम मे पुत्र सुव॒ए वर्षा की | 
सब जहाँ के तहाँ रुक गये और श्रापत्त में ही सोने के टुकड़ो के लिये वैसे 
ही लडने लगे, जैसे हुड्डी के लिये कुत्ते लडते हैं । इस उपाय से पराक्रम 
कारियों पो बारम्यार पराजित करता हुआ उदयद अवस्ती की सोमा के 
बाहर निकल नया । 
ऐसी हो एक घटना इन दिनों भागरे में हुई हैँ जिसका पृत्तान्त 
१६ सितम्बर १६५१ के 'लीडर' (इलाहाबाद का सुप्रस्िद्ध श्रेंगरेजी दैतिक 
चन्न) में छपा है। कपडे फी एफ बहुत बडी दूकान पर, जो दोमजिले पर 
थी, सशस्त्र डाकुओों ने दिनदहाडे हमला क्या | लूट में उन्हें २६०००) 
मिले ॥ उनके निकल भागते के पुर्द हो दुकान चालो का हल्ला-पुल्ला सुत 
कर फोठी फे बाहर हथारो प्रादमो जमा होगये थे । डाझुओों वे विकलते 
का फोई रास्ता महीं था। उनके सरदार ने छुरन्त दस हक्ार रुपये में 
नोट भीड फी ओर फेंकफर फहा--भाइयों, लोजिये--झाप हो लोगों के 
लिये हमने इसे लूटा है । सब का ध्यान इधर उधर उडते हुये सोटों की 
शोर चला गया। “लूट सके सो लूट' को भावना से प्रेरित होकर लोग 
एफ दूसरे को ठेलले हुये नोटों पर दूट पडे॥ डाकुओं का रास्ता खुल 
गया । थे भोड के बीच से होते हुये निकल भागे ॥ 
इस प्रकार की घटनायें नित्य होती है ॥ एक-व एक प्रलोभन में पस 
फर छोग श्रपने फत्तव्य फो भूल जाते हूं, भोर कुत्तों का सता प्राचरए 
फरने लगते हूँ | धेंगरेजी के प्रस्यात उपन्यासकार सर वाह्टर स्काठट ने 
सत्य बहा हैं कि अबतक नगी तलवार सानय देहों फो हत्या उतनी सक्प 
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में नहीं फर सर है, जितदा संह्या में ध्रतत्मांमोों का घघ चांदी के सिक्के 


ने किया है--*वप्र८ ऑप्टा छुशामाए डॉंड्ण प्रणा& 8ता$ हात पल 
प्रघ९6 5,णत इ6छ ७०565," 


(च) आतुरता +#--मनुष्य के बहुत-ते काम उसके चित्त की श्रातु- 
रता के कारए बिगड़ जाते है। जातक में लिखा है कि जो ध्रादमी बिना 
विचारे उतावली में काम करता है, उसके वह फास ही उसे उसी प्रकार 
सपाते हैं जैसे,मुख्ध में डाला हुआ गरम भोजन-- है 

' “असमेक्खितकम्सन्त॑ तुरितवासिनिपातिनं। “'. 
खानि कम्मानि तप्पेन्ति उण्हं वज्मोद्दितं सुख ॥? 

क्रॉस के झुप्रसिद्ध प्रहसन-लेंथफ मोलियर ने कहा हैं कि जल्दबाजी 
रलतो की सीधी सड़क है---797238णध%॥९ [508 48४ धा& तफोफल्ल 
70४0 १० €ए०-* उतावलो में मनुष्य छटपटा कर ठोक रास्ते को श्याग 
देता है प्रायः यहू देखा जाता हैँ कि बहुत-से लोग सफलता के' लिये 


भअसप्र होकर एक काम को अधूरा छोड़कर दूसरा काम झारम्भ फर देते 


हैँ अथवा घंटे भर का फाम पांच मिनट में मिपटाने के लिये चंचल हो 
जाते हैं | परिफाम बया होता हूँ २--आधी छोड सारी को घाबे, आधी 
रहे न सारी पाते ४! आतुरता से मनुष्य आगे ते बढ़ कर, जहां रहता * 
उससे भी पीछे चला जाता है । 

(छ) दीर्धतूत्नता :--दीर्घसूत्रता भी एक वड़ा बन्धन हैं। 'क्या 
करें, क्या न करें की विचिकतित्सा के कारए। मनुष्प समय पर फुछ नहों 
कर पाता ॥ इसीलियें महाभारत में कहा है कि दीघेसूत्नी वितष्ठ, अर्थात्‌ 
कार्य में झंसफल, हो जाता हैं--दीर्घसूत्री विनश्यत्ति ॥/ बुद्धि को निधिक- 
चता, अन्त र्व---झनिविचतता के कारएा मनुष्य जब कर्तव्य का निदिचय 
नहीं कर दाता तो घह समय पर अपना कर्सव्य फंसे करेगा [ बड़ेनबड़े 
ज्ञानों भो झपनो डीघेसुश्रता के कारएः झपने ज्ञान का सदुपयोग नहीं कर 
बाते । गुलिस्ताँ के यद्स्दी लेखक दोखूरादो को एक बार अपने सि्रों के 
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साथ एक ध्रायदयक काम से एफ जंगलो रास्ते से होकर जाना धा। उस 
रास्ते में लुटेरों का वडा भय था। इससिये उन्होंने भपने वल में एक 
नामी तौरन्दाज्ष को भी लें सिया। रास्ते में डाकुशों ने यात्री दल को धेट 
लिया। द्ोखसादी ने लक्ष्यन्चेधक से श्राक्रमएकारियों का सामता फरने को 
फ्हा। यह धनुष पर तौर चढ़ाकर बड़ी देर तक निशाना ही साधता 
रहा, इस घीच में डाकू लोग सबको लूट-पाद कर चलें गये। वोज॑सादी 
उस न्ञामी झ्रादभी को निकम्मा कहकर धिकक्‍्फारने सगे। सब उसमें 
कहा--में क्या करूँ, कोई ठोक निश्ानें पर श्ाता ही नहीं था; इस 
विचार-सकट में पड़ गया कि इनमें से किसको पहले माझें भ्ौर किपर्र से 
ऐसामाह़ कि यार जाली न जाय) निश्चाना चूकने से मुझे लज्जित होना 
पड़ता, इससिये भेने नहीं मारा 

दोधेसूत्रता से फर्म-घात इसी प्रकार होता हैं ॥ 

(ज) व्यसन :--ध्यसन भी मनुष्य को जकड़ने वाली वेड़ियां हैं । 
किसी भी दुब्यंसन में घ्रासकत व्यक्ति बी बद्मा वैसी हो हो जाती है 
जैसे---/चूहा बिल न समात है, पूँछ बांधियें छाज'--बृन्द । वह जीवन कै 
लियें एक अनावध्यक योक हो जाता है ॥ 

इस पसंग में सनुष्य को फुछ झन्य स्वाभाविक दुर्वेलताओों फा उल्लेख 
भी क्विया जा सकता है, परन्तु इन्हीं से पाठकों फो यह बिंदित हो जायगा 
कि यास्तव में जीवन-याप्ती के प्रमुख पथ-याधक बाहर महीं, उत्तके अन्त- 
फँगत्‌ में रहते हे | शत्रु, डुर्भाग्य या कुप्रबसर से उत्तफों उतनी याधा नहीं 
होती जितनी श्रपने विकारों के बन्‍्धन से होती हू । भोतरी यम्पनों से 
भवत होकर हो यह बाहरो विध्नवाघाशो को जीतता हुमा झागे बढ़ सकता 

! हैं। सहपि वसिष्ठ ने बन्यन-मुक्तित का रहस्य यह बताया है--- 
“मुक्तुद्धीन्द्रियों झुक्तो बद्धकर्मेन्द्रियाईपि हि। 
चद्धबुद्धीरिद्रियों बद्धां मुक्तरुमेन्द्रियोडपिं हि हा! 
7 योगवाधिष्ठ | 
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धर्यात्‌ृ--जो यूद्धि से सुबत हैं यही वास्तव में मुक्त है, चाहे वह 
कर्मेश्वियों से घंधा हो वयों ने हो; श्रौर जी युद्धि से बंधा है---पराधीन है, 
यह सचमुच यन्पनप्रस्त है, घाहे वह शरीर ,से मुक्त हो क्यों म हो । 

. बाहरी विवशता को दोष वेनें के पूर्व भपनों सानसिक,झसमर्यता फो 
झ्रोर ध्यान देना चाहिये ॥ निर्धनता का बहाना करने के पहले यह देखना 
चाहिये कि कहां हम अपनो बुद्धि-रंकत्ता के कारए तो दीव-होल नहीं बन 
यये हैं ! श्रान्तरिक निर्बलता से सहज कार्य भी कठिन प्रतात होता हैं; 
सापारण भार भो वहाड जता लगता है| समर्थता-असमर्यता का निर्फय 
अनुष्य की प्रात्मशवित के धनुस्तार होता हैं। झ्तएवं घाहर फी प्रतिकूल 
परिस्थितियों में भी झामे भढ़ने के लिये भनुष्य को भीतर से ,स्वाधीन, 
शवितसम्पप्त एवं जद्योगशोल होना चाहिये ॥ 


१०--साघना 
ज्ञीवन का भार्ग श्रादि से श्रन्त तक कंदिनाइयों का भाग हैँ । उस पर 
पद-पद पर विध्य मिलते है। साया जगत्‌ हो प्रपंचपूर्णं है। उसमें परस्पर 
विरोधों शावितयों भर अततिदाएं प्रतियोगिता होतो रहती है । इसोकों 
,जोयन-संघर्ष फहते है ॥ संसार का एक भी मार्य ऐसा महीं है जिसे हम 
पूर्णतया आपदाशून्प फह सकें ॥ स्वर्ग के मार्ग में भी वैतरण मिलती है ॥ 
अपने जिस लौकिक मार्गों को हम बहुत उत्तम एवं सुखदायक्त समभते है 
ये भौर भी अधिक फंटकावकोएं होते हे। स्वर्गाय् जपशंकर “प्रसाद! के 
हाब्दों में--- 
“थथिक प्रेम की राह अनोखी, सम्हल-सम्दल कर चलना है । 
घनी छोद दे यदि ऊपर तो, नीचे काँटे बिछे इये ॥” 
-ग्रेमन्पथिक । 
लोकथात्रो को निविध्म सा्गें एक भी नहीं मिलेगा। इसलिये उसे 
विध्य-वाघाशों की परवाह ले करके पूरी तैयारी फे साथ अपने ,क्तंव्य- 
चयथ पर भग्रसर होना चाहिये ॥ जीवन में चढ़ाव-उतार, उसद-फेर होते 
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ही रहते हैँ । उनसे घबड़ा कर बैठ जाना या इधर-उधर भागना परुक्पार्यी 
का धर्म नहीं है। उत्ते तो चोट खाते हुये मो, एक सेनिक को भांति, जीवन- 
संग्राम में निरन्तर झागे हो बढ़ना चाहिये ॥ यहो प्रगति का रहृस्‍्य हैं“: 
यही जीवन फो साधना है । 


“जहँवा गैल सिलदिली, चढ़ौं,गिरि-गिरि परों । 
उठा सम्दारि-सम्दारि, चरन आगे धर्रों ॥7 
--+कंबीर | 


विष्नवाधाश्नों को पद-दलित फरने का यही उपाय है।॥ गिरने पर 
पुतः उठने का, भौर उद्योग करते हुयें शगे बढ़ने का उत्साह होना 
घाहिये। फाम तो लगन से ही होता है॥ वसिष्ठ का सत हैं कि “नो 
जिस पदार्य के पाने फो इच्छा करता है श्रोर उसको पाने के लिये फ्रमम 
पतन फरतता है, वह उक्तफो अवध भाप्त कर जेता है, सदि सीच में प्रपत्त 
फो ने छोड़ दे ।”' 


“यो थमर्थ प्रार्थेयते लद्थ चेह॒ते क्रमात्‌ ! डी 
अवश्य स तमाप्नोति चेद्घान्न निवर्तते [7  * 
--योगबाछिष्ठ | 
विपत्ति में पड़कर छटपटाने को श्रपेक्षा उसको दूर फरने का उपाय 
फरना चाहिये, उलभनोों फो सुलकाना चाहिये। 


सम्पत्ति से मोहित होकर कर्म का परित्याग करवा भी उचित नहीं 
है १ कवि रवोस्द्रताय ठाकुर ने कहा हँ--फूल चुनने के लिये ठहुरों मत» 
आगे बढ़ें घलो, तुम्हारे मार्य में निरन्तर पुष्प खिलले रहेंगे ।/ मनुष्य को 
घायु फा सहषर्सो होता चाहिये । यायु कछिसो कुंज में जाकर भोग-विधाम 
नहीं करता; इसो भांति यह दुर्गेन्धित स्थान में जाफर भी तिलिप्त ही 
रहता है । सुघ-दुःख में मनुष्य फो ऐसा झऋाचरएः करना चाहिये मिसमे 
खसकोी उन्नति छा क्रम न खंडित हो ६ 
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*» स्थामों विवेकानन्द ने श्रपने एक भाषण में कहा था--“हमारे पौछे 
कोई झाता है या नहीं, यह विचार भी न लाध्रो | बरामर आये-झागे-पागे 
बढ़ो ।” फर्मंघोयी को न तो झकेलेपन से डरना चाहिये और न निन्‍्वा- 
स्तुति से विचलित होना चाहिये । उछ्ते श्रपने घ्येय की ओर दुढ़ता के 
साथ श्रफेले हो बढ़ना चाहियें। 


जोवन के रए-फेत्र में पीठ दिखाने से किसो को “घीरवाड्छित गति 
नहीं मिलती । पुरुषार्यो को मस्तक ऊँचा करके प्रत्येक दश्या में भागें बढ़ता 
चाहिये। फ्रास फे विश्वयिष्यात क्रान्तिकारी साहित्यिक विक्टर छा, गो ने एक 
स्थांन पर लिखा है कि यदि ईश्वर ने मनुष्य बने पीछे की शोर घलने के 
इरादे से चनाया होता तो वह उसफी झाँशों को आगे न बनाकर सिर के 
पौछे बनाता--*ग 609 धब्ठ ४9९०व६० खणा ६० 80 फैथ्यांपत घर 
एग्प्रोठ ह7९6 ड्रॉए्धए कांप €।८5 ब0 06 520०८ ण फ्ांड ॥6680.7/ 
मनुष्य तो झागे यद़ने के लिये ही बना हैं; उसे दकना नहीं चाहिये, 
पिछडता भी नहीं चाहियें। निरन्तर अग्रसर होने के लिये भ्रविधास्त 
उच्चोग करता, तन-सते से ज्ीबनोपगोगो कार्य में जुटे रहता, कोखता प्रोर 
घुढ़ता के साथ--(झाशुर्कव, स्थिरों नव-शुकत पजुर्येद ) --प्रपत्लशीस होना 
हो उसके लिये क्न यस्कर हैँ | उसे अपने हृदय को भांति जोयन के प्रत्पंक 
झंप को चैतन्य करते हुये, उम्तमें मयोन रस पहुँछाते हुये झत्रिरत परिश्रम 
फरना चाहिये । जीवन फी रक्षा: झोर घृद्धि इसो प्रकार हो सपतो है । 
साधना से हो सिद्धि मिलती हैं । 
स्थर्गोय जयरशंफर सादा कौ निम्नलिसित पहितयों में धत्मेष् जीवन- 
सात्रो के लिये एक सुन्दर सन्देश है-.. 
“हिम्ाद्ि तुगल्‍्शग से प्रचुद्ध शुद्ध भारती । 
स्वयंप्रमा समुज्ज्यला स्वर्तत्रता युकारती ॥ 
अमरत्य धीरएगरे हो द्वप्रतित सोच लो | 
प्रशस्त. पुण्य-पंध दे, पढ़े चक्षो, वढ़ें चलो ॥” 
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जीवन के मंगलमय सा पर चलते रहिये । जिस कर्तंदय-मार्स पर 
चलने से जीवन का विष्गस होता है, उस पर चलियें। छत मार्ग में पाप 


का भय नहीं रहता, अपने विनाश की शंका नहीं होतो । वही पुण्य-पंथ 
है, सौभाग्य का पथ हैं। 


हे 


मनुष्यता का महत्व 


+ ट 
१--अजावशत्रु की अमानुपिकता 

इतिहास-प्रसिदध महाराजा भजातदात्रु के जोवन फी एफ उल्लेखनीय 
घटना हूँ । युवावस्या में उसने श्पने दुष्ट मित्र देवदत्त के भड़काने से 
भ्रपने वृद्ध दिता मगधररण विम्बिसार के विरुद्ध हृत्पा छा पदुपन्‍्म किया २ 
बिम्बिसार बगो जब इसका पता चला तो उसने पुत्र की चासमाध्मों फो 
शान्त करने के लिये उसे चम्पा प्रदेश का शासक नियुवतत कर दिया ॥ 
प्रणातशत्रु राजा बनकर देवदत्त के साथ प्रजा को लूटनें लगा। जनता 
में हाहाकार मच गया; लोग रोते-चिल्लाते विम्विसार के पास [पहुँचे । 
“बिम्थिसार ने यह सोचकर कि संभवत: यडा राज्य पाकर श्रजातदादु को 
+छूटपाट करने की झावश्यकता म पड़ेगी, उसे ऋपनी राजधानी राजगूह के 
सतिश्क्त सम्पूर्ण सगय राज्य य्हा सवारी यता विया॥ इतने पर भी 
अजातश्षप्रु का प्रत्याचार कम जहीं हुआ । तब प्रुश्॒मोही महाराजा ने उसे 
राजगृह भी सौंप दिया; परन्तु राज़कोप पर झ्पना ही क्षधिकार रकक्‍्ता)। 
इसपर भो भजातशपत्र फो सम्तरेष महों हुआ। देववत मे उसे खुकाया 
कि जिसके हुगय में राज-फोय रहता है, वास्तव में, घही राश्य का सर्वे 
समर्थ स्वामों होता है--अ्रतएवं राज्य-ल्द्मी को ऋपने हाय, में रखना 
चाहिये ॥ पिस्यिसार मे देखा छि प्मर्ये के पोछे श्रमर्य होते याला हैं, इस 
सिये उसने झपना सर्वस्व ऋजातदपु को देवर उसे भविष्य में देवदत्त से 
घुर रहते को कहा ॥ सजातदयु ने झपना मार्ग निष्कंटक बनाने के लिये 
पूर्ण भ्रधिफार पाकर ऋपने दुद्ध पिता को भूफोों सरने के लिपे धन्दोन्यृह 


$ 
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में डलवा दिया। उसका अन्न-पानों यन्द कर दिया गया ॥ एकमात्र उरी 
महारानों बंदेही उससे दिन में केवल एक बार मिल सकती थी ॥ 

वेदेही प्रतिदिन अपने स्वामी से मिलती झोर उत्तको एक कटोरे में 
चुपके से कुछ भोजन-सामप्री भर पानी दे जाती । झजातवत्रु फो इसका 
पता चला तो उसने झ्पनी माता को बुलाकर डराया-धमकाया धोर 
सिपाहियों को कठोर प्रदेश दिया कि किसी भी अकार का झाहार बिम्बि- 
सार के कास न जाते पाये । श्रव बंदेही ने दूसरी युक्ति से काम लिया ॥* 
प्रतिदिन पति के पास जाने के पूर्व यह अपने शरीर में एफ पोषक घूर्ण 
सलकर ले जाती झौर गहनों के भीतर पानी । इस प्रकार उसने यर्दी 
महाराजा को कुछ दिन और जोबित रदणा। शक दिन यह रहस्य भी 
दुुल गया। राजाज्ञा से उसफा मिलता याद हो गया । णोएाशोएँ शिम्यि- 
सार भूल-प्यास से सड़प-लड़प फर मरने के लिये एक फोठरी में मत्द कर 
दिया गया ३ इस फोठरी फी एक स्िड़फी से यह प्रतिदिन गृठकूद पर टिबे 
हसे भगयान्‌ बुद्ध के दर्शन बरफे पैर्ध धोर शान्ति प्राप्त कर लेता था। 
प्रजातशत्तु बी जय इसका पता घला तो उसने उस छिड़की शो भी बतल्द 
परवा दिया । 

उन्हीं दिनों भ्णातशत्रु थेर बच्चे कौ गो सें एफ फोड़ा निएल 
धाया। एक दिन अजातदान्रु बच्चे को कच्ट से यहुत ध्यादुस देशपर 
उसकी उस उोगसी को मुंह में लेएर चौरे-पीरे घूराने सगा । इससे फोड़ा 
पट गया भोर उसकी व्यथा शाम्त होगई | पंदेशे पह तय देख रही भी। 
उसने झजातदान्ु से पहा-एक दिन जय मुम भी इतने ही बडे थे को 
हुप्टारी उ'बलो में भी ऐसा हो फोड़ा निफ्स ध्ायों था ॥ जगा समय 
नुम्हारे रनेही पिता ने भी ऐसा हो शिया सा । 

इस मर्मस्पर्शों घारय हे नातशन्रु के सोई हई ममता कय गई। सारे 
दृश्स कौ कदुभादायें एशसाय उमड़ पड़ों $॥ बोई उसके चग्तस्ताई में 
पराए-पृशार करने खगा--मिसले सुप्हें मोषन दिया, झपना शर्वश्व डिफा, 
धपने से भी चरशिक्ष गाता, झपने हृदय से लगाया, उसी प्पारी के साई 
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तुम अपकार कर रहे हो, अपने बनाने बत्सें को हो बिगाड़ रहे हो | हृदय 
की एक-एफ घड़कन उसको घिक्कारने लगी] उसे झपने कत्तंव्य का ध्यान 
झभाषा। जिसे यह निर्देघतापूर्दक नष्ट करना चाहता था, उसोको प्राए- 
रक्षा फै लिपे ध्याकुल होकर वह बन्दीगृह फी भोद यह चिल्लाता हुभा 
दौड़ा--झोह, मेरे पिता वहाँ हैं, कोई यदि आ्राज यह बता दे कि बहझभी 
सक जीधित है तो मे उसे भ्रपना सारा राज्य दे दूँगा॥ पिता-पिता पुकारता 
हैप्ा वह पश्रपराघों बन्दोगुह के द्वार पर पहुँचा ॥ जल्दो-जल्दी ताले छोले 
' जानें, लगे । 
इधर विभ्बिसार मृत्यु की घड़ियां गिन रहा था ॥ बाहर हल्ला-गुल्ला 

, छुनकर उसे शंका हुई कि संभवतः भ्रजातशझाप्रु ने उसफे लिये किसो नई 

/ धात्तना को च्यवस्था की है ॥ भादी कष्ट फी श्राइंफा से यह दुर्बल जीव 
प्षमय से पहले हो सर गया ) प्रजातशत्रु ने श्राकर अपने पाप का प्रत्यक्ष 

परिणास देखा ॥ पिता मुक्त होफर परमपिता के प्रास जा चुका था। 
अजातश्ञयत्रु का हृदय जोते-नो पश्चात्ताप की चिता में जलने लगा। पिता 
से उसे जो सुख मिला था, वही उसके दुःख का फारएा बत गया ॥ राजयूह 
उसके लिये भेत-कानन हो गया; दिशायें उसे खाने दोड़तो थीं ॥ मानसिक 
च्यथा से भुद्ित परने के लिये उसने राजधानों बदल दी, परन्छु कहीं भी 
बहे शास्ति नहीं पा संका ॥ 
२--एक पौराशिक कथा 

अनुष्प होकर भी झजातशजु ने भनृच्योचित्त ध्यवहार वयों नहीं किया है 
इसका रहस्य एक पोराणिक कथा से भलीभांत्ति स्पष्ट हो जाथगा $ इस 
जिसे हम उसे यहाँ संक्षेप में देते हे ॥ 

' एक वार तब्रिलोक-बित्यात अ्रमएा-प्रिय देवदि नारद हपने शिष्य तुम्वुद 
गन्‍्धवे के साय पृच्चौ-पस्पेटन के लिये निकले । घूमते-घामते दोनों एक 
नगर के किसो बनिमें फी दूकान के पास जाकर खडे होगये ॥ सामने से 
गुक फ॒साई घकरों का भुंड लिएे झा रहा था। उसमें से एक बकरा लपक 
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कर बरमिये की दुकान में धुप्त गया झौर कुछ फाने लगा॥ बतिया कोई , 
से घिलमिला कर उठा झौर उसपी गर्देत पकड़ कर उसे कसाई को देता 
हुआ ग्ोल--देखो जो, मेँ क्राज इसी दुप्द दा साँस खाऊंगां + इसे छुम 
आज हो भारकर इसका मास मेरे हाय बेच जाना । 


नारद इस दृश्य फो देखकर हूँसने लगे। सुप्बुद ने गुदजों से भकारएं 
हँसने का कारए पुछा । नारद मे फहा--झाज यह यनिया जिस जीव का 
मास खाकर झपने क्रोष छो शान्त करना चाहता हैं, यह पूर्व जत्म में 
इसका पिता था। यह उत्तीकी णोलो हुईं दृकान है । यह उत्तीका आए 
प्रिय पुत्र है जिसे उसने श्ररेक श्त प्रनुष्ठान फे साद अपने हृदय का सार 
देकर पापा था शोर पडी-दडी शुभ फापनाओं के साथ पाल पोस कर बडा 
किया था। पूर्ववासना से प्रेरित होकर यह श्रपनी ही थस्तु का उपभोग 
धारना चाहता था, लेफिन उसका बेटा उसे मुट्ठी भर भ्रन्न भी नहीं झेने 
देता और उसका प्राए-प्राहुक बन गण्श है । यवि उसे यह भेद ज्ञात होता 
तो यह ,ऐसा कठोर फर्म कदापि न बरता। मुझे प्रहुँवारी मलुष्य के 
अज्ञान पर हेंसी श्रा रही है । 


३--अमालुपिफता का कारण 

इस क्‍या के भाव फो ग्रहए फोजिये ॥ शलोग जय अपने फो किसी भी 
कारए से भूल जाते हैं तब थे ऐसे पअस्थाभाविक कर्म करने खमते हैं 
जिले हम अ्रमानुपिकता मा नौचता झयवा पशुता कहते हु 4 भवर्य का 
फारए है---ध्रात्म विस्मृति । झजातात्रु भपने पिता के साथ दु्यबहार 
क्‍यों फर रहा था ? क्योदि वह भूल गया था फि में मपुष्य पहले हैं पोर 
राजा या भौर कुछ बाद को । उसकी सहत्वावांदा, भ्रधिकार-लोलुपता 
ने उसे भ्रन्धा घना दिया था। वह म श्पने झाप को पहुचानता था; में 
अपने ग्राप को । एसी बा में बह भनुष्योचित श्राचरण कैसे करता ? 
राज्य-चैमव के झागे उसे अपनी सनुष्यता फा ध्यान ही कहाँ चा ? गिप्त 
सभ्प उसे आत्म ज्ञान हुआ, उसको सनुच्पता भो जग गई ॥ उत्ती सत्षप 
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उसके हृदय में झपने पिता के प्रति आत्मोयता भी उत्पन्न हुई भौर उसे 
अपने कर्तव्य का ज्ञान भी स्वतः होगया ॥ 
बास्तव में, भपने को--प्पनें स्वभाव-धर्म को भूलकर ही लोग 
धाशमबिक या पैशाचिक कर्म करते हैं। फ्रोध, अ्रहंकार, उस्माद या किसी 
चासता की प्रबलता सथा मव की सोदता में भ्रात्म-विस्मरए ही तो होता 
है शिक्तके फारएा मनुष्य उच्छूसल हो जाता है । भय में जब किसी के 
होश-हृवास उड़ जाते हैं, तब बहू भोगो बिल्ली बन जाता हैँ। घोर दरि- 
द्ता में जब लोगे प्रपनापन खोकर दुकड़ों के लिये लालापित होते हैं, 
सो वे कुत्तों-जैसा श्राचरप करते हे--'मिभुकौ भिल्कलुक दृष्ट्वा ददानवद्‌ 
गुनु रायते ।! इसी प्रकार कभी लोग बचे की भांति भूढ़ हो जाते है, कभी 
भेड़िये फी तरह क्र झौर कभी श्वगालन्जसे भीय । उल्लू त्तो कितने हो 
अनते और बनाये जाते हैँ ॥ उस समय उनमें मनुष्यत्व कहां रहता हैं [ 
शरीर से मनुष्य होकर भी वे स्वभाव-चरित्र से मनुष्य नहीं प्रतोत होते ॥ 
* से पशु की भाँति या उससे भो झ्रधिक निरंकुश एबं पतित हो जाते हैँ । 
स्वर्गोप की रफोख्धनाब्र ठाकुर ने एक स्थान पर फंहा हँ--मनुप्प जिस 
शमय पशु-सुल्य आचरण करता है, उस सम्रप पश्ुप्रों से भी गिर जाता 
, है ए सचसुच जब लोगों को अपने संनुष्यत्य का ज्ञान नहों रहता, तथ थे 
। पशुझ्नों से भी अधिक नोच हो जाते हे । जय ज्ञान समाकृल हो जाता है, 
! सब बुद्धिपूर्ण हृत्य महोँ हो सकते--समाकुलेयु शानेपु न यूद्धिक्तमेव 
' सत'---महाभारत | छो झपने को महा पहचानेगा, यहू दूसरों को कंछे « 
चहुवानेगा झौर उनके साथ सद्ध्ययहार कैसे करेगा ? भगवान्‌ कृष्ण मे 
सर्प ही फह़ा हूँ कि जो अपने क्ाप को नहीं पहुचानता वहू हृवयं धपने 
साथ दाघु का व्यवहार करता है--“पनात्मतरठु धा्रुत्वे बर्तेतात्मेव 
चाशुयत्‌--गीता । 
आागकल राधारएलया लोग मनुप्यतां की प्लोर [ध्यात नहीं देते, 
सयवा थह कहिये कि जोवन को सानवोय दृध्टिकोएश से नहों देपते। 
आपको पेदत्मइत, सोदासिस्ट, फप्पुनिस्ट मिस छापेंगें; चक्तीस, शावटर, 
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पदाधिकारी मिल जायेंगे; लेकित सच्चे मनुष्य कम मिलेंगे । शर्थात्‌, ऐसे 
लोग फस मिलेंगे जो झऋपनी सतुष्यता का ध्यान रखते हों श्रौर उसको महत्त्व 
भी देते हों। देश, जाति, सम्प्रदाय और व्यवसाय आदि के झनुसार हो मायः 
लोग' झपना परिचय देते हे श्र उन्हों को स्मरए। रफ़ते है ॥ देद्ा-प्रेम, 
जाति-भेम, जीविका शौर राज़नीतिफ समस्याओं के आगे जीवन को कौत 
पूछता है ? वेशभक्‍्त होने का जो महत्त्व है पह मातृ-पितु-मदत या 
ईइबर-भवत होने का भहीं है। लोग इस बात को भूलते जा उहे है कि 
मनुष्य की उत्पत्ति सभी सम्प्रदायों, राजनीतिक दलों झौर व्यवतायों से 
पहले हुईं है ॥ उन्हें ऋपनी संस्याझरों के उद्देश्य एवं निममों फा ध्यान 
“रहता हैं श्लौर थे बड़ी तत्परता के साय उनका पालन भो फरते है, परत्तु 
_जीवन के उद्देश्य ग्लोर उसकी नियमावली छा पता नहों रहता। राजतीतिक 
भोर श्राथिक सिद्धान्तों फो तो लोग समभतेन्यूकते भौर भपनाते है 
लेशिन जीवन के भोलिक तिद्धान्तो फो जानने की भी थेप्टा नहीं करते? 
मानना तो दूर रहा। 
इसी थात यो दूतरों सरह से समक्िये । एक व्यक्ति यशालत पात्त 
करता है । इसके खाद उसका कर्तव्य इतना हो है कि जिससे फौस पिले 
उसकी पेदवी फरे / यूरारा स्मज्ञित डॉक्टर हो जाता है ॥ उसका रा 
इतना हो हूँ. दिए शिससे परीरा मिले उसकी खिकित्सा कर दे॥ यदि पोई 
रष्ट-पीटित व्यवित फ़ोस नहीं दे सदता तो उसके लिये डॉक्टर मे चित 
, में मानयोथित सहानुभूति नहीं होगो ॥ फिसो ह्रन्यायन्पीड्ित यो देशफर 
चपील स्वयं न्याय के लिये लड़ने को तैयार भहों होगा। यही हास भिप्नः 
लिप्त पेपर, साप्रदाप प्रोर यर्य ेः सोर्ों पा है । एक प्रफार वर क्प्रिस 
सम्यता घल पट्टो है, शिसमें झमुष्य राष्ट्र मा समाज वेः दावे दा एक 
दुर्ण साना जाता हैं $ यन्ध्र-दुग वा सनुष्य स्थर्य एश मंत्र गन एया है 
झसे छुव' शहहें चर धारद घुंझ बर झपना हो कास छरना घाहियें। मटुतववर 
द्वादितों में यहाँ भावगा पत्तों हुई हैं ॥ थे झपसे वो बास बरते री शुश 
मश/त समभते है भोर सझीस यो तरह हो पास करते है । काम मे ध्े 
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उन्हें प्रनुप्पता का ध्यात स्वप्न में भो महों श्ातर। एर-दूसरे के प्रति 
उन्हें इसका हो पध्रनुभव होता हैं कि "पास चंठे हैं, मगर दूर नझर झते 
हूं ।! गहु कहना चाहिये कि इस श्रकार के लोगों का हृदय पत्थर का हो 
जाता हैं। समय, पर उनको मनुष्यता नह जगती; उनकी मानवीय 
,संद्वृत्तियाँ निष्क्रिय हो जाती हैँ । मही तो झ्रात्म-पिस्मृति हैँ ॥ 


इसके झौर भ्री उदाहरण दिये जा सकते है ॥ उन बहुसंब्यक पद* 

भरभुत्त्वानुराधियों को देसिये जो दूसरो फो कुचल कर सत्ता-मद्तत्ता हघापित 
करना चाहूते हैं ॥ उनके दिभाग तो हमेशा श्रातमान पर रहते हैं, इस 
लिये थे यह नहीं देखते फ्रि उनके चरए फहाँ पड़ रहे है । क्षपाक सफलता 
फे लिये वे मेसिकता फा बलिदान झासानी से कर देते हे। ऐसे प्रह- 
कारियों झोर श्रधिकार-प्रमत्त भ्रत्याचारियों की कमी नहीं है जो शक्ति के 
उम्माद सें झपने को फुछ-्फा-कुछ शोर श्रपने से निर्देलों को तुणावत्‌ या 
कुत्ते-जैसा मानतें है ॥ हूसरों के हित्तों फो [हिस्ा करते समय उनका हृदय 
दया से द्दित नहों होता ६ इसी प्रकार उन प्रर्यपिश्ञाचों को देखिये जो 
श्रीत्रों का रत चूसते समय महू भूल जाते है कि हम मनुष्य हैं और 
जिसके साथ हम निर्देयता का व्यवहार कर रहे है, वह भी हमारे-जसा हो 
आपू्त है ॥ मनुष्यता से भी अ्रधिक उन्हें पेसा प्रिय होता है। याँधी जो के 
डाव्दों में सत्य यह हैँ कि 'पद्दिचम से हमारे देश में जुवर्दस्त यबंडर की 
लहर धाई है; इस चवण्डर का नाम है---जड़वाद प्रथवा पैसे को परमे- 
डर कहने बाला घाद ॥ साध/रप्ता लोग पैसे झोर परमेश्वर की अति+ 
यौगिता में पैसे फो हो रू ब्ठतः अदान कर रहे है । उसको परमात्मा का 
स्थान देकर यदि वे अपनी आत्मा क्रो दो कोड़ी को समर्क तो भ्राइचर्प 
बया हैं । पैसे को परमपिता साने वाले असलो परमपिता के चघरएा- 
कित्हों पर छोसे चलेंगे ? मालिक को गोत गोत होत हैं गुलाम कोॉ--- 
सुलसो । ये तो सनुष्पता त्याग कर द्रव्यदेव का अनुकरए करेंगे ही। यही - 
हो रहा है १ पैसे के पीछे बहुत-से लोग पागल होकर न सज्जनता को 
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परवाह करते है, न पुत्र दी, न भिन्न की । प्रपनें को भूलकर ही तो वे 
स्वभाव-विदद्ध आचरएः फरते है। डे 


यदि लोक सें सनुप्यता की सचमुच प्रतिप्ठा होतो तो गत युद्ध में» 
प्रौर इस ससय भी, कूटनोतिज्ञों फा मरभेघ यज्ञ न होता ३ उस्त भ्रवस्था 
में भी सभवतः लोग लड़ते, लेविन पशुझ्रो को भाँति नहीं, मनुष्यों वी 
भांति | तब मनुष्य मनुष्य को फाड़ खाने न दौड़ता। उस समय जीवत 
इतना सस्ता न होता जितना कि इस महेँगी के ज़माने में भी होगया हैं | 
भाज तो साधारए स्वार्थ-्यश भी लोग एक-दूसरे की जात झासानी ते से 
लेते है । तथ देश-समाज में प्रबल मर-पशुभों झोर नर-पिज्ञा्थों का मात 
न होतां ॥ उस समय मनुष्यता का मोल एँसों से महीं हो सशता पा। तू 
हम बहादुरी को बदमाझ्नो कदापि न मानते ॥ सामाशिफ जीवन में सम 
शिक्षित दार्ठों की भ्रधिएता मोर प्रघातता पवशपि न होती / भ्राजकत 
राजनीतिक शोर ध्यावसापिक क्षेत्रों में एफ-पूसरे फो उत्घू घनाते का णी 
व्यापार धूमपाम से चल रहा है, उस समय यह से चलता, कर्योकि सनुष्प 
था बगम सनुष्य यनाना था पंदा करना ही है ॥ कोई स्यश्ति पहले जब 
स्वएँ पशु हो जाता है, तभी बहू बूसरों ऐ साथ छुर्घ्यचहार करके उततें 
दशु बनाता है। दूसरों की मसनुष्यता का तिरस्थार करने वाले पहले 
अपनो हो मनुष्यता रोते हेँं। ५४ 


इत छातों पर विधार फरते हये हमें यह भशना चाहिपे हि दव। समर 
समाज में जो पिप्रह, कुचक, प्रमाद प्रौर भ्रप्टाघार यह रहा है उतारा 
भ्रधान कारण ई--रूरवंप्ाधारए में मनुष्यता वा धभावव। मानदीय 
भाषों बी उप्ेशा करपे बेघल भौतिक शान विज्ञान वे उत्पर्ध या बा 
प्रषोध से घुधत, दाग्ति, श्याय, एचता था रवप्म शेशना धू्ोता है ॥ यह तो 
दशा ही है, शगे--पात-पात मरे सोचिओो घरी-शरो शो सोम --सुप्ररी। 

* भूच थो सप्द दस्‍डे क्ल-पूाप कौ झादा करना य्यर्य है । 
आम से इहूत-बगुत परुपे यूवान के एक सरदारशों सहापुदए मे बा 


ह. 


मनुष्य का घिरादू रूप घर 


“चा--'फ्राक्क प्राढा आठ उणरंवागग्र 79णा णतीाल5 [हज धर उत्टॉप- 
355 6६ पा प्िपिल ब्र00 ७० 70. पैट्आछ: 0 ६ण्ाएं 058 ए०चा- 
ग्रा070 ]9छ5 0 ॥0एवकाए 0० ऋचा वश धठांसंतायों फाडांड 406 
केंड एजा ॥0फ6 रण तलाएटाबा0०, डबा0ए6_ प्र €एटए 86 0०एट/2स्टक 
99 ९थभणा(ए ; ए०ए 0786 एबवायंप पीला एज प०ण णी 9९८१ फ८ए 

* जी स्‍07: (07 पाठ अबाए ० 005९ प4ए5 व। एश।.?' 

-पामटाबॉबं5  (१0ण 0७७: ० 576९०७ थया0 २०7०? से उद्धृत) 

»,... “इसका भावार्थ यह हूँ कि प्रतिहिंसात्मक कार्यों में भवृत्त होने पर 
लोगों को भावी परिए्ञाम का ध्यान नहीों रहता । उत्तेजितावस्या में थे बिना 

' सोचे-विचारे मनुध्यता के उन मोलिक सिद्धान्तों--मानथोौप गुशो--को 
नष्द कर देले है जिनके द्वारा भत्येक व्यक्ति को संकटफाल में झपने उद्धार 

, का भरोसा रहता है। वे इस यात को भूल जाते हैं कि कभी जय थे स्थय॑ , 

/ विपत्ति-प्रस्तत होफर भनुष्यता की दुहाई देंगे, सब उन्हें निराश होना 

यहेगा---उन्हें दूसरों से दया, कृषा, सहासुभूति श्रादि नहीं मिलेगी ॥ 
ऋाज यही परिस्यिति है झौर उसका परिखाम भो हमारे सामने है १ 


४--आात्म-ज्ञान की आवश्यकता 

आत्मविस्मृति, वास्तव में, अपने ही प्रति विश्वासघात हूँ वर्षो 

* उसके कारए मनुष्य कत्तप्प-क्रप्ट होकर भनुप्पता के भधिफार से वंचित 
हो जाता है। मनुष्य को, उचित है कि चह भपते वास्तविक रूप को पहुचाने, 
भानवोय॑ भागों फो ज्ञागुत करके मनुध्यता भर्थात्‌ प्रात्मपूर्णता प्राप्त करे॥ 
स्वस्थ शोर सचेत रहने में जोयन को सार्थफ्ता हैं। इसोकों भनुष्य बनता 
कहते हैं । 

| पुयन्‍्सुष्य घापी ने सत्य हो कहा है. कि 'हमारा सनुप्प बनता पहली 
पढ़ाई हूँ ॥ सच्ची शिक्षा का महो उद्देश्य हैं ॥ उसके दायरा छीवन के शुद्ध, 

। हाम्पुर्प झ्लोद ध्यापक रुप का शाव झोर सहज सद॒गुऐों जा विकास होना * 
चाहिपे ॥ एक सुप्रसिद्ध डिलायतो दिचारफ से कहा है कि दिक्षा का 


त 


६ सलुष्य का विराट रूप 


अयोजन बालकों को किसी व्यवसाय के उपयुक्त या व्यवसाय-प्रेमी वनान 
नहीं, बल्फि व्यवसाय विमुख यनाना है ।--“बुए 85 (6 एणाफ़०5८ णी ९6७ 
छ्ता0ा ॥्रण (0 छाव्फ॒आठ लंगंतारा जि परशर 0एलाएशा०णाऊ, ऐप 
ए76एथ/ट [प्रद्धाप 3875ो पिला 0020ए2॥0ण5 १-6 5क्काएएण07/ 
इसका भावार्य यह है कि विद्याथियों वे जीविका के लिपे नहीं 
जीवन के लिये--घ्यवसाय फे लिये नहीं, पर्म के लिये तैयार करना शिक्षा 
का उदय है ॥ व्याचसायिक सफलता ही तो जोदन फी सच्ची सफलता 
नहीं हैं । उसफो इतना महत्त्व नहों देना चाहिये कि उसके पीछे लोग 
अपना सम्पूर्ण जीवन लगा दें और जिस तरह भौ हो पैसा फ्माना फोर 
चेद पालना ही श्रपना ध्येय बनता लें ॥ गाँधोजी में भी कहा है-- शिक्षा 
को जोविका फा साधन बनाना मेरे विचार से सुरुछ यृत्ति हैँ । जीविरा 
उपाजशन का सायन शरीर है; फिर झात्मा पर यह योक यों लादा जाय ? 
अजकल झधिकतर लोग जीविंव के लिये शिक्षित होते है। ये ऐसे ही 
शु्ों का सप्रह करना घाहते हैं, जिनका बाशार में मूल्य मिल सरे | इस 
का परिणाम हँ---कूपमड़कता | वे जीवन फो खष्ठित रुप में प्रहएः करते 
हैं । भयवा मह कहिये कि जीयन के विधय में उनका वृष्टिफोए। सकुचित 
हो जाता हैं। घफोल धकासत वो हो अपना जीयम समझ लेता है 
उसकी बुमिया एचहरी से घड़ो नहीं होती ॥ इसी प्रकार दपतर वा ग्माहू 
नौकरी यो जोयन और दपतर को झपनौ दुनिया मानता हूँ; दारोगा झपते 
'संरवारी फाम फो हो जीवन या लद्यय और अपने थाने को ही विद 
समनता है। यही भात्म विस्मृति हैं ॥ इससे मजुष्य का व्यक्तित्व छोड 
हो जाता है, उसकी झारमा शौर बुद्धि उसके वेट रे ब् जाती हू। सता 
भला झादमी थ दपव॒र घाताकू झादमो था एक बामचताऊ शघोज् शा 
जाता हूँ ॥ 
हमें यह स्मरएः रखना चाहिये कि जोबस ज्ौपिफा से भौद तार 
साझ्ार से संपित' महत्वपूर्ण है। भतएय हमारे लिये चहु शान उपयोगी 
होगा जिससे हमारे रम्पूण व्यक्तित्व का स्वामायिफ विकास हों 


मलुष्य का विद्यद रुप - हछ 


हमारी पझात्मोन्नति हो। हमें सनुष्यता फा झान-थ्यान होना चाहिये। 
दूसरे द्ाब्दों में यह कहिपे कवि जीवन के सत्य स्वरूप से यरिचित होना 
चाहिये । इसके सिये ध्रात्मनत्ान झावश्यक् हैं| निम्नलिखित इलोक छे 
यह विषय स्पष्ट हो जायगा--- 


“देद्दोषदमिति या बुद्धिरचिद्या सा प्रकीर्तिता । 
नाई देहश्विदात्मेति चुद्धिविद्येति भग्यते ॥7 
न्जञअध्यात्म-रामायण । 
ध्र्थातु---'में देह हूँ” इस शुद्धि का नाम ही श्रविद्या है, भौर “मे देह 
भहों, चेतन आत्मा हूँ" इसो को विद्या कहते है ३ हैं 
“में देह नहीं, चेतन भात्मा हूँ--पही, संक्षेप में, भनुप्य का जोवन- 
विज्ञान हैं । ऋषियों ने, इसीको भात्मदर्धन कहा है। यहो परम धुस्चार्थ 
है। द्ास्त्रकारों नें इसको विद्यद ध्याव्या करके कहा है कि उस एक फो 
जानो, जिसके जानने से सब कुछ जाना जाता है । मनुष्य को प्पता 
स्वरुप झपती श्रात्मा में देखता चाहिये। उसमें अपना ही महीं, प्रपने 
परमात्मा का भी दर्शव होता हूँ। प्रपने उस परम तत्त्व को महत्त्व देना 
चाहिये जो भवि इस दारीर से पुथर्‌ हो जाथ तो इसको कुत्ते झौर पक्षों 
खा ज्ञायें। उसफ्रे मिक्रल जाने से देह मिट्टी हो जाती है । *मनुष्प अपने 
जिन गुणों के कारएा सनृष्य कहलाता है, वे उसकी झात्मा फो हो विभू- 
तिपाँ है। मात्मिक शुण्ों के उत्कर्प से ही महू महात्मा या देवता-ह्वरुप 
बनता हूँ ॥ दया, उदारता, प्रेस, शान्ति, सत्य, विचेक झादि सारत्विक गुण 
ही माववता के परिचायक है | श्रपनो धात्मा को जानना ही पपने सत्य 
रूप फो जानता हैं । उसीसे मनुव्यत्ता जग्ती हैं । 
अनुफ़्य से भूल यहाँ होती है, जहाँ वह भपने स्वान्तस्थ रूप से श्रपरि- 
'चिल होने के कारए अपने शरोर झौर मत को झपना स्वख्प सान 
खेता है। इससे उसऊो भवुव्यता सोती रहती हैँ और पशुता श्रवल हो 
जततो है । पशु की एक प्रहचान यह है कि यह बेह को सर्वस्थ ग्रानकर 
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उसी दी रक्षा और ऊपासना में छग्र रहता हैं। उत्ते झात्मा की श्रतुभूति 
नहीं होतो, इसलिये यह सहज बासनाओ पे बच्म सें रहता है। मनुष्य को 
भी जब तक स्वात्मानुभूति नहों होती, तवतक यह पशुवत्‌ भाचरए करता 
हैं। उसे जब झास्मा का ज्ञाव होता हैं तभी बहू भनुष्योचित झाचरए 
पफरता €॥ इसके झ्भाव में तो यह दिक्षित होकर भी ऋर, फापुष्ष पु 
ही यना रहता हैं। शारो रिफ घुस भौर घासनाओ फी तृप्ति फे विम यह 
स्वभाध विरुद्ध कम करन लगता हैँ। यही श्रात्म विस्मृति भौर यही मनुष्य 
के नैतिक पतन का कारए है ॥ इसो के निवारण के लिये सच्ची शिक्षा 
और भ्रभ्यास की भ्रावश्यकता होती है । भ्ात्मा की दाश्सियों को जगाता 
हो शिक्षा का उद्देश्य ह्‌ ३ उनके जगने पर मनुष्य मनुष्य बनता है । 


५--मान+_-चरित्र की इुछ विशेषतार्यें 


अब सानस-चरित्र फो फुछ विशेषताझों पर विचार फीजियें॥ इनसे 
भनुष्यतता वा थोडा-बहुत झाभास मिल जामगा झौर यह भी स्पष्ट हो 
जायगा फि व्यक्तिगत झौर सामुदायिक जोवन की उप्नति फे लिय इतें 
सदगुणो फी परम्परा को जोवित रखना वयो झौर कितना ग्रादश्यफ हैं । 


(के) सात्मामिमान --सह्वात्माभिमान मनुष्य का एफ विद्येष गुए 
हैं। श्राय किसी श्राऐो में पहू सम्भवत नहीँ मिलता ॥ इसके सम्याध में 
ऊपर कुछ सकेत किया जा चफा हू। भनृष्य को स्थात्माभिमानी होना ही 
चाहिये क्‍योंकि वह अपनी झात्मा का प्रनुभव कर सफता हैं। स्वात्मा- 
भिमानो होने का अथ हैँ सक्त्यशालो होकर भपने व्यक्तित्व का सम्माव 
फरना अपने शझात्मगोौरव को रक्षा करना ॥ दारोर देकर भी धपने को 
पतित और पराधीन होने से बचाना मनुष्यता घोर झ्रात्मवीरता वा परि- 

* चायव हुँ | इसी से स्वाभिमान साथक होता हू | स्वात्मानिमान होते पर 
सनुध्य नीच फमों में प्रवस महों होता वर्षोकि उससे भ्रात्म-पततत का भय 
रहता है-- केहरि छश्म नहिं चटि सर्क जो दस पर पचास । घह न तो 


| * मलुष्य का पिराद रूप ह्ध 


४ 


हैसरों के ग्रात्म-सम्सान पर दाघरत करसः हैं और मे सवये किसी बेर 
झत्याघार फो सहता है । यह पुश्चार्य शो उद्दीप्त करने वालो भावना है । 





(स) सहदयता २--सहूंदपता मनुष्य को एदः बहुत बड़ी विशेषता 
६। ऊपर हम वह चुरू हें क्षि' सनृप्य का यास्यविदय रूप उसके दृदय 
(द्रात्मा) में रहता है । किसके पारा मनुष्य पा दृदप होता है, वही तो 
मरृष्य माता जाता हूँ उसके न रहने पर तो मनुष्य के पास कुछ थचता 
ही नहीं ॥ दृदपहीन व्यपित या तो जेत हो जाता हैं भवया पशु । सदुृदय 
हो सशीव मनुष्य हो सरता है । प्रयवा यह वहिपे कि सद्दृदयता ही 
भनृष्यता हैं 


पशु झौर मनुष्य में एक बड़ा भन्तर यह है कि पशु या नृप्ु अपने * 

ही स्वार्य और तात्कालिक सुखजुःत्त का ध्यान रखता हैं। प्रधिक-से- 
भपधिफ यहू अपने दच्चों के प्रति ही भ्रात्मोयता का भाव रण सरझता है। 
दूसरों के प्रति यह स्वभाव से निर्देय या उदास्तीन होता है, किसी की 
पीड़ा, हानि, झासं-पुकार से प्रभावित नहीं होता॥ सबल पद्मु पझकारएा 
भी निर्बल कौ हिसा करता है; वह दृदयहीन होता है । इसके विपरीतत--- 
मनुष्य की दविद्ेपता यह हुँ कि बहू श्रपनो सुविधा फे साथ दूछरों को 
सुविधा का भी ध्यान रसता हैं, दूसरों को पीड़ा से वह स्वयं भी व्यथित 
हो जाता है, हृदय-विवारक याक्ष्य झौर कार्य उसे स्पभाष से पझ्रप्निय लगते 
हैं; दूतरों के काम झाते में ही उसे सुछ ,मिलता है | उतके हृदय में दूसरों 
+ प्रति दया, प्रेम, करुएा, उदारता श्र सहानुभूति रहती है | बह दृदप 
से क्रिसी का क्षपकार नहों करना चांहतां। दूसरों फो प्रसन्न रखने में उसे 
स्वयं ' प्रसन्‍नता होती हे । इंसीलिंये युद्ध ने कहां धा--/लिसे मेरी सेवा 
करनी हो बह दोड़ितों की सेवा करे ।! इसीसिये रन्तिंदेव से फेहा! धा--- 
हें भ्रमबादू से अप्दक्तिद्धि या मोक्ष तक की कामना नहीं करता ।॥ सेरी 
भही एक प्रार्थता है कि समस्त प्राणियों के प्न्त'करए में स्थित होकर 
के 'हो उनके समस्त डुःफों को सह 
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धन कामयेड्ह गतिमीश्वरात्ययामप्टडियुत्तामपुनर्मब॑ बा । 
आत्ति अपच्ेडखिलदेहभालामन्त स्थितो येच भवन्त्यदु.खाः ॥7 
--श्रौमद्भागवत | 


इसीलिये ऋषियों ने मह फामनना फो थो कि हे भगवान्‌; सब सुक्ती 
हो, सब नीरोग हो, सब कल्याए का साक्षात्कार फरें, दु'स बय झद किसी 
को न पाप्त हो ।-- 


“सर्वे भवन्तठु सुस्ित सर्वे सन्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा करिचद्‌ दुखभाग्मवेत ॥7 

यही सहुदयता है, यही मनुष्यता और यही सज्जतता है ॥ मनुष्य मे 
हद में इस भवार की कोमल भावतायें रहती हैं | जब घह सहुदय होता 
हैं, भ्र्भात्‌ धान्तचित्त होकर शुद्ध हृदय को सम्मति से कार्य फरता हैं, तो 
सय ये सुख में अपना सु सानता हैँ, सब फो प्रपनें-जेरा मानता हैं; 
सर के प्रति समवेदना रखता हैँ | सजातीपता के वारएा एक हूबय दूसरे 
हृदय फी भ्रोर स्वभावत झ्राकपित होता हैं) सज्जनों में सात पैर साथ- 
साथ चनने से ही मंत्रो हो जातो हु--सर्ता सप्तपदों सेत्री'--वयोशि थे 
रादुदप होते हूं। श्पनो सहृदयता के फारणा ये पररुपर सुहृदृ हो जाते 
है । हृदप से हर दृदय को जोता जाता हैं। सदहृदयता से पशु शौर प्रयोग 
सच्चे भो रीफ उठते है । तपे घितक से ये प्रभावित महीं होते ॥ यहेन्यरे 
भ्रत्पयाचारियों भें भी जय शिस्ती बात से राहुदवता उत्पन्न हो जाती हैँ हों 
ने स्वभाव में परिषतत हो जाता है ॥ उपरी सादुभावतायें जग जाती 
है। थे सोपे रास्ते पर झा जाते हू । 

झुप शातों से यह परमम्श जा सकता है कि सहुदप होना सलृधष्य कक ४ 
लिये कितागे ध्ावश्यक घोर श्वाभाविष' है. । यदि थह हृदय से पृष्ठार 
पार्य बरे सो झपराधों रो गधा रहेगा। झजातणतु यदि एश क्षण है 
सिपे भी झ्परे छृदप से पूछता तो उश्का हृदय कभी उसे निर्दबताबूदा 
बल्पथहारं ऐे तप सलाह में देता। उससे झपतापन मेंहों रह घया था, 
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("इसीलिये तो वह अमादी होगया था | जब दिमाग हुदय से दूर रहता 
है, भगवा केवल पेट की चिन्ता, भोग-बिलास में फंसा रहता है, तब मनुष्य 
दृदय-रहित--अेत या पशु-तुल्य हो जाता है । दिमाग का ब्जुत बढ़ना 
हृदय-हीनता का एक कारए हैं। स्वामौ विवेकानन्द ने लिखा है--- 
'किचल बुद्धि की चृद्धि होने से मनुष्य बहुधा हुदय-शून्य हो जाता है। दया, 
प्रेम, शान्ति श्रादि हृदय के सात्विक गुणा हे । बे बुद्धि के प्रधर तैज से 
भुलस सकते है १! इस वैज्ञानिक युग में, जबकि लोग गृहस्थ होने की 
अपेक्षा ग्रहस्थ होने को चिन्ता में हैँ, दसके लिये प्रमाएा ढूंढने को आध- 
इसफता नहों हैं ॥ हम नित्य ही देखते है कि क्रीमानू, धीमान होते हो 
किस प्रकार लॉग हृदपहीन हो जाते हैं । धारोर और भन की चिन्ता में 
लगें रहने के कारए प्रायः छोगों को हृदय का ध्यान भी सहों ब्राता | थे 

* अपने हो दृवम की यात नहों समभते, तब दूसरों के हृदम पर जो बीतती 
है उसे फंसे समझेंगे | सर्तमान जीवन को फर्कशता, श्रशान्ति झोर 
विषमता का यह सुएय फारए है। सहृदयता के दिना जोवन में स्वासा- 


दिकता नहों आरा सकतो | 
* (य) हुसाति :--भनुष्य की एक अन्य विज्ञक्षएता है---उसकी बुद्धि 


मसला ॥ सनन करना, सत्‌-असत्‌ छा विवेचन श्रौर शुद्ध ज्ञान को धारण 
क रना उसका स्थभाव हूँ । पशु और मनुष्य का एक बड़ा भेद यह हुँ कि 
पश्ुकी बुद्धि का विकास नहों होता; उसके जीवन में थुद्धि का 
कोई स्थान  नहों हैं। इसके विपरोत मनुष्य अध्ययन-चिन्तन-विवेक से 
अपने युद्धितत्त्य फा विकास कर लेता है--ज्ञानी हो जाता है। चुद्धिसान्‌ 
होना मनुष्य होने फा प्रमाए हैं। बुद्धिहीनता पश्चुता हैं। जिस मनुष्य 
- की घुद्धि का विकास नहों होता शयवा जो युद्धि-द्रोही या झविवेकों होता 
है, वह मनुष्पता से गिर जाता है---बृद्धिहीनः पिशाचतुल्य/--फीटिल्य । 
हमें यह मानना चाहिए फि सनुष्यता घुद्धिमानी से सिलती हैँ । 
कैयल बाहरी ज्ञान के संप्रहु में बुद्धि मानी नहीं है । बुद्धि के उपयोग 
में भी बुद्धिमानी चाहिये | घात्तव-में,.सद्रिचारपक्त ओर प्रश्श-नियंत्रित 
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है ।--- ५० ढा 35 प्ाग्यढ0, 40 छिष्टाए८ 0शग6 ” इसीको सहिष्णुता 
कहते हैं ॥ यह एक दंबी गुए है, जो सुच्छ जीवों भौर नीच मनुष्यों में 
जहाँ भिलता ६ 
इस असम सें ईसाइयों फी एक पौराण्गिफ कया उल्लेखनीय हैँ । एक 
दिन जाड़े को रात में इध्बाहम भूल भटके यात्रियों को प्रतीक्षा में बढा 
था। एफ थक्का-माँदा झतिवृद्ध पुरुष उसके हार पर श्राया । इवाहीम नें 
उसका स्वागत फरके उसे घर के भीतर. ले जाकर बठाया झौर जो-कुछ 
खाने को या उसके सामने रख दिया । थघुड्डों नें इस कृपा के लिए बडी 
कृतज्ञता प्रकट की | जब यह खाते लगा त्तो इक्ाहीस ने पूछा--बाबा 
छुप इसी प्रफार भगवान के प्रति भो कृतज्ञता प्रकट फरते हो कि नहीं ? 
घृछू न कहा--म तो भ्ररिन के भ्रतिरिक्त किसी प्रय को पता देवता 
मानता हो नहीं | इसको सुनते हो इग्राहीम ने तत्काल झपन झतिथि को 
घर के बाहर ढफेलते हुए कहा--म ऐसे ईश्वर ह्ोही को अपने घर में 
स्थान नहीं दे सकता ॥ बुड्डा लडखडाता हुमा उस प्रंघरी रात में एक 
प्रोर को चला गया । थोडी देर बाद ईवेवर स्वयं उसको खोजता हुमा 
बहा श्राया । इश्नाहीम न उसको सारा हाल सुनाकर झपनों भभु भक्ति 
बा। बिलापन किया । ईदवर से कहा--बह्‌ चृद्ध १०० बष से मेरी उपेक्षा 
करता झा रहा ह, परन्तु म सब-कुछ सहता जाता हूँ, तुम एक दिन 
भो नहों सह सके ॥ उसन तो न तुम्हारा भ्रपमान किया था, न सुम्हें किसो 
पकार फा दुख दिया था, तुमन उसके साथ ४ फ़ोचित व्यवहार वर्यों 
किया ? यह कह कर भगवान उस दीन होए अए। पी झोज खबर लने 
यहाँ से चल पडा | 
यही सहिष्णुता का झाददश हु | ईइवरपुप्त में इस ईश्वरीय ग्रुऐ्ा का 
होना झ्राव*पक हू । इससे भनुध्य को क्षमता प्रकट होतो हं | 
(च) समता और सहयोय --मसानचीय शुए्ो में समता झौर सह 
योग भी कम सहत्त्यप॒द नहों ह। प्‌ ओर नृपशु में समता की भावना 
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 भहीं होती ॥ एफ तो दे झंपने समान छिसी धन्य फो नहीं मानते; दूसरे, 
५ ऊपरी झ्ाकार-प्रकार को भिन्नता के फारएा दूसरों को झपने से सर्वया भिन्न 
समभते है ॥ सहापशु बलपूर्वफ डुवज़ पशु की हिसा करता है। एक पशु न 
तो दूसरे के श्रपिफार का सम्माद करता हैँ और न उसके साथ सहयोग ॥ 


भानयो झादर्श इसके विपरीत हैं। सनुप्य बाहरी बड़ाई-छोटाई या 
अमीरी-ग़रोबी को महत्त्व नहों देता । धह जीवन को झात्मा की दृष्टि से 
देखता है। प्रात्मा को वृष्दि से देखने पर उसे सभी प्रा यों में सर्वभूता- 
* न्तरात्मा का दर्शन होता है । यह भ्रनुभद करता हैँ कि जो भुरू में है, 
चहो सब में है । उस दक्षा में यह किसी को अपने से भिन्न या तुच्छ बयों 
समभ्ेया ? सबको श्रपनें जेंसा मात्तने पर बहू किसी का अझहित या 
“तिरस्कार षर्यो करेगा ? तुलसी के शब्दों में बह तो यही फहेगा--'बन्दउ” 
स्वाहि राम के नाते ॥' यही मनुष्य को समदर्शिता हैं। प्लात्मज्ञानी प्राणी 
सब में भात्मा का ही दर्शन करता हैं । श्रात्मा में धनी-रंक, सर्बल-निर्दल, 
सुरुष-कुरुष का भेव-भाव नहीं है । इस दृष्टि से देखनें पर मनुष्य फो, 
भहूथि वमिष्ठ के शब्दों में, यही मानना पड़ता है-- 
“सर्चा एव द्वि ते भूतजातयो रास वान्थव | 
अत्यन्तासंयुता एतास्तव एम न काश्चनः (7 * 
--थोगवासिष्ठ । 
श्र्यात्‌--हे राम, संसार के सभी प्राएीगण तेरे बन्धु हैँ; क्योंकि ऐसा 
कोई प्राणी नहीं है जो तुकसे दिल्कुल सम्बन्ध न रखता हो 
इस प्रकार फो एंकात्मता को भावना मनुध्यों को परस्पर सहयोग के 
लिये प्रेरित करती है । मानवीय सहयोग स्वार्य-ब॒द्धि से नहीं, कत्तेच्य-दद्धि' 
से होता हैं | यहो सामाजिकेता का श्राधार हैं । सामाजिक जीव होना 
भनुष्य को, विद्येषता हैं ॥ समता शोर सहयोग से भानव-सभ्यता का 
िकास होता है । सतुष्म-मात्र के लिये ईववरीय शझादेश है कि सुससे कोई 
बड़ा नहों हैं, ने कोई छोटा है; भाइयों की त्तरह मिलकर सोमाय्य के लिए 
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आगे बढो। तुम्हारा रक्षक झोर पिता परमेश्वर है शौर प्नेक प्रकार के 
घत-धान्य देने वाली पृण्वी तुम्हारी माता हैं _.,, 
“अज्येप्ठासो अकनिष्ठास एते संश्रातरों बाबुघु- सीभगाय 4 
युवा पिता स्वपा रद्र एपां सुदुघा प्थिवी सुद्निा मरुदुम्यः ॥7 
५ यू ऑिवेंद । 
जीयन को व्यापक और प्रभावशाली बनाने के लिये इस दैबो आदेश 
फा पालन करना प्रत्येक मनुष्य का धर्म हुँ । 'मानब-जगत्‌ में भेद-भाव 
के लिये तो कहीं स्थान ही नहीं है ॥ वैज्ञानिकों ने भिघ-भिन्न जाति 
के सानवो को रवत-परीक्षा फरके देखा है विः उनमें कुछ भी भेद नहीं 
हैं ॥ सबकी नसो में एक ही प्रकार फा खून बहुता हूँ ॥ श्रतएय रक्त-सम्वस्ध 
के कारए। भी सब में समता और सहयोग का भाव होना चाहिये ॥ 


६--“अन्तर के पठ खोल रे! 

ये सब सात्तविक हृदय बे मुए है। दस प्रकार के सद्गुणा ही मनुप्यत्य 

के परियायर माने जाते है । इसी भ्रफार के आचार-यिचार से मानव- 

सम्पता का निर्माएं हो सकता है । शास्त्र का यचन हूँ कि प्रतिक्षण हमरों 

यह देणना चाहिये कि हमारा जीवन पशुओं के समान हैं या सत्पुष्पों 
थे समान--- 

#द्रत्यहं भत्यवेज्षेत जनश्यरिनमात्मन' 
किन्तु मे पशुमिसतुल्यं फन्तु सत्पुरपेरिव ॥! 

जीवम को पुत्तीस, घोल, बायू या घुद्धिलब्यवसायी झादि यो दृष्टि 

से बेखागा आत्म-वघना हैं ३ उसे मानवीय दृष्टिकोएः से देशशाः झोर भानफ्ता 

) को बस्तोटो दर परलता घाहिये ३ णैसा कि हम ऊपर सतत बट घुसे हैं, 

ओऔतिपता भानवन्जीयत कौ विशेषता महों है । उससे घोण्ण होता द्द् 

जिस प्रदार होप रखते हुए भी सभी का्ये-डुचास नहीं होते, जीवपारों होगे 

जे हो सब पृएतया सोच भोर सहृदप नहीं होते, तपा कसुपरा पर जाप 


4 बढ 
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लेने से ही सब,घनो नहीं हो जाते, ठोक ' उसी प्रकार सानव-द्रीर पाने 
' से ही सब वास्तविक श्रये में मनुष्य चहीं होते ॥ फेदल द्ारीरभारो के 
झूप में तो भनुष्प एक पशु ही है । मनुष्पता का सम्बन्ध हृदय, भ्र्यात्‌ 
“आत्मा, से हे ॥ पुरुष श्रन्तःकरणए में रहता है । बहीं अपने सत्य-रूप को 
खोजना चाहिये। फोर के शब्दों “में हम फहु सकते है कि “पन्तर के पट 
खोल रे तोहि पीव मिलेंगे! भ्रयवा “याहुर फे पट देदइ के भन्तर के पट 
खोल” | श्ात्मरूप का ययायय ज्ञान इसी उपाय से होगा । झात्म० 
स्थित होना मनुष्य के लिये उतना ही श्रावश्यक है जितना सूर्य के लिये 
गंगरल्थित होना | उसे भ्रपते हृदय से प्रुछवा चाहिय कि से कौन हूं, मेरे 
“लिंये ईंदयर का कया सन्देश है । हृदय में जोवन को प्रफाशित करने फी 
दाक्षित है । 
झाजकल हुटय-परोक्षा फा काम फेवल डाज्टर हो करते है। उस 
ढंग फी ऊपरी परीक्षा से भपने विधय में किसो को पुरी जानकारी नहीं 
हो सकती । स्वप्न ध्याव से भ्रपने हृदम की परीक्षा करना प्रत्येक व्यक्ति 
का करेंब्य हैं। झपने दिसाय को भासमरान से उतारकर अपने प््तःकरपा 
में से जाना चाहिये। वहां देखता चाहिये कि हम श्रपने घर में हें या भव- 
, फानन में फहीं भूल-भठक तो नहीं गे हे, भ्र्यात, हमारा हृदय स्वाभाविक 
ल्थिति में है कि नहीं, बहू ठीफ फाम करता हैँ या सो तो नहीं ग्रया है ॥ 
इसका पता लगाता चाहिये क्रि हमारा ज़ोयन-दायक तत्व निर्बल तो नहों 
हो रद्दा है, हमारे जोवन-तद के मुल्त में क्षय के कोड तो नहीं लगे हैं । 
उसे खोजना चाहिपे, जगाता चाहिये, स्वस्थ और सचेत चनाना चाहिये । 
उत्तका लाभ हो संनुष्य को जीवन-लास हैँ शौर उसको हानि हो शीवन- 
हाति है । उसके क्षीए! होने से भतुष्य एक क़मिस प्रा पा झावभी का 
घुततान्मात्र रह ज्ञाता हैं, भनुष्यत्व छा निश्चित छात्त हो जाता है । 
झारीदिक सुख मा भोतिक आरांक्षाप्रों को पति के लिये स्‍भात्म-हानि 
करने सें मनुष्य का फल्पाए नहों हे ॥ प्रत्येक प्रवस्पा में उसका ध्याव 
इुसना चाहिमे । 


श्ण्प महुष्य का मिराट रूप 


मनुष्य का क्ंव्य हैं कि वह पश्रात्म-डप से परिचित होकर उन 
सदगुओों को घारएः करे जिनसे अत करए को रक्षा मौर पुष्टि होती है । 
जीवन फी पूएाता, सरसता झोर सफलता के लिये श्वरोर्धारी फो हृदम 
से समृद्ध, हृदय से विशाल शौर हृदय से बलवान्‌ होना चाहियें। यही 
विश्व-कवि की प्राथता हैं--- 


“अन्तर भम विकसित करो, अन्तर वर हे | 
निर्मेल करो, जाप्रद करो, उद्यत करो है ॥” 
“-सवीद्धनाथ ठाकुर । 
यही सवसाधारए के जीवन का घ्येय होता चाहिये | जिन सात्यिक 
भावनाओं से जीवन फा ध्रातरिक विफास होता है, उ हें अपनाना मनुष्य 
फा धम हैं। उचित भावनाधों से झोषधि की हो नहों, जोवम वी भो 
धष्ति क्लौर उपयोगिता यद् जातो ह। 


मानवन-सभ्यता, बिश्वन्गात भौर सावभोम मी ऐो स्थापना बुद्धि 
धोर जिद्ठा फे दांवपेच भयवा राजनीतिक, वज्ञानिक या स्‍्राथिक उन्नति 
से नहीं जन-समाण में मापवीय भावनाप्ों शो प्रतिष्ठा से होगी ॥ जबतर 
लोग भपुष्यता दे! स्व॒ट्प चोर महत्य यो नहों जानेंगे तुबतर न तो जीवम 
वा पूष्ठा विकास हो सत्ता हू भोर न क्षमाज में समता द्ातति सपा एकता 
होगी । इसलिये यह्‌ प्रावश्यक हैं कि हम राष्ट्रीयता प्रादि घो झपेला मुप्पता 
को प्रधिकर महत्त्व दें, पहले स्वभाव एव चरित्र से मनुष्य गनें, पोऐे प्रौर 
चृछ । हमें झपने झ्ाध्या मिक स्तर को ऊचा उठागा चाहिये | सागब 
जाति बा बत्याए मत शोर बुद्धि के महों, झात्मा मे प्रनुभासत में सहन 
में है 

ध्रामा वा राज्य ही सनुष्य शय सच्चा स्वरशाण्ध होगा ॥ 


ी:आ। 


:  द्वीध-जीवन का रहस्य 


;--मलुष्य का आयुर्थल 
तत्त्वज्ञ भनीषियों नें मनुष्य की पत््यु सौ यर्प निर्ारित की है--- 
*इतायुर्वें पुदुष:---श्रुति । मनुष्यमान्न के लियें उतका यह सन्देश है--- 
है मनुष्य, तू बुढ़ापे के पहले मत मर--“मा पुरा जरसो सृया'---अयवें- 
येद । प्रत्येक स्यक्ति श्रधिक-से-प्रधिक दिन जीना चाहता है। एक यार 
संसार में जन्म पाकर कोई सौ वर्ष के वाद भी मरना महीं चाहता। ध्रायार्प 
कौटिल्य ने सत्य ही कहा हूँ कि सनुप्य अपना शारीर ह्यांग कर इन्द-पद 
भी नहीं चाहुता--देही देह त्यक्त्वा ऐन्द्रपदं म वाजछति ॥! बहु संसार 
में ही असर होकर रहता चाहता है॥ वेदकाल के मनुप्य ने भी इसी 
सत्य की घोषणा को थी---“न मुत्यपेष्वतस्थे फदाचन--ऋणेद ॥ प्र्यातु, 
से सरने के लिये कदाषि नहों पैदा हुआ हूँ ॥ अमुतपुत्र को यहू फामना 
स्थायभाविक है ॥ परन्ठु प्रायः मह देखा जाता है कि झतायु एवं घतदीर्य हो 
कर जन्‍्मने पर भी लोगों को अकाममृत्यु होतो हे, उनके जीवन का प्रूर्णो 
विफास नहों होता। पो्ष-शोवन सर्वेत्ताघारए को इलंस है। झाजकछ 
सापारएतयां लोग निश्चित धवधि के यहुत पहले हो भर जाते हें क्षणता 
जीते-जो झधमरे हो जाते हैं॥ इसके लिपे मृत्यु ओर भृत्युभृत्य (बीमारी) 
को दोषो भाना छाता है । परन्तु सत्य क्या है ? सत्य थह है कि सौत 
या वोमारी झ्रकारण छिस्तो के झायुयेल का प्रपहरएु महीं करतो | भनुष्य 
अपनौ हौ दुर्बत्नता का देंड भोयता हैं ॥--*देवो दुर्वेलघातकः।' इस सम्बन्ध 
में महूँपि घसिप्ठ का यह भत उल्लेखनीय है ।-- 


११० सलुष्य का वियद रूप. 
४“मृत्यो, न किचिन्छक्यरूवमेषा, मार्रायठु' बलात । 
मारणीयर्य कर्मासे तत्कदणीति नेवरत्‌ ॥? 
++यागवासिष्ठ । 


अर्थात्‌-हे मृत्यु, तु स्वप अपनी शकित से किसी मनुष्य को नहीं मार 
सकती, भनुध्य किसी दुसरे करण से नहीं, अपने ही क्‍मों से मारा जाता 
है ॥ दूसरे शब्दों में, श्रसामयिक मुत्यु वल्तुत श्रात्मघात है । मनुष्य चाहे 
तो मृत्यु श्लौर व्याधि का निवारण करके आसुप्मान्‌ हो सकता हैं॥ इसों 
में भोवन को सार्यकता है । 

दीघेजीघो होने का उपाय कया है ? इसके उत्तर में कुछ लोग यह 
पह सकते हैं कि पीप्टिफ झाहार--घी, दघ, मेवा, सलाई शादि--णाने 
झौर भाराम का जीवन विताते से स्वास्थ्य स्थिर होता हैं। इस कथन 
में सत्य का प्रश पितना हैँ; इसे हम उन श्रल्पजोंवी रईसो फी दशा देख 
कर समभ सकते हू जिनके पास भोग साधनों की कमो नहीं होती ॥ कप 
श्रौर रुखा-छूला खाकर समय में सरने थालो की सख्या उतए नहीं है 
जितनी अत्यधिक झात्रा में स्वादिष्ट ओजन एव नित्य रसायन सेवन 
फरने घालों की है । इसे भरति अमारधिकस से लोगो की दाक्षित का उतना 
हृपस नहीं होता जितना भालस्य झोर दारीरिक सुखासपित से । भोजन, 
विश्ञाम झौर याह्या उपचार एक झद सक ही जीयन-रक्षा में सहायक होते 
हं। अवपछे-से ऋच्छे टानिकों से भी स्वास्थ्य का बीमा नहीं हो सकता । 
सम्पुणा जीवन बे' घिकास का रहस्य कुछ ओर है ॥ 


२--जातऊ की एक कथा 
जातक में एक फया हैं, जिससे इस दिषय पर श्रच्छा प्रकाश पढता 
है। काशी में घर्लपाल तामक एक सदाचारी मृहस्य रहता चा। उत्तकें 
घर के छत्री बच्चे, नौवर-चाकर तक सदाधार दया पालन परते थे। 
£ धमयास का पुत्र ऊव उच्च दिल्ला के योग्य हुआ तो उसने उसे तक्षशित्ता 
थे! विश्य मिद्यल्प में शेज दिया ३ 


““/ मलुप्य फा विराद रूप” श्श्एृ 
तह्नदिला सें उन दिनों ४००, युवक विद्याध्ययत करते थे । एक दिन , 
उनमें से एक मर गया । सहपाठी को मृत्यु से शोक-कातर होकर 
विद्यार्थोगण परस्पर कहने लगे--कऋ्‌ र फा ने ऐसे होनहार व्यक्ित को 

युवावस्या सें हो मार डाला। 

यह बात पर्मपाल के युवा पुत्र के कान में भी पड़ी । उसने झपने 
साथियों से कहा--सुम लोग कया कहते हो ? युवाकास में तो किसी को 
मृत्यु हो ही नहीं सफती ॥ 

साथियों ने कहा--विप्रकुमार, प्रत्यक्ष के लिये प्रमाए की क्‍या 
झावदयकता ! पया सुम्हारे फुल में कोई नहीं सरत्ता ? . 


। धिप्रपुमाद बोला--मरता वर्षों नहीं, परम्तु घाल्यावस्ष्या या युवा- 
चस्था में कोई नहों मरता । मृत्यु त्तो युढ़ापे में ही होतो है--यही हमारे 
कुल को सनातन परम्परा हूँ । 

इस उत्तर से भ्रन्य विद्याथियों को बड़ा झाइचयें हुआ ॥ उन्होने अपने 
झाचार्य से इसका जिक़ किया । आचार्य को भी कौतूहल हुआ। ; उसके 
कमभन फी सत्यता को जाँच के लिये वे एक दिन स्वयं काशी कौ शोर छल 
पह्टें | राष्ते में किसी जीव को हड्ियां बिखरी हुई सिलों । उन्हें यत्न- 
पूर्वक एक कपडे में लपेट कर श्राचार्य श्लागे बढ़े भौर ज्ञीघ्र ही काशी 
पहुँच गये ॥ यहाँ उन्होने हड्डियों फो धर्मपाल के ज्रागे रखकर करए स्वर 
में कहा--दिप्रवर, श्रापका होनहार कुमार तो श्रकाल में है| काल के 
गाल में खला गया; में उसो का फूल लेकर आया हूँ । 

एकाएक झपने सुपुन्त का सृत्यु-समाचार सुनकर और प्रमाए-स्वरूप 
अध्यियों को सामने देखकर भो ब्राह्मए छिन्न नहीं हुझा। यह हेंसता, 
हुझा घोला--पंडितजी, झापको असम हमा है, कोई झौर मरा होगाड 
हमारे कुल में तो .सात पोढ़ियों से अकालमृत्य-हुई हो .नहों; यह कुत्ते 
घखकरों का फूल होगा, मेरे पुर का नहीं हो सकता | 


चक्र 
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आचाय॑ लें सन-ही-मन समझ लिया कि ब्राह्मएपुत्र का अ्िमात सत्य 
था । उहोने घर्मपाल से श्रपने झ्ाने का सच्चा प्रयोजन बताकर पुछा-- 
सिप्देव, श्राप मृत्यु से इस प्रकार निश्चिन्त फंसे रहते है ? कया आपके 
कुल में इसके' लिये किसी विशेष यत फा श्नुष्ठान शथवा सृत्युर्णय योग 
सिद्ध पिया जाता हैं ? में श्राप लोगो के दोधंजीवी होने का रहस्य जानना 
चाहता हूँ । 


घर्मपाल ने सहज रीति से कहा--आचार्ये, सुनिये | हम सयाझपित 
-धम का पालन फरते हैँ, दुष्कम में प्रवृत्त नहीं होते । दुर्जनों से दुए रहते 
हैं, सज्जनों फो सेवा से सन्तुष्ट करने फा प्रयत्न करते हूं, दोनों को नित्य 
दाने देकर असन्नचिल रहते हे, हम एफ्पत्नीक्षती हं। मारे घर फो 
स्त्रियां पतिद्त्ता एवं सुशीला होतो हैँ) सतियों से उत्पन्न हमारे पुर 
स्वभाव से ही निर्दोष, सेघावी, तेजस्यी ध्लौर चरिश्रवान होते हैं । ह॒मारे 
घर भे संब फ्पने फत्तेंड्य फा पालन फरते हे, दास-दासों सब सदाचार 
चरायण हैं। इस भ्रकार भर्पादायद् जीवन य्यत्तीत फरने के कारण हमें 
अपने विनाश का भय नहीं सताता। वर्षा में छाते की भाति धर्म श्राप 
त्तिपो में हमारा रक्षक है। 'धम धमचारी को रक्षा वरता हैं, भाचरए 
किया हुआ धर्म मनुष्य के लिये सुखदाई होता है, यह धर्में का प्रभाव है 
कि धर्मचारो की फभो दुगति नहूँ होती (--- 


“धम्मो इवे रक्सति धम्मचारिम , 
घम्मो सुचिण्णो सुखमावद्वाति । 
एसा निरसंसो धम्मे सुचिण्णे, 
न टुग्यति गच्छति घम्मचारी !॥ 
घर्मेपाल से दोर्धनीवन था यह ध्रमुभूत योग पाकर तक्षशिला के कुल- 
चति परम छतायें हुपे भौर उस गृहस्य से सत्य्त होकर #ुछ समय बाद 
अपने स्थान फो लोट गये ६ 


. -भनुष्य फा विराटू रूप , ११३ 
गे ३--धर्म ही जीवन-रक्षक है ४ 


उपरोक्त कथा का सारांश, यह हूँ कि घर्मपूर्वक कर्तंव्य-पालन से हो 
सानय-जीवन की रक्षा और यृद्धि होती है) मृत्यु भी धर्मेद्िष्ठ झाएी की 
रक्षा करती हैं--मृत्युरपि धर्मिष्ठ रक्षति'---कौोटिल्य | यह स्मरण रखना 
चाहिये कि धर्म शुभाधार से तिद्ध होता है। -भाधारइच त्॒र्ता धर्म/-- 
मसहामारत । मन महाराज ने कहा हैँ कि झाचार से दीर्घ श्राद सिलतो 
है, भाचार से श्रभिमत सन्‍्तामें प्राप्स होती हैं, छ्ाचार से भ्रमन्‍्त पत-लाख 
होता है, ह्राचार से झशुभ लक्षएुपें का नाक्ष होता हैं ।-- 
“आचाराक्षभते छहयायुराचारादीप्सिता: प्रजा: | 
आचाराड्धनमक्षय्यमाचारों  हेन्ल्यलक्षणम्‌ 7 
+-मनुस्मृति । हि 
जीवन के धिये शुभाच्यर की उपयोगिता को लक्ष्य करके ही यहू 
फहा गया है--“यद्वै किचिस्मनुरबदत्तत्‌ भेंवजम्‌'---श्र्यात्‌ सु ने जो-कुछ 
भो कहा है यह औषधि हैँ॥ महाभारत के श्रनुशासन पर्दे में झानवुद्ध 
भीष्म से भी, सनुष्य फंसे झायुष्मान्‌ झोर श्रत्पायु होता हँ---इसपर 
क्षपता सत भ्रशठ करते हुपे कहा है कि शुद्धाचार से ही! धुदुष को आयु 
ग्रढ़ती है ऋष्वेद में भी कहा है कि देवताओं के नियम फो तोड़कर फोई 
सौ धर्ष महों जी सकता--“न देवानामतितत शतात्मा च न जीवति। 
बेवताहों का नियम कया है ?--धर्म, ग्रह्मचर्य, संपम-सदाचार, देदी सम्प- 
दाप्मों का संप्रह-सदुपयोग, ज्ञान-फर्म । 
थोगवासिष्ठ का एक संवाद की इस प्रसंग मेँ उल्लेखनीय है॥ महू्धि 
« सस्तिष्ठ ने काकमुशुण्डि से पूछा कि जाप इतने दीर्धकाल से इस प्रकार 
. स्वस्थ शोर यूवा कंसे बने रहते हैं ? 
* इस पर काकमुझुण्डि ने कहा--में सदा आत्ममाव में स्थित रहता हूँ; 
सलोरयों फे पोछे दाक्षित का श्रपब्यय नहों करता; कारण चित्ता-दविधाद 
सें भहीं फंसता; जरा-मृत्यु के भग से सुक्त रहता हैं; हर्ष-शोक, सुध-दुःझ 


कं 
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से विचलित नहीं होता; सबको ध्रपने समान मानता हूँ; मोहू-प्रमाद से दूर 
रहता हूँ; समर्य होने पर भी दूसरों पर प्रहार नहीं करता; दूसरों से इःख 
पाने पर भी खिन्‍न नहों होता; निर्धन हीने पर भी लोभ नहीं करता। 
बीती हुईं बातों को लेकर शोकग्ररत नहीं होता; दूसरों को सुप्ती देखकर 
सुखी श्रौर दुःखी देखकर दुःणित हो जाता हूँ; प्राछिमात्र फा सुद्दृदु झौर 
सहायक हूँ; विपत्ति सें घैर्यदुर्त और सम्पत्ति में सरल प्यवहारपुक्‍त 
रहता हूँ । 
भन, वचन, फर्म से धर्म का पालन करना मनुष्य के लिये स्रायुष्कर 
हैं---.यहो हमारे श्ननुभवी जोवनशास्त्रियों का मत हैं ॥ जीवन-धारए ही 
घर्मे का उद्देश्य है। हम प्रत्यक्ष देखते है कि जो लोग नियम-संमम से 
रहते हैं थे स्वस्थचित्त, शरीर से हृप्ट-परप्ट, तेजत्वी झौर नित्म भ्रभ्युदय- 
घोल होते है। सदाचार से जीवनी-इापित और दीर्घायू की प्राप्ति तो 
छोती ही है, मनुष्य को फीति, सोकप्रतिष्ठा, घोकप्रियता भी मिसती है । 
कौटिल्य के शब्दों में “पग्राचारादायुदर्धती फीतिइच--श्राघार में झाय 
चहुती है झोर कोति भी। फुंडल-कथच दान करने के पूर्व महासमस्वी कर्ण 
ने सूर्प से कहा था--इस सोक में सत्कीति आपु यढ़ाती है--दह सोफे 
विशुर्याण फौतिरायुधियाद्धनौ'--पनपद ॥ सत्कोति शात्क्ृति से हो मिलती 
है॥ इसूफे विपरीत लोक-जोवन में सधामिकता, भोग-पैरायएाता, घरित्र-, 
होनता से झायुदंल, यश झादि का प्रत्यय् विनादावेशने को मिलता हैं ३ 
झापर्मो कौर दुराचारी तो बिना मारे ही मरे रहते है ॥ रामराज्म फो एफ 
विशोपता यह भी सानी जातो है कि उस राज्य में, झर्धात्‌ उरा समय, किसी 
की प्रकाप्तमृत्पु नहों होती थो; थुद्ों को थालकों की प्रेंत-फशिया नहीं 
शरइनी पड़तो प्री; सब स्वत्य, ब्याघि-रहित, प्रससत मे क्योंकि देशनामात 


पे सर्वधाधारए द्वारा सदाचार का पासत होता था ।' कत्तियुग के च्लिपे 


विशालम स्यारा गे हुडारों दप पहले भविषध्य-्याफी कर दी थी कि घीले 

का शाद होने रे सप्दते झायू पद जादगी, शांधारएतया शोप तोस वर्षे 

फू हो कियेंगे, उपों-एपों प्रभाघार पड़ेगा सगुष्य निर्घल कौर प्रम्पापु 
र हा 
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देते लार्पेंगे ॥ इन यातों से हम समझ सकते हैं कि जोबन को पूर्शता के 
सिपे घर्मानुद.ल ग्राचरए कितना शभ्रायक्यफ हैं। परारतोकिक जोवत में 
उससे लाभ हो था न हो, सोकिक जोवन में उसका अ्रलोकिक प्रभाव 
एपप्द हैं) पाचार और ध्ारोग्प के घदिप्ट सम्बन्ध को कोई - झरवोकार 
तहों कर सकता ॥ 


४--धर्माचार का रासायनिक प्रभाव 


* धर्म जीवत के लिये क्यों परस रसायन हें---इसपर भो, संक्षेप भें, 
विचार फरना आवश्यक है । ऊपर के विवरण से पाठकों को यह स्पष्ट 
होगया होगा कि घर्म का प्रपोजन केवल पुजा-पाठ या सहन्यी नहों है । * 
छीवन के स्वामायिक विकास के लिये जिन-जिन सदगुएगों झोर सद्वृत्तियों 
की प्रायद्यकता होतो है, उम सबका संग्रह धर्म में मिलता हैँ ॥ सृष्टि की ५ 
कोई भी वस्तु भ्र्र्यादित और विकारग्रस्त होकर घुरक्षित नहों रह 
सवतो । सानव-जीवन को भी सुव्यवल्यित एवं विकरमुक्त होना चाहियेंए 
धर्म था मनुष्पोचित कर्म से जीवन सर्यादित और सुसंस्कत होकर विक- 
ससित होता है ॥ प्रकृति उसका पोषएःर करने लगतो है ३ ऐसे ही जीवन को 
हम सोगमय जीवन कह सकते हूँ। योग वया हैँ ?--प्रकृति के साय संयोग 
ही तो योग है । भ्पनो चित्तवृत्तियों फो रोककर नियस-संयस का 
अभ्यास योग कहा जाता है---“योगदिचत्तवृत्तिनिरोध:---पतंजलि ॥ उप- 
निधदू का कथन है कि योगाग्निमय झरीर वाले को रोग, बुढ़ापा, मृत्यु 
का भय नहीं रहता---“न तस्प रोगो न जरा न मृत्यु, ऋप्तस्य योगागिनि- 
मर्य झरीरम-- श्वेत? ॥ भरकृतिस्थ होकर॑ हो मनुष्य स्वस्थ रह सकता 
हैं । सात्विक भ्राहार-विहार, झाचरर-विचार जोवन की प्रकृति के अनुकूल 
पड़ते है । उनसे अनेकसुखो जोयत का सर्वायोएा विकास होता हैं, कोई 
हंध निर्जोब नहों होने पाता । 

(क) ध्रमानुषिक झ्यवा अस्वाभाविक कर्सो से, कृत्रिम उपायों से प्रकृति 
जिकृत हो जाती है, मानवी दवितियों का प्रस्फुरए नहीं होता ॥ जीयन- 
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इवित का सचय और सद्व्यय बसे होना चाहिये, इसका नियामक धस ही 
हैं। उचित रोति से सचय झौर सदृब्यय से जैसे घन बढ़ता हैं, बसे ही 
जीवन भी ॥ धम सनुष्य को ईदवरोय व्यापार में साभीदार घता कर 
सम्पन्न बनाता है ६ 

(ख) पर्म से जीवन का आध्यात्मिक पक्ष श्रयल्ल होता हैं। यह 
स्मरण रणना चाहिय कि मानवजीवन का श्राध्यात्मिफ पक्ष उसके भौतिक 
पक्ष से फहीं भ्रधिक मह॒त्वपुएँ है ॥ एक पाइचात्य दाशतिक के मत सै-० 
“इस जीवन में कया रफ्ता है ? सिर्जोंव दाव फो धभात्मा झोती फिरती हैं। 
झात्मतुष्टि के बिना पिडयुष्ठि निरयंक है। इसलियें श्ास्प्रकारों में मनुष्य 
के लिये प्रात भोजन फे साथ परम भोजन की व्यवस्था की हैं। प्रात 
भोजन तो वह हैँ जो शरीर के प्राकृतिफ तत्वों का पोषएं फरता है । 
चरम भोजन यह है जिससे भाोत्मा को बल मिलता ६.३ परम फहते हू 
आ्रात्मा वो । साना प्रफार के धर्मों का श्रवए--सुनना, ध्यात देना सतत॑ 
करना, उनके अनुकूल भाचरएा फरना--उसतवा झ्ाहार हैं । इस झाहार 
से झ्ाप्मा को तुष्टि-पुष्टि होती ह। भारिमिक थल वे उत्कव से ही स्यस्‍्यता 
भौर सजीवता को प्राप्ति होती हु॥ धम से सत्य, म्याम, दया। पद 
तथग उदारता, श्रागा, उत्साह धैय, विश्वास, प्रेम भादि उसने सहज 
वृत्तिषों का पोषएा होता हू शितसे भ्ामयत्न बहता हू । शाप ही उन 
पझ्रात्मनाटाक यूत्तियों का सस्कार होता हुँ जो प्राए वो निवल बताती है! 
थह भाएदायत्र' रसायन है । 

(गे) पमर से छृदय का भार हसशा होता है । जग मनुष्प ्रत्तसप 
दम, झयाय झयाधार करता हैं तो उसशा दृदय भम घिता विधार, 
ब्सानि हे पीडझित होशर भीतर हो नीतर जगर होते सपता हैं--पाहुर * 
घाव प दोसई भीतर घरुनायुर। इत गु्भावनापधों पा कुप्रमावर हुदय 
इ्ताथुमदत, रदव पर विल्खित रुष से पड़ता है। इससे प्राशणारित घट 
छातो है, ८रौर को स्प्रशाधिक्त रिणयें गइबड़ा जाती ह। पएरं चलोप 
झोभ घादि रोग के धाहरोी कीशशछभों से धदिक मपशर होते ह। पुणा 
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से श्वत विषावत होता है, क्रोध से मनुष्य जत्त-भुनकर खाक हो हो जाता 
पझोर सोभ तो रोगों का याप हो हे। अश्योत्ति, प्रन्तईरद्व से स्वास्स्य- 
नाद्य क्ननिवाय है । घमनुसार शुद्ध भाव से कर्तव्य करने से हृदय इन « 
मनोव्याधियों से मुश्त रहता हूँ और मनुष्य को निश्चिन्तता एवं कृतकृत्यता 
की रदानुभूति होतो है.॥ “न कृतायानां सरएामयम्‌'--कौदिल्य; जो 
कर्चतब्य करके छृतार्य हो जाता है, उसे मृत्यु का भय नहीं रहता । चित्त 
शुद हो जानें से शरोर में घ्रानन्द का संचार होता है---प्रानन्द यर्घते 
देहे शरुद्धें चेतसि राघव'--पोगवाप्तिप्ठ । यही भ्रश्नन्नता जीवनशक्तिदायिनी 
हूँ । महाकयि शेक्‍्सपीयर ने भी फहा है--'४ ॥हा 27 ॥४८४ [07ह-/ 
(घ) घर्म से सनोदल दृढ़ होता हैं। मनोबल मनुष्य का मुख्य बल 
हैं--मन के जीते जीत है, सन के हारे हार ।! उप्तको वृढ़ता से सम्पूएँ 
जोवन में वृढ़ता झ्राता स्वाभाधिक है ६ महपि वर्तिष्ठ ने ठोक कहा है कि 
मत सर्दस्व है, सत को झपने भीतर चिकित्सा करने से सारा संत्ार ठोक 

हो जाता हैं ।-- 

“मनः सर्वमिदं राम, तस्मिन्नन्तश्चिकित्सिते। 
सिफित्सितो वें सकलो जगज्ञालमयों भवेत् ॥7 

+>थोगयासिष्ठ । 


स्वास्थ्य का भ्रपंध्यम रोकने का उपाय सनोनिग्रह हो है । शारीरिक 
अपराध सभी होते हे, जय भन भलिन, निर्वेल शोर चंचल होता है । 
आनसी चि6कित्सः धाभिक सिद्धान्तों के अनुशौलम से होती हूँ । 


(४] घ्म-निर्षोरित घाचार-व्यवहार से दरोर को सुरक्षा होतो है, * 
इसे कोन नहीं मानेंगा। ग्रह्मचयं-पालन, गाहसथ्य-जोदत को ध्यवस्था श्रादि 
घर्म के ही अंग है। धर्म में दह्मचर्य पर विशेष रूप से जोर विया जाता हैं ॥ 
बरह्ाचयें हो मृत्युझुजप योग है ॥ व्यास के मत से ग्रह्मचर्य ही श्रमृत है-- 
घमृतं ग्रह्मचर्यमु--महाभारत | दिय ने कहा है कि बिन्दुपात ही मृत्यु 
भौर दविन्दु-घारण ही जीवन है---मरएां बिन्दुपातेत जीवतं बिन्दु- 
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धारणात्'---शिवसहिता । वास्तव में, प्राएः प्रतिष्ठा का संर्वोतिम साधत 
अह्मचर्य हो है 4 वही झधृतत्ववायक्त है । धर्म उत्ते मागें, को भोर सकेत 
(परता है । 'परनारी सहामारी' की भावना फा सवार करफे धर्म ही तो 
दरीर को रोगदोध से बचाता है ॥ वही समाज में दुराचारो वा प्रति- 
चघक [है । 

(थ) सयाधर्म सत्कर्म करने से सनुष्य की झासु एक प्रकार से शोर 
बढती हैं । मनुष्य एक ऐसा प्राण है जिसकी आयु उसके कर्मों फे अनु 
सार नापी जाती हैं । एक श्रेंगरेल विचारक ने सिखा हूँ वि' उसी व्यक्ति 
को पूर्एं रूप से जीथित माना जाता हैं जो सह्िचार, सदूभावता भौर 
सत्कर्म से युवत्त होता है--*'छ७ छा05६ ॥ए5$ ज्व0 शाए5 708 दि 
पाल 7्रव9)९४६ घाव घ०७ (पर ०८५४ "-.24४82४ 24727५ 


चलते फिरते इमशान का बोई महरव नहों है ॥ थोड़े समय में भी 
भनुष्य प्रघिक फाम फरके झ्पने जीवन-काल को यढा सकता हैं। 


(छ) मानव धम को समझ कर उसके अनुसार जीवन की शर्वितयों 
का सदुपयोग फरने से भनुष्य का कितना उपकार होता हैं, इस पर स्थाता 
भाव के फारए! यहाँ श्रधिक लिखना सभव नहों है । एक मुख्य चात 
झोर पाठकों का ध्यान आकपित करके हम इस प्रसप को समाम्त फरेंगे। 
बह यह है कि सदाचार से सामाजिक्ता बढती ह--सहतनुभूत्ति सहयोग, 
सद्ष्यवहार फा प्रचार होता है । सामरात्रिक वातावरण सें मैतिकता को 
प्रतिष्ठा श्लौर झान्ति एव पविनता होने से सवसाधारएा के स्वास्थ्य पर 
छसका चुपचाप प्रभाव पडता हैं । दूधित बातावरए़ में जीवन के किसी 
झ्ग का स्वानाविक विकास नहों हो सइाता। धामिय झाचरए से जो 
लोककल्याए होता है, उसका खाभ प्रत्पक सामाजिक भ्राणी को मिलता 
हैं। अपने लिये हो नहों, दूसरों के लिय भी--उस समाज के लिपें जिसे 
हँस एक श्रम ह---सदाचार का पालत करना हमारा जोयन पर्म हु । 
जोब्न इत्ौ प्रकार सुरक्षित रह सकता हैं । 
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अप इस द्षाएमंगुर संसरर में जो ब्यक्ञित सचमुच दोर्घजीषी होना चाहता 
है, उसे इस घम्मेंननीति का पालन सावधानी से करमा चाहिये- 
यूर्स यत्लेन संसक्तेद वित्तमायाति यातिच। «7 
अक्षीणो वित्ततः क्षीणो इत्ततस्तु हतो हतः ॥7 
बर्वात्‌। चारिश्य फी रक्षा यत्त से करती चाहिपें। पतन तो झाता+ 
जाता ही रहता हूँ ॥ धन से क्षोए क्षोए नहीं फहलाता, “परन्तु सवाचार 
से ध्रष्ट को तो मरा ही समकना चाहिये। ] 
अऋषियों के इस झतुभूत सत्य को सर्वद्वां स्मरण रखना घाहियें कि 
नष्ट हुआ धर्म ही नाश करता हैं ओर रक्षित किया पर्म हो रक्षा करता 
है-+-पर्म एवं हुतो हन्ति षर्मो रक्षति रक्षित/--मनु । इसके सहारे मनुष्य 
अर कर भी झमर रहता है; जीयत के बाद भी उसको शीवनो रहती है । 


कर्तव्य और आधिकार 


कल-+स्‍चचडन ००७७--.-- 


झाजकल लोगों में प्रधिकार लोलुपता बढ़ गईं है । चारों झोर प्धि 
कारो की भाँग हे--कोई नामरिफता का अधिकार चाहता हूँ, कोई शासन 
या, पति पत्नो पर भ्रधिकार चाहता हैँ झोर पत्नी पति पर चाहती हू । 
इसी प्रफार जोवम के प्रत्येक क्षेत्र में इसके लिये परस्पर स्पर्डा, छीवा 
भपदी चल रहौ है । न्यायप्ुववा किसी को कोई झ्धिकार फंसे मिलता हैं। 
इस सम्ब'"य में एक पौराणिए फचा उललखनीय हू । 


१--ए+क पौराणिक कथा 


एक यार वदणए देवता के द्वाप से राजा हरिवचद्ध को प्रसाध्य जलो 
दर रोय होपया । महपि वस्चिष्ठ ने उहें शाप से छुटवारा पाने के [लिसे 
एफ थ्ुद्र ्वरोद कर नरसेध यज्ञ करने की सम्मति दी। राजा की झाज्ा 
से उनका भाश्रों यलिपुत्र की खोज सें निबला ॥ उसने झनेफ देश, नगर, 
ग्राम छान डाले, परतु कहीं सफ्सता नहीं मिली । फोई शतपुत्रवान या 
कुपुअबान भी किसी मूल्य पर श्रपय्रे सात्दश का झहित करने फो संयार 
नहीं था ॥ 

सब शोर छे निराश होशर राजमन्नी ध्पने राज्य में लौट झाया | 
चहाँ पर किसी प्राम में ग्जोगर्तत नामक एक भहादरिद्र शोर लोभी ब्राह्मए 
रहूता था । उसके सीन पुश्र थ । राजमत्री श्वएमृद्रार्भों पी चैलियाँ लिये 
हुए उसके प"स जाफर बोला--भूदेव, झाप जीते को प्रेतपोनि में क्यों पढे 
हूं ? इन तोरों में से एक भी पुत्र आपका उद्धार कर सकता है । 
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झजीगतें ने कहा--संज्िवर, इनमें से एक भी भेरे काम का नहीं है + 
मेरा उद्धार तो वही भववतों कर सकतो हैं (जो हस समय झापकी 
- सुट्ठी में हैँ 
चतुर मंत्री घोला--मेरे पास जो कुछ भी है, उस्ते श्राप न्यायपूर्वक 
लें सकते हैँ । न्याय यह है कि यदि आप मुझसे घन लेते हैं त्तो उसके 
बदले सुझे भी कोई धस्तु प्रवान करें | इस समय श्रापके पास प्रावश्यकता 
"से झधिक पुत्र हेँ। थे श्रापके लिये ब्ययं और भार-स्वरूप हैं । सुम्रे 
” भहाराजा हरिदरचन्द के लिये एक फरोतपुत्र की आवश्यकता है ॥ धर्मयश 
में उसे खलि देकर महाराज बरुएदेव को सन्तुष्ट करना चाहते हैं | झ्राप 
इनमें से एक को भी मेरे हाथ बेच दें तो में श्रापको यणेच्छ घत दूँगा । 
इस युक्ति से प्रापके उस बलिदान होने वाले सुपुत्र को तो ह्यगलाभ होगा 
ही, आप स्वर्य घन-दंभव-सम्पन्न होकर सपरिवार दोए जीवन सुख और 
- सम्मान से छिता सर्केंगे ॥ यदि श्राप ऐसा नहीं करते तो शीघ्र ही बाल- 
बच्चों के साथ भूफों मर जायेंगे ॥ चसुन्धरा में वल्ुकीट (दरिद्र) होकर 
रहना घोर कष्टकर झोर स्‍क्‍्पसमानजनक है । 
भन-लोलुप श्रजीगर्से फा सन उस समय मंत्री की थैलियों में समा 
शया था। उसफा प्राए झपने पुत्रों में नहों, पराये पैसो में था। मंत्री का 
मंत्र काम कर गया। ब्राह्मए में यथ्थेप्ट द्रव्य लेकर एक पुत्र को बेचना: 
स्वीकार कर लिया 4 झय यह प्रशत उपस्यित हुआ कि बलिदान के |सिए 
किस पुत्र को बेचा जाय । पिता ने कहा कि मे ज्येण्ठ पुश्न को नहीं बेचूँगा, 
बय्योंकि उसके बिना मुझ मरने पर पिण्डन्दान कौन देसा ? माँ से कहा--- 
सुभ्के सबसे छोटा पुत्र प्राों से भी अधिक प्रिय है, मे उसे जीते-जी हलग 
शहों होने दूंगी ॥ भ्रद खचा सेंफला लड़का | ध्जीगर्से ने उसो को घर का 
बोफ समक कर भच्छे मूल्य पर सहूर्ष बेच दिया । उसका नाम था 
घुनःशेप ॥ 
हाजमंत्री शुतःशेप को लेकर राजा हरिश्चाद्र के पासपहुँचा। स्याधि- 
पीड़ित राजा ने ऋषि-सुनिर्यों के सहमोग से ययाशीघर सज्ञ भारम्भ कर 
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दिया । उसमें श्नत्य पीड़ितों फे साथ अ्रजीगत्त भो दक्षिणा के लोभ से 
झाषा। सबके सामने चालक शुवज्ञेप बलिदान के लिये यूपकराएठ में बाँय 
दिया गया। जब उस्चे ज्ञात ऐसा कि अभी में सार डाला जाऊंगा तो यह 
भयभीत होकर बिल्लानें लगा। उसका फदएा-कत्दत सुतकर फडोर पर्म- 
फाण्डी भो दया-द्रवित होगये । सिठहत्त शमिता (यज्ञ में बलि चढ़ाने 
घाला) ने अस्त फेंकफर कहा--में भी भनुष्य फा हृवम रखता हूँ, वेतत 
के लोभ से ऐसा अम्ानुधिक कर्म महूँ फर सबतता। 
शुनाझेष का श्रार्तताद सुनकर कोई भी उसका धष करने को तैयार 
हाँ हुआ राजा को चिन्तरित देशफर हृदयहीन भ्जीगत्ते उठकर बौसा--- 
महाराज, यज्ञ तो निविष्न समाप्त होना ही चाहिये; झापते मुभे जितना 
धन दिया है उत्तका दोगुना और दें तो से श्रमी इस बलि-पशु का बंप 
करके झ्रापषका मयोरय सिद्ध कर दूँगा 
हरिषचन्र ने दता धन देना स्वीकार फर लिया। अजीगर्त तत्काल 
हाय में अस्त्र लेकर धशुनःशषेप का शिर काटने के लिये तैयार होगया । 
सदस्यों के हाह्मफार झौर घिक्कार से यज्ञ-संडप यूज उठा 4 सहूपि विवरवा- 
मिश्र से यह निष्दुर कार्य नहों देखा गया । थे उठफर राजा से बोले-- 
_दाजनू, यह दौन बासक दया का पात्र हैं, इसे मुक्त कर दो ै में तुमसे 
सत्य कहता हूँ कि इस शुभ कर्म से तुम्हारा झ्रनुष्ठान पू्"ो हो जग़्पगाढ़ 
छुत्र झपने परुष्य-प्रभाव से रोग-शोक से मुक्त हो जाघोगे । धमानुधिए् 
रोति से धर्म-कार्य सफल नहों होता । 
हुरिश्यन्ध ने महधि बे यातों चर ध्यान नहीं दिया । उरोंने बास- 

( घलि से थदणदेव को प्रमग्त करके स्यास्थ्यन्साभ करने में ही भपना परम 
सदा समभ्या । राजा की निरंधता से भौ विश्वामित्र हताश गहीं हुए । 
घन्होंने स्वयं सनेहपूर्दक निस्सहाय शुनद्धोप के पास फाफर उसे चरय दिया 
झौर प्िद्ध दद्छा-मन्त्र यता कर पहा--यत्स, सुम भ्रद्धा-विददार देः साथ 
दस मंत्र छे बदएए देखता पा आहत करो, ने ८ प्री रक्षा फरेगे ॥ 

इुनदोप में तोना-घिच्लाना छोड़ कर भवित-भोव से धरएु-मंत्र पता 
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प्रारम्भ किया। इचर से निर्मम भ्रजोगर्तत उसका सत्तिर काटते के लिए भागे 
बढ़ा, उघर से झापदोढारक के रुप सें बढए झागये ॥ उन्होंने हरिश्चन्ध 
से कहा---राजनु, इल कातर प्राफो ने संक्र-काल में मन्द-द्वारा मेरी 
स्तुति फी है; भव मुझे इसका हिल करना चाहिये; ठतुम्र इसे बन्धनपुक्त 
कर दो; मर तुम्हें धाप से मुक्त करता हूँ । 
,. * राजा ने वरुण के आदेश से बालक को सुकत कर दियाँ । उनका 
जलोदर रोप भी शाप फे साथ शान्त होगया । इस प्रकार झहिप्तात्मकू 
रीति से यज्ञ के सम्पन्त होने फे उपरान्त शुतःशोप ने उपस्थित मनीधियों 


को सम्बोधन करके कहां--सज्जनों, जिस प्रयोजन से राजा ने भुझे * 


अपना पुत्र थवाया था, यह झनत्र समाप्स होगपा & इस समय झाप लोग 
घर्मपूर्यवक निंप कर दें कि मेरा पिता कौन है, जिससे में उसका प्रनुगमन 
फर सऊझू। 

इस प्रश्न पर ध्यपि-मुनिर्यों में परस्पर तरू-वितक होने लगा । तब 
वर्सिष्द ने फहा--प्रजीगर्त शु्रशेप का जन्मरातता प्रवशय हैं, परन्तु शव 
यह पुत्र-चिक्रता अपनों मिर्मेमत्ता के कारण इसका पिना होने का 
अधिकारी नहों ६ ॥ राजा हरिदचन्द्र को भी इस समय हम इस बालक 
का पिता नहों मान सकते । उन्होंने इसको झपना ऋ्रीतपुश्न यमाफर इसके 
बलिदान से श्रपना स्वार्थ सिद्ध करने का ध्यत्त किया--यहू पिता फा घर्मे 
नहीं है ॥ वदएः को भी हम शुन-शोप का पिता नहीं सानेंगे, क्योंकि उन्होने 
इसका जो कुछ उपकार किया हूँ, इसकी स्वुति पर प्रसन्‍त होकर ही किया 
हुँ ॥ पिता तो यह हैं जो स्वाभाविक स्नेह से बालक का रक्षणा-पोषण 
करे | सेरी दृष्टि में एकमात्र मह॒धि विद्वामित्र ने इस बालक के प्रति 
पिवा-जैसा प्राचरए किया हैं ॥ उन्होंने स्वेच्छया निःल्‍्वायं भाव से इसे 
अभावद्याली मंत्र प्रदान फिया जिससे इसको जीवन-रक्ा हुई। उन्हीं को 
दया झौर सहज प्रीति से इसे शक प्रकार से पुनर्जेन्म सिला हैं । अतएव 


विश्वासित्र ही इसके पिता, होने के योग्य हु. 
समाज के सभी नेंताओं ने घुस्वर घसिष्ठ के मत का सम्तर्दन किया ॥ 
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शुनोप में विश्वासित्र को सहर्षे अपना पिता स्वोकार कर लिया ॥ यह 
स्वाभाविक ही था पर्योकि लोक फी रीति-नीति के मनुसार हित करने 
चला पराया उफ्वित भी अपना बघु हेँ झोर झहित करने दालां ऋपना 
यन्धु भी पराया हो जाता हूँ । वेहोत्पस्त ध्याधि प्रहितकर होने ये कारए 
झप्रिय और हितकर घमोषधि भी मनृध्य फो प्रिय लगती है । 


२--शुण-चरित्र का महत्व 
उपरोक्त कथा में भाजकल के बहुसस्यफ प्रपिकार प्रेमियों के लिये 
चफ उपयोगो शिक्षा है | चह यह कि सभ्य समाज में पद प्रत्तिष्ठा, 
ज्येप्ठता-श्रेष्ठा का निछेय भनुष्य के गुणा शोर चरित्र के भाधार पर 
होता है । बालक फो जन्म देने सात्र से किसी व्यक्षित की पिता के समस्त 
श्रधिषार नहीं मिल जाते । पितापन भो शुए-घरिन्न की सोग्यता-: 
कत्ब्यपरायएाता से मिलता हैं। दिसी भो प्रकार का सच्चा शधिकार 
पाने का यही उपाय है ॥ इटली रे सुप्रसिद्ध राष्ट्र-निर्माता मैजिनी ने सरय 
हो कहा है कि कर्तव्य-पालन के बिना पिसो वे' झ्धिकार घुरक्षित नहीं 
रहू सकभे--श्श्मा5 स्वग्रा00 <5५ ०००८० 89 8 !"0075टवफ्टा०९ रण 
0७.८५ एश्ञाट्व ?--77० 20865 27 540 
प्राचीत भारतीय समाज सें श्राह्मए कम्रिपों फो फों विशेषाधियार 
आप्त था उसका कारए यह नहीं था कि ग्राह्मए ब्रह्मा के मुण के प्रौर 
क्षत्रिय उनकी भुजा से उत्पन्न हये पे ॥ न धो श्राह्मए॒ हैमे के पीडझे थे धौर 
म क्षत्रिय शुद्ध झा वे पुरान कपरों थे चोलर) भ्राह्मपए्व वाएँवल से 
और क्षप्रियस्थ घाहुबलस हे प्रमाएित होता था ॥ ऊउाकी प्रघानता के पीछे 
उतकी गुएपत्ता झोर सदाचार-पराग्एता थी । भहाभारत में कहा हू-- 
को शुद्ध दस, सत्य भौर धम में परायएफः हैं, उसे मं श्राध्मफ भानता हू 
बरयो वि सदाचार शे हो दिन्न सनता हू 
भ्यस्तु शद्दी दमे भत्वे धर्म थ सततोत्यित' । है 
सै शाद्मणग् मन्ये गत्तेन दि मयेद्‌ द्वित की -न्याप । 


« मभलुष्य का विराद रूप श्य्र 


गुदता भी ज्ञान भौर कर्म के झाघार पर मिन्र॒ती थो। मनु ने कहा 
हु--/पभप्नो भवति ये बाल, पिता भवति भन्चवः ॥! श्र्सातू, झ्ानहीन 
व्यक्त (चाहें यह घुद्ध हो क्यों न हो) बालक है झोर शिक्षक (चाहे बह 
अल््पवप्स्क हो हो) पिता है । झंग्रिरा ऋषि अपने चचात्नों को पढ़ाते 
समय उन्‍हें 'पुत्रो! कहकर सम्बोधित करते थे। महाभारत में बारह वर्ष 
के विद्वान श्रष्टावक्र नें अधिकारपूर्वक कहा हैं कि कोई प्र के चाल ध्वेत 
होने से घृद्ध नहीं होता हैं ॥ बालक होकर भी यदि कोई ज्ञान-भ्रम्पन्त है तो 
यह वृद्ध माता जाता हैं |-- 


“न तेन स्थविरों भवरति थेनास्य पलितं शिरः | 
बालोडपि य: प्रज्ानाति त॑ देवा: स्थविरं बिद्धु ॥7 

--धनपर्ब । 
'गुएाए पूजास्थानं मगुछिपु न उ लिड्र न चर वयः के झौर भी 
उदाहरए दिये जा सकते है । जंसे--भारों को घक्ति एवं माता की पदवी 
उसके विश्चिष्ट गुफोों के कारएा प्राप्प थो । स्कन्दपुराएं के दाब्दों में 
शिक्षोः शुक्षूषश्राच्छक्तिर्माता स्पान्माननाच्च सा ॥ श्र्याकु; शिशु फो 
शुश्रूषा करमे से यह दग्ति फहो गई है, तया सवा सम्मान देने फे कारएा 
उसे माता कहते हैं | देवता भी भपने दिव्य गुएा-कर्म के कारएा परम पद 

के प्रधिकारी भाने गये है । हे 
भ्रभुत्व का रहस्य बताते हुये भगवान्‌ फुष्णा ने स्व कहा है कि 
“यद्चषि छोग उसे ऐश्दर्य या प्रभुस्व फहते हैं, परन्तु भ जो-कुछ करता 
हूँ बह भ्रपनों जाति के लोगों का वासत्व हे'--'दास्पमंश्वर्यवादेत ज्ञातीनां 
ये करोम्यहुम्‌--शान्तिपर्द । सुप्रसिद्ध रूसो सन्‍त साहित्यकार दालस्टाथ 
नें झपने सर्वश्रेष्ठ प्रन्य में इसी सिद्धान्त का प्रतिपावन किया है-- 
हे ५ «० 90च्रदा 0४८7 00675-- शत 0 45 7०३ गाल्वगंगढ़ 45 ए्गाँए 


+॥6 हरए्थ्वाल्ड त९एटएतेशक९8 एच ठफ्रशड-! +-पद्वा काव कश्वटट- 
अर्थात्‌, इसरों पर अधिकार श्राप्त करने का अर्य है--दूसरों पर 
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झधिक से प्रधिंक भ्रवलम्बित रहता, उनर्ा अनुग्रह भाप्त करना, उन्हें 
सेवा से सन्तुष्द रखना | 


इन उदाहरण्रो से यह्‌ समर जा सकता हैं कि हिसो भी प्रकार का 
स्थायी अ्रधिक्षार अपनी सुपान्नता और कत्तंव्य परायएातां से ही मिल 
सकता है। अधिकारा के पोछे दोडने से सच्चा अधिकार नहीं मिलता ॥ 
सस्याबल के प्रभाव से उज्वासन प्राप्त कर सेने से भी सह नहीं सिलता। 
प्य्या प्राडम्वर से, दोट लेकर या झधिफारों की भौख माँगकर भी कोई 
सच्चा अ्रधिफारी नहीं बच सकता । पश्रधिकार तो कर्त्ताथ से हो भाष्त 
होता है ओर कत्तंव्य फरने के लिये क्षमता--झात्मसामष्यें---चरिश्रमल-- 
व्यवहार-दक्षता---चा हिये, क्योकि प्रत्येक भधिफार फे साथ उत्तरदायित्व 
लेना पढ़ता है। श्टपाल या श्टगाल बुद्धि सिहासत फा अक्रधिकारी फंसे 
होगा ? धद था पदवी से मनुष्य का गोरय नहीं बढ़ता १ भ्ृष्य के कर्म 
हो दिसी पद को गौरवपूर्एं दनाते हे--'प्रशा० छा॥2९ ॥६ 6807760 ४७५ 
6 (0675 0९९८७ '---5॥६/:८३.श८प्राट हु 

झ्राजकल पझ्रभ्िषार तो प्राय सब चाहते हे, परन्तु सभी उसके लिए 
ऋततंव्य भहीं १रना चाहते ॥ ऐसे लोग भ्रपमो श्लतसफलता और भप्रतिष्ठा के 
लिए स्वय दोधी हू ॥ चपुत-से ऐसे लोग हैँ जो छल्यसाधुता के बल पर झपने 
को पुजद्दाना चाहते हूं ॥ उन्हें सफलता भी मिलती हूँ, परन्तु क्षणिक । थे 
पिरने के लिये ही उठते हे । झ्ात में मायावियों करे दुर्भति ही होती हैं । 
इसीको लदय फरके तुलसोदास ने कहा है-- 

“सासदूल को स्वाग करि, कूकर की करतुति । 
तुलसी तापर चाहिये, कीरति घिलय बिभूति | 

छितमे हो ऐसे हैं जो जाति-कुछ था किसो स्वजन ये बेडप्पन वा 
लाभ लेकर ऋपतो झेप्ठता सिद्ध दरना चाहते हैं ४ “हँसिके छोढ़ा करे 
सकाई | हुस समवाथ के भाई *--.धहूं कहावत ऐसे हो सीगयों के लिये 
हैं। दूसरों के दल पर मर्द धरने वालें को बौई यलवान्‌ महोँ सातता॥ 
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न 
उधार लेकर काम चलाने बाला सम्पन्त नहीं माना जाता | पत्थर 
का दुकड़ा यह 'फहफर किसी का रास्ता नहीं रोक सकता कि हम हिमालय 
के भतीजे हैं । उत्ते लोप तोड़ डालेंगे या फेंक देंगे | मिथ्या प्रदर्शन, ऊपरी 
ठाठन्याठ का वही परिणाम होता है जो इस कहावत में वर्णित हु---'होने 

चले बाबू भइहया, होगये मिल्ारी ४ मिग्या व्यक्तित्व टिकाऊ नहीं होता 3 


इस समय ऐसे श्राद्ियों को कमी नहों हैं जो श्रवस्तर का लाभ लेक र, 
दूसरों फी झ्रांखों में धूल भॉंककर, धनधिकार चेप्टा से श्रंधिकारी धन 
बैठते हे; परन्तु हम देखते हैँ लि उनको सत्ता-महृत्ता भ्रस्थायों होती हैं ॥ 
बिहारो के शब्दों में हम ऐसे लोगों का श्रस्विर वैभव देखकर कह 
सकते हँ--- 


४दिल दुस आदर पाय के, फरिले आपु बखान | 
लो लॉ क्ाग, सराघ-पस््र, तो लौं त्षो सनमान ॥॥? ४ 


भ्योग्य झर कर्तम्य-च्युत प्राफ़ी श्रन्त में अधिकार-च्युत हो ही जाता हैं ॥ 
छुर्मो फी पीठ अपनी पीठ नहों ही सकती ॥ 


कुछ छोग भ्रनुचित वल-प्रयोग से भ्रधिकारी बतने फा प्रयत्न करते हैँ 
झौर बन भी जाते है ॥ ऐसे लोगो का पराभव ही देखा जाता है ३ स्वामी 
रामतौर्थ ने भ्रपनें एक भाषएा में कहा चा--“पक्रव छांला 38 छाएटते 
8 प०एटा 000९.” इसका तात्पर्य यह है कि अत्याचार प्रभावशाली नहीं 
होता । लोकदृष्टि में, हुसरों फो धलपूर्बक दवा रखने बाला अधिकारी नहीं, 
अत्याचारी मभगता जाता है ॥ ऐसे ब्यक्ति का उत्थान लोक-भरकृति को असह्य 
है---“गुए: खल्वनुरागस्प कारएं न धलात्कारः ।” प्रसिद्ध योदा नेपोलियन 
में भो स्वीकार किया हैं कि पशुबल पर सदाचार की सर्वेत्र विजय होती ' 
है---+० था| ए9९८$ छाप किट अंदातड ६0 ए2फ्ावों चएक्रॉस॑टड, ह 

इस प्रसंग में ऊद्दों के सुप्रसिद्ध फवि अकबर का यह इहोर 
उल्लेखनीय है “-- * 5 गा 


न ू 
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“जो सिरदमन्द' हैं वद्ध सूच सममते दें यह यात । 
सैर-तवाद्दी वह्‌ नहीं है लो हो डर से पेदा।!ए 
इसरों को दरा-धमकावर या पेरों तले रेंदकर अनुचित रोति से 
फोई घड्प्पन नहों पा सकता ॥ यशप्पन दूसरों को सोचा दिखामे से नहीं 
पमलता | मनुष्य को स्वथ इतना ऊचा उठना चाहिये कि दुसरे उसके 
कागे छोटे लगें । सूर्य तारो को या घर के दीपकों को नहीं बुकाता | उसके 
दैज से वे स्वय हतप्रभ हो जाते हैँ । नेपोलियन ने एकबार कहा था कि 
सेरो प्रधानता कर झापार यह था कि सेने अपने को सेना के झत्य किसी 
भी व्यक्ति की श्रपेञ्षा श्रेष्ठ प्रमाणित किया था; यदि में सानवीय 
डुबेलताओं फे भागे मुक जाता तो मेरा भ्रधिकार-पल नप्ट होजाता ॥ 
महत्वाकाक्षी व्यक्तियों फो कनिय फा यह वाक्य सदैव स्मरएा रखना 
आहिपये-.]४9५ 7096 छात5: 88 धाणपहा फाकावललदा ॥0 ए0फथ 
अर्थात्‌; झ्धिकार-प्राप्ति फे सिये हमें सदाचार फे मार्ग का झनुसरए 
करना चाहिये। लोक-घर्म की उपेक्षा करके कोई शक्ति-सम्पन्त महीं हो 
सकता ॥ यपाघर्म अपना कत्तंव्य करते हुये सनुप्य श्रपने श्धिफारों को 
रक्षा में समर्च होता हैं। उपनिषद्‌ का सत है कि धर्म करके हो निर्यल 
डयबित चलवानू को जोतने को इच्छा फरता है---'अवलीपान्‌ घलीयांस- 
आशसत्ते घर्मेए ! जो नागरिक के झपिकार चाहता है, उसे उचित है कि 
चहू अपने चरिन्न से चागरिकता प्रकट फरे; स्वार्ये के ऊपर कर्तेब्प को 
महत्त्व वे ॥ छो झपती पत्नी की दृष्टि में दतिदेव यवता चाहता है; उसके 
गुएा-कर्मे में देवतापन होना प्रावश्यक है | दानवता या पशुता से देचतत्व 
कैसे मिलेगा २ जो फुलपति के श्रधिकार चाहता है, उस्ते कुल-छुली वनकर 
चर का सारा थोक उठाना चाहिये, सयका पालन-पोषए/ करना चाहिये, वर्यो- 
फि शास्त्र के कयतानुसार मनुष्य झपने स्थी बच्चों झ्ौर सेवकों का ्झणी 
उत्पन्न होता है; उत्त ऋण को धुकाना उसका यर्म हैं। जो लोक हृदय पर 
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श्रधिकार चाहता है, उसे महात्मा बुद्ध का यह वचन याद रखना चाहितउ 
कि श्रद्धाबात्‌। शीलवान्‌, गश्च शोर भोग से युवत पुरुष जहाँ-जहाँ जातां 
है, यहाँ-वहीं पूजित होता है | इसी भकार झन्य अ्रधिकारों के सम्बन्ध सें 
भी समभना चाहिये। हे 
6» प्रायः यह देखने फो मिलता हैं कि अच्छे-प्रच्छे गुएवानों, विद्ानों को 
भी फोई महीं पूछता । इसका रहस्य कौटिल्य के शब्दों सें यह है-- 
“झह्पसार शुतवन्तनपि न चहु सन्यतते लोकः ६! श्र्यात्‌, घास्त्रण यदि इक्ति- 
हीच है तो लोक उसका भादर नहीं करता। सुपोग्प वमफर बैठने से फिसी 
की महिमा नहीं बढती | विद्या-बुद्ध के साथ प्रयल्भतता, सक्रियता चाहिये ॥ 
तभी फत्तेब्य को पूर्ति हो सकतो है । सोड़ा-बहुत कत्तेंव्य करके कोई पूरा 
लाभ कैसे पायेगा ? इस सम्बन्ध में विस्पात बिलायती दविद्वान्‌ कार्ताइल 
का यह फयन ध्यान में रखने योग्प है--+“]६॥ 00 658 (श॥ एए५४ 
6090॥0 घ7९५४ 49९9 00 श| ० पा€ए ०8४०-". इसका सरल अय॑ यह 
है कि लोग जवतक उतना काम नहीं करते जितना कि थे कर सकते 
हैं, तबतक मे कम हो फरते है ॥ ४ 
हु हे जिये 
३-“'अपना कचतेव्य फी 
अपने लिये भौर देश, समाज के कल्याण के लिये यह झ्ावद्यक है 
कि सोग स्वार्भपूर्ण अधिकार-मोह द्मागकर गयादावित घपना-झपना 
+ ऋत्तंव्य करें ॥ घोन के प्राचोत दाशंनिक फनपयूशस मे कहा हूँ कि उत्तम 
राज्य वही है. जहाँ पागसक--शासक, संत्री--भंत्रो, विता--पिता झौर 
बुप्त--पुप्र हों; सब झपने बस्तेब्य को समझकर उसके झनुसार प्राचरएा 
«करें ॥ मर्यादा का अतिकए अपने ही लिये हानिकर होता है। जो स्वप॑ - 
अपने घाचरएः को मर्यादित नहीं फर सकता, वह दूसरों को झनुशासन 
में कंते रदफेगा ? इसलिये भात्मशासन को स्वाधिकार का प्रथम सोपान 
ऋमतना घाहियें। घात्मशातव सहज महीं हैं ॥ प्रापः लोग थोड़ान्सा भपि- 
, कार पाते हो आपे से बाहर हो जाते हैं, दाषित के उन्‍्माद में अपना कर्तंप्य 
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भूल जाते हैं। नोतित शुक्राचाय ने कहा है कि स्वासिता--ध्वभाव- 
सदृगुषों यस्मामहाप्वथमदावहा”--स्वभाव से सदगुछी में भी महा धन» 
भव उत्पन्न फरती है ॥ धौर प्रधिकार मद वो चिरफाल सैंझः पौकर कौन 
नहीं मोहित होता [--- भ्रधिकारमद पौत्या को म सुह्यात्पुनश्चिरम्‌ --- 
शुक्ननीति ॥ भ्रधिकार पाते हो बहुत से भले झ्रादमी भी सचमुच घधिककार 
के योग्य हो जाते है, क्रवत्तव्य कस फरने लगते हे । सिर में गर्भा बढ़ते 
से श्रांस के झायें प्रेंपेरा हो हो जाता हे । इस स्वाभाविक दुबसता फो 
ध्यान में रखकर, सौमदभागवत के श्नुसार, थिधाता ने भगवान्‌ से 
पहले हो यहू यरदान राग लिणा थर कि निदिच'त होकर शाएकों ऐेया 
में तत्पर रहते हुपे सेरा अपने वो स्वतन्ध एप अजमा सानवर संद मे 
बढ़ जाय ॥--- 


“अविक्लवस्ते परिकर्मणि स्थितो, 
मा भे समुन्नद्धमदोठपमानिन ॥! 

+-शीमदूभ'गयत 
प्रत्येक व्यक्ति को इसो प्रकार साथधात होबर निरन्तर भपने 
ऋसब्य का च्याय रखना चाहिये। तभी बह स्वतापताधुपक' झपों ध्रषिशारों 
बा उपभोग करता हुआ ध्रात्मोप्नति कर सकता हु $ स्यवितगत पोग्याा 
के धद्िता झमगत ह्पया राननोतिर शधियार मिश्यप ह॥ सत्पभहीर 

सनुष्य को झो साधारएा धनुष्यता का झ्पिकशार भो नहों मित्तता 4 


धर 


ध्द्ड़ 
द्ान-परोपकार-सेवा 
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१--माघ का महादान 


संस्कृत के महाकवियों में शिशुपालवध के रचयिता माघ का स्थान 
बहुत ऊँचा है । राजशेसर नें उनके सम्बन्ध में कहा हैं कि माघ मास के 
समान साथ फवि का नाम सुनकर किस विद्वान फो कपकेपी नहीं होती- 
वमाधेनेद घ भाधेंन कम्पः कस्प न जायते॥ इनके जीवन की एक उल्लेख- 
सोथ घदता हैँ । यहूं घटना उस समय की है जब घनो माघ झपती दान- 
शौलता के कारए दीन हो चुके थे । 
एक दिन सतरदी सहाकवि झपने घर के बाहूर बैठे हुये अपने काव्य 
बस सवम सर्ग लिख रहे छु। उस्तो समय झयस्तिका से एक वरिद्र ग्राह्मए ने 
आकर अपनी कन्या फे विंवाह के लिये उनसे आर्थिक सहायता की याचेना , 
/ की ॥ माघ ने कहा--भाई से तुम्हें कया दूं, कहाँ से दूं; मेरे पास तो कुछ 
ओी नहीं बचा है--सें स्वयं कई दिनों का भूखा हूँ । 
हे साचक निराश होकर यहां से चलने लगा ४ सहृदय कवि से यह 
देखा नहीं गया ॥ उन्होंने उसे रोककर घूछा--विप्देद, कन्या-विवाह क्के 
सिये घ्ापकों शित्तना घन चाहिये ? + 
झाहाए ने पहा-- सो सुद्दायें मिल जायें तो किसी प्रकार काम चल 
ज्ञापगा । 
उसे बैठने का छ्ादेश देकर साथ घर के भीतर गये । वहाँ उन्होंने 
चारों झोर दृष्टि दौंढोई। धर में कोई भी मूल्यवान्‌ बस्तु डोप'भहों थी ॥ 
एक झाट पर उनकी चह्नी पड़ो सो रही थो १ उप्तके हार्यों में स्थए के 
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ककए थे ॥ घर की सम्पस्तता के यही श्ातिस स्मारक थे। सभवत' 
उनके विवाह के बही प्रन्तिम स्मृति चिह्छ थें जिहें स्त्री में बडे यत्व से 
सुरक्षित रदखा या | साध न चुपचाप पत्नी के पास जाफर उसके एक 
हाथ का भाभूषण निकाल लिप८। उसे लेकर दे चलने हो चाल थे, 
इतने में सनो को भ्रॉल सुल गई । उत्तन चौकुकर पृछा--कीन हैं ? 
साथ ने फकहा--चोर ॥ 
स्त्री मे फहा---चोर या स्वामी ? 
साघ---इस समय म॒ स्वामी नहों, चोर हूँ। देखो, में तुम्हारा फकएः 
चुराये जा रहा झा--तुम मुक्के जो दण्ड देना चाहो दे सकती हों, मने 
चोरों को € ॥ 
छवि-पत्नी नें कह्म--घोरी तो झुसरे फो वस्तु को होती है । मेरा तो 
सवस्व आपका है--न्म॑ श्राप को चोर केसे मानू ! 
साध 'किफ्त्तस्पविसूढ़-्तो होफर छडे होगये ॥ उनको भतोव्यथा 
उनके चेहरे पर छाई हुई थी | पत्नो समझ गई फि थे परिहास नहीं कर 
रहे हू । उसने स्वामी को उदासी या कारएा। पुछा। माघ ने फहान- 
गृहिएों, हमारे द्वार पर एड दोन भ्राएी आया है। धन के झ्माय में 
डसफो युवती कन्या झभी तक भ्रविवाहित पडो हू ) उससे घडी भाशा के 
साथ भुभसे सो मुद्राप्रों पो. पाचना को हू ॥ स उसे क्से वनिरशा परटें * 
भट तो उस घर फा झपमान है जहाँ से कभी कोई निराश होफर नहाँ 
सौटा॥ मेने यह सोचा हि मुम्हार एफ कच्छा उसे दे पूं तो उठ्या पाम 
घल छऊापगा । उसे घयकर यह झो सुद्ायें पा जायया ॥ इस प्रशार एक 
अभागिनों वत्मां शोभाग्यवतों बदठ जायगी। सुम्हारी स्वीकृति हो तो मे 
इस छतएा को दान फर यूँ। इसे देने में सुम्हें रच्द हो तो तुम भुन्दे 
स्पप्ट ब्ता दो।. » हे 
चसि को बातें सुनकर स्थी "पे घपने दूसरे हाथ फा ककाएा भी निशा 
उन्हें देते हुए फहा--ह्वम्मी, एक से उतदा यम शहीं घसगा, इसलिये 
5० कुल हऔे पे 
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साथ मे कद्धा--इस एक से ही सौ सुडायें मिल जायेगी, शुसरा बयों 

देतीहो ? ४ 
* पत्नी बोली--दूसरा इसलिये देतो हूँ कि बहु धूमधाम से श्रपनी 

कन्या का विवाह करे। इसे श्राप मेरी झोर से उसे दे दीजिये। 

नारी का मुख-मंडल हु ओर स्वात्माशिमात से दमक रहा था। 
माघ ने हूस्तरा कंकए भो घे लिया । दोनों को प्रसन्‍वतापूर्यक दान करके 
महाकधि ने उस थाचक से फहा--विप्रवर, इन्हें बेचकर झ्राप फ्रम-से-फम 
दो सी सुद्रायें पा जायेंगे | उनसे भ्रपनौ कन्या का विवाह सुयोग्य रोति से 
कीजिये ॥ हमारी शुभ-कफामनायें झ्ापफे साथ हू ॥ 

ग्राह्मएा से दान-पस्तुओं को कृतज्ञतापूर्वक स्वौकार ध्दर लिया। चलते 
समय छउसने सहाकयि से कहा--भाषका यहू्‌ फाध्य मिद्चय ही संसार में 
क्रापफो अमर कर देगा | 
” माथ ने झादचर्यचकित होकर पुछा--झापने बिता देखे ऐसा कंसे 
फहा ? 

ब्राह्मण घोला--जय झाप भीतर ये, मंने उस थोड़े समय में इसे 
उलट-पलट कर देख लिया हैँ; श्दुभुत रचना है । झापका परिश्रम 
झापको गौरव प्रदान छूने घाला है । मेरा झाशीर्बाद सत्य होगा ॥ प 

यह कहकेर ब्राह्मए जहाँ से चला गया ॥ माघ प्रुनः काव्य रचना में 
तललीन होगये । उनकी पत्नो भोतर से दोनों कौ बातचीत सुन चुकों 
थी। याचक के जाये के बाद उसने बाहर श्राकर पति से कहा--जान 
पड़ता है, वह व्यक्ति भी कोई उदार पिद्वान्‌ है जो ग्राप ही की भाँति 
आज वरिद्र होगया हैँ ॥ साध नें फह्ा--सचसमृच्त मेरे ही जैसा कोई 
आपत्तिग्रस्त प्राफी है, उसका परिचय पूछना भूल गया। महाकबि ने 
उसको चहुत खोज को, परन्तु धह नहीं मिल्ला ॥ . « 


; २--दाने का महत्व 


सत्य में को किया, वही अत्येक्त सैत्युस्य का कर्सव्य है । कालि- 


रद 


हि 
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दास के शब्दों में--'झापप्ातिप्रशमनफला सम्पयो हाजत्तमावाम्‌--- 
मेघडूत । भर्यातू, विपत्ति में पडे हये मनुष्यों के दुख को दूर करना ही 
उत्तम परुदषों की सम्पत्ति मात फल है । भारतोय इतिहास से इस प्रवार के 
अनेक उदाहूरए दिये जा सकते हैं । वान-परोयफार हमारी संस्कृति शोर 
सभ्यता के विशेष अग हैं ६ येद फा पझादेश है---शतहस्त समाहर सहस्त« 
हस्त सकिर--ऋग्वेद । ध्र्यात्‌, सेकडों हाथों से इफट्ठा करो और सहजों 
हायों से बाटो । प्राचौन काल के श्रेष्ठ पुद्रघ यही मानते थें कि मेरे पाते 
देने के लिये पर्य्याप्त सामग्री हो, सुर्के नित्प भनेक अतिथियों की सेवा का 
सुग्रयसर श्राप्त हो, मेरे पास याचक झायें, किन्तु सुझे फहीं न माँगा पड़े 
---बहु देय च नोइस्तु । श्रतिोइ्च लभेमहि पाचितारइच ना सठु मां च 
थाचिष्म कझचन (” द्ास्तकारों के सत से यदि द्ातु भी अपने घर पर 
झा जाय तो उसके लिये फुछ भी अ्रदेय नहीं हे---/शबत्राबपि गृहस्माति 
नास्त्यदेय तु किचना--पष्मपुराए । दातु की यात तो जाने दीजिये, हिन्ड 
शास्नों में तो भुतकों के लिये भी विड-दान, तर्पेए का विधान है। जो हिन्द 
भरे लोगों को श्रन् जल से तुप्त फरता है, वह जीवितों को पयों न करेगा १ 
वान प्रवृत्ति के प्रोत्ताहत के लिये ही, सभयत्त , भाचोत सनोवैशानिको ने 
इस कर्म घी च्यवस्पा यांधी है। दान ही के लिये बडे बडे यू किये जाते 
थे । शास्त्रो ने यज्ञ दोष प्रश्न को ही अमृत साना है । जो इसरो फो, खिला 
कर खाता है उसे श्रमुताशी कहते हैं ॥ समाज-सस्यापरों में सबबी 
अ्रपुताज्ी बनने का उपदेश दिया टै ॥ जिस राम राज्य को हम ज्ोग ' 
अपना प्रार्श राज्य सानते हैँ, उसको एक बिद्येपत्ता यह भी है कि उसमें 
'दान करो झौर स्वप भो भोगो' का उपदेश फर्भी यन्‍्द नहों होता थानण 
ग्रव्युच्छिन्नोडभवद्ाष्डरे दोपता भुज्यतासिति--बहापुराए | 
दान को हो धर्म कह्ठा गया हैँ---'दान घम '--क्कौटिल्य ३ उत्ती का 
नाम पुण्य है १ दान का महत्व दानी को सामाजिक प्रतिप्ठा से समझा जा 
सकता है | पेदकालीत विद्वान्‌ भी यही सानते थे कि दाती श्रमर पद पाते 
हु --.दक्षिएायल्तो मृत भजन्ते---आ्हूग्वेद | लिन देवताओं की हम घन्दता 
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फरते है, उनका प्रधान सक्षण यही तो है कि थे वरदान देते है। घे वरदान 
' न्ञ देते तो उनका पुजना तो दूर रहा, कोई उन्हें पुछता भो नहीं । देवता- 
घन दान से सिद्ध होता है॥ भगवान्‌ को भी लोग इसीलिये भजते हैं कि 
झन्होंने अपनी विभूतियों फो सर्व-सुलख कर दिया है। वे दोनवन्धु, कदणा- 
सिन्धु, भुक्तिदाता है । मनुष्यों में भी पुण्पवान, भुदेव घही माने जाते हें 
जो परोपकारांय कुछ देते रहते हें । उसो का जोवन सफल सना जाता है 
जो नित्य परोपकार में प्रवृत्त रहता हँ--जीबितं सफल तस्प यः परार्यो- 
चूत: सदा---अ्रह्मपुराएं ॥ महापण्डित व्यास का मत हूँ कि सज्जनों फी 
सम्मत्ति.में वे हो लोग सम्य पुठष सानें जाते है जो दातों, अपने श्राश्षितों 
के भाग फो न्यायपूर्वक भर्पएए करने यालें, दीनजरतों पर अतुप्रह करनेंवालें 
और सब आएियों के प्रति दयालु होते हं-- 


दातारः संविभक्तारो दीतानुप्रहकारिएः । 
सर्चभूतदयावन्वस्ते शिष्टा: शिप्टसम्मवाः ॥? 
| --जनपर्व । 
सज्जन फा यह लक्षएा है कि थे सदा दया फरने बाले झोर फर्णा- 
झील होते .हु---सर्वश्न चर दयावन्तः सनन्‍्तः करुएवेदिनः---चनपर्व ॥ 
भार्कण्डेय पुराए के शत से--जो व्यक्षित ग्राचकों, मिन्नों तथा शब्रुप्ों से 
क्रभी ब्रिमुज़ महों होता, उसी से पिता बस्तुतः पुत्नवानूं और साता घीर- 
असबिनी सांती जाती हैँ --- 
“अर्थिनां मिन्नवर्गस्य विद्विपां च पराड्मुख्म्‌ । 
योन याति पिता तेन पुत्री माता च चीरसू: ॥7 
--मार्कणहेय पुराण । 
साता को जत्मदा होने के कारएा ही तो मौरव मिलता है ॥ इसी 
भ्रकार गुर के भौरव का कारए है उसका ज्ञान-दाव ॥ घास्तव में, संग्रह 
नहीं, स्थाय हो घड़प्पन का परिचापक हें। ज्ञोक मे फोई घनी सेठ झाजतफ 
असर नहीं माना गया हैं $ दानो-त्यागों हो लोकमान्य शोर लोकब्रिय हुये 
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लगे। अरसुर बडे झ्हंकारी थे ॥ किसे दूतरे को परवाह न करके वे झपने 
ही मुह में झाहुतियाँ डालने लगे । छीना-फ्पटी का परिणाम यह हुआ कि 
अनमें परस्पर अनवन होगई झोर थे परास्त होगपे । देवता लोग स्वय 
अपने मुह में न डालकर एक-दूसरे के मुह में आहुतिन्दान करने लगे । 
उनमें परस्पर प्रेप होगपा । प्रजापति उन्हीं फी और होगये । देवताप्नों 
"का मज्ञ पुरा होगया। 

परोपकार, वास्तव में, एक महायत है जिससे समाज में एकता, 
घान्ति श्रोर पारस्परिक भोति स्थापित होती है। 'परहित-सवृश धम्म नहिं 
आई ॥-.तुलसो । श्रुति फा पभादेश है कि एक दूसरे का पोषएा करके तुम 
परम फल्याए को पराप्रो--परस्पर भावयन्त श्रेय परमवाप्स्यथ ॥ 

(घ) दान-परोपकार से आलिक आनन्द मिलता है --यह एक 
“विचित्र, किन्तु सयार्थ, बात है कि मनुष्य को स्थय थोडा शारीरिक और 
आयथिक वच्ट उठा यर भी पूसरों का कष्ड दूर फरने में एफ ध्कार का 
झअतिर्वेचनोप पझ्ानन्द प्राप्त होता है। दूसरों को खिला यर खाने में झयया 
"मूखे रह जानें में भी श्रात्म-तृप्ति बा अनुभव होता है। इसके विपरीत/ 
'जुसरों फो भूखा रख फर स्वय श्रपना पेट भर मेने में,मात्मश्लानि होती हैं । 
चूसरों को सुछी करने से मनुष्य को हृदय में कृतखत्यता को, जो घ्वानुभूति 
शोती है, बह अन्य उपाय से डुलेंम ह। पच्मपुराए में वहा है. कि जहाँ 
सदा अपने सन को हो सुछ मिलता है, यह स्वर्ग भी नरव के समान हैं। 
अत' सापु-पुरथ सदा दूसरों के घुश से हो घुछी होते हैं ।--- 

“मनसो यत्सु्स नित्य स स्वर्गो नरकोपम- | 
तस्मात्यरसुसेनेव साथयः सुस्सिन सदा #? 
ह +-पम्मपुराण । 
वात परोषरार से झात्मः का स्वानादिक अस्फुरएा, उत्तरी सदवुरतियोँ 
; का पोचएः शोसा हैं ॥ चित्त की प्रसभता दा संभवत यही रहस्य है । 
(ड) दानसरोपकार से आत्मरल बढ़ता है ---पितसी भी मरार 
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के सोफोपकारी कार्य से मवुष्प का आत्मवत दृढ़ होता है और उसप 
सहृदयृत्ता--सजोवता फा परिचय मिलता हैँ। प्रत्पेक मानवोय दाि 
सद्र॒पयोग से बढ़ती हैं झ्ौर शुष्प्रमोग से क्षोए्ा होती है? ज्ञान देने से ज्ञाः 
चढता हूँ, मान देने से मान बढ़ता हुँ, सुख देने से सुछ बंदृता हैँ--इर 
अफार घन देने से धर को यूद्धि होतो देखी जाती है। हँसने से हृदय क 
सुक्ष घटता महों, घढ़ता है॥ साध्ष्विक दान से सचमुच ऐंइ्दर्य मिलता है 
व्यक्तित्व का विकास होतर है । शानों झोर परोपकारी के मनोबल फे थीए 
कितनों की शुभकासनायें, कितनी का झादीर्वादे श्लौर लोकधल रहता हू 
इसलिये वह क्षीण्ग कैसे होगा ? परमायें से तो प्रद्धार्थ ही प्रकट होता 
है। दाददौर को सहावीर कहा गया हैं । 

इन बातों से दान-पंरोपकार को सार्वजनिक उपयोगिता सिख हो 
जातो हैं। श्रथ मह भ्रइन हैँ कि सर्वसाधारएः द्वारा थरह कार्प फंसे हो 
सकता हैं ? दान-परोपकार को महत्ता फो स्वीकार करते हुये भी सब 
बानी फँसे हो सकते है ? जिसके पात पर्याप्त धन नहीं हैँ, वह क्या 
देगा ? 

* ४--परमार्थ के साधन 


इन खातों का उत्तर यह है कि केवल घत से ही दान-परोपकार नहीं 
होता ॥ दान-परोपकार का उद्देश्य तो यह हूँ कि जो वस्तु आपके पास है, 
उससे दूसतरों को लाभ उठाने दीजिये ॥ आपके पाल दीपक हो हो उससे 
दूसरों को भी क्रपता दोपक जला लेने दीजिये । यदि झ्रापके पास रुपये 
नहीं हे तो झन्य साधन तो हो हो सकते हे, जिनसे आप दूसरों की, कप्ट- 
चोड़ितों को, अपने से दुर्बल प्राएिमों को सहायता कर॑ सकते हे । परो- 
चकार के लिये तो स्तोग हँसते-हेसते अपना शरोर और पाए दे देते हैं ) 


. इन वस्व॒ुओों की कमो तो किसो जीवित प्राएते को नहों होगी । झात्म- 


घलिदान से घ़कर दूसरा दान कौन होगा ?ै 
बात के बहुतन्से साथन हैं ॥ महरभारत में लिखा है कि द्रोए जब 
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हे ऊ मर 

अपनी दोनावस्था में परशुराम से फुछ साँगने महेन्द्र पर्यत्त पर पये तो 
त्यागी परशुराम ने कहा--में तो झ्पनी सारी सांसारिक विभूतियाँ दात 
में दे चुका हूँ, अतएव तुम्हें घन वेने में असमर्थ हँ--मैरे पास मेरी विद्या 
ही धीष हैं, तुम चाहो तो उसे लें सकते हो। द्वोएा ने प्रिद्या-दान लेना 
सीकर घर लिया। इसी प्रकार देने शोर लेने फो कितनी ही बस्तर 
होती है ॥ यह भ्रावरपव' नहीं है विः श्रापत्रे पास करों थे” फदच कुडल हों 
सभो श्राप दान का साहस करें। प्यच-कुडल मे सही, निर्धन को कुरता 
ही देकर कृतार्थ बीजिये । झौर कुछ नहीं तो दूसरों को मगन-फामनां 
दीजिये, ध्राशीर्दाद दौजियें, शुम सम्मति-सान्त्वना दीजिये, उनके पष्टों की 
ओर ध्यान दीजिये, भूलों के लिये क्षमा दोजिये झौर बड़ों को सम्मान हीं 
भ्रदात फीमिये ॥ किसी को झ्माप ब्रना बनाया घर नहीं दे सफते, 'परन्ठु 
सकट में शरए तो दे ही सकते है, पैसे न सही, धक्ति, सहयोग, सहानु 
भूति, भांगू की दो दूर्दे तो दे हो सतते है ॥ झौर कुछ नहीं तो झ्ाप समय 
घर पश्रोत्तर, भौपार दा पेतन भोर,वएदाता वो उसवा रुपया ही रावाई 
के साय देकर सोक का बडा उपकार कर शफ्ते हैं ॥ सबसे यडा दात तो 
झभय-दान है जो सत्य प्रहिसा का प्रलत करने से दिया जा राक्ता हैं | 
ध्रिभव सर्वभूतानां नास्ति दानसत परम्‌--पश्षपुराएं | 

रात्प महू है कि सहत्त दपयों वाले में सौ, सौ घाने “ दस, शौर फिसी 
में थोश-सक्षा पांतों हो दिया तो सब यरावर है--- 


“सहस्रशक्तिरवच शत गतरक्तिवशतपे च। 
दद्याइपरच य शाक्‍त्या सर्वे तुर्यफला स्छता [7 
->-शानिगय 
अपने को परडेपा भ्रषोग्प भोर प्रशममप चहीं साननर चादिये ! हुमारों 
साप्राएए दम्सु भी यूमरे में गे काम दी हो शपततो है जो हमारी दृष्टि 
में प्रभाषध्यर' है, घष्टो ध्र्षी को बुष्ित में परमापत्यर हो सफ्तो हैं। 
सारिदश दाने वर सभी दण्णुप्ते झपत्य हो ज़ातो । बंषणज दुबात दधीति 
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ह ५ मे पक 
की हड्डियों से इस का वज्य बन गया था। दान में पुष्प भी समाया 
रहता है । वह भरत्पेंक चर्ठु, प्रत्येक घगये को दिव्य ज़ता देता है ॥ , 
भनुष्य के स्वभाव में उदारता हो तो यह निर्धत होकर भी दूसरों का 
हित-साधक बन शंकता है। त्यागी महात्माप्नों ने क्या संसार को किसो से 
कर दान दिया है ? सरीब तुलसोदास ने झ्ाकुल-व्याकुल भारतीय समाज 
को रामचरितमानस प्रदान करके क्या कम जलोकोपकार किया है ? शझल्प- 
साधनों से-जो बड़ा काम करते हैं, उन्हीं की प्रश्नंधा होती है ॥ ध्यास फे 
कथनानुसार, जो शक्ति-सामर्य्य से श्रधिक दान देते रहते हे ऐसे सज्जन 
हो श्रेष्ठ पुरर्षों में सम्मानित होते हं--अतिशदत्या प्रयच्छन्ति सन्त: 
सद्धिः समागयता:--महाभारत । दी्नों के दान फो महिमा कमर हों है । 
दान-परीपफार फे घिये भत्येंक व्यक्षित समर्थ हो सकता हैं भौर उसे 
होना भी चाहियें। इसी में जीवन की शोभा हैं। दीनता फा बहाना करके 
चरमार्य से सुंह मोड़ना फायरता हैं । 


. ४--परमरार्थ की पिद्धि 
« (क) बार्न-परोपकार-विषयक कुछ धन्य बातों का निर्देश करफे हम 


इस प्रसंग फो समाप्त करेंगे । पहली बात तो यह हैँ कि क्िस्तो भी प्रफार 
का स्पार्थ परमार्थ को निष्फल बता देता है ॥ कत्तेंव्यचुद्धि से फ़िया- हुआ 
झषपकार ही सफल होता हैं। सरकार या किसी संत्या फा प्नुप्रह प्राप्त 
फरने के लिये चन्वा देना या बोड़-धूप करता, नाम कमाने के लिये 
(दिज्ावटी दान-पुण्य करना अ्रसवा आ्रातंक्रित होकर देना परमार्य नहीं 
कहां जायगा ॥ ऐसे लोगों को जो स्वार्थसिद्धि के लिए चोड़ा-चहुत शान 
परोपकार करते हे, दानी-पुण्पात्मा नहीं, धर्मवे्तसिक कहा जाता हैं। ये तो 
चर्म वे व्यवसाय फरते हैं, धर्म बेः नाम से कमाते है, पुष्य का पर्दों डाँग 
कर पाप करते है । परो लेकर झाद्योर्वाद देने दाले महंप-घुजारी दानों 
नहीं कहे जा सकते ६ सम्य-समाज को दृष्टि में वे पाछंडो होते है। 
हिसी छे प्रत्युपकार की झाज्षा से उपकार करना भी श्ेपस्कर सहां 
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रु 


न 
गाना जाता । पुराएं का मत है कि जो निश्काम भाव से किसों का 
उपकार करता है, यहो साधु फहलाता ह, जो किसी चस्तु की इच्छा से 
उपकार करता है, उसको साथुता में कीन गुए है---वहँ निरर्थक है-- 


#उपकुर्यान्निराकाडइज्ञो थूस साधुरितीयंते। 
साकाज्षमुपकुयाय' साधुत्वे तस्य को शुख् ॥7 
“-स्कन्दपुरांण | 


(स) प्रतावइयक या अनुपयोगी वस्तुओ से अ्रपना पिंड छूडान के लिए 
दान देना भी व्यथ होता हु $ पुराएुँ में वाजिधवा मामक एक ऋषि की 
फ्या है । उनके पास बहुत-सी गायें यीं | जबतक ये दूध देती रहो 
चाजिशवा इंच से ध्रुष्ट होते रहे शौर उनका पालन भो क्मपृवक करते 
रहे । घूढी होने पर थे ऋषि के लिये भार-ह्थरूप होगइ॥ ऋषि ने एक 
त्तरकीव निकाली । उहोंने चलों से घोषणा करवा दी कि श्रमुक तिंथि को 
सहात्मा जी योदान करेंग | उस तिथि को यहुत-से ग्राह्मएएं मपलोच्चार 
करते हुये ऋषि के ग्राथम पर पधारे | ऋषि ने सथफो एक एफ गाय प्रदान 
करफे झपती उदारतां का विज्ञापत किया । ब्वाह्मणा लोग अपनी प्रपनी 
शायें लेबर चले गय | ऋषि फो उस दिन बडा सम्तोष हुआ वर्योकि एुक 
तो सिर से बला दलों दूसरे दानियो में नाम हुआ ॥ मरी घछिया बाम्हुत 
के नाम” इसीफो कहत्ते हु ॥ इस प्रकार के परोपकार से 7 तो दूसरों का 
बल्याए होता ह झौर-न सुब्रत हो मिलता हैं | हाशिक्षवा फी गायें 
याचणों फे क्रिस काम श्राई होंगी ? लेने घाल़ों ४ उसे परोपकारी नहीं। 
उसंद घत हो समम्शा होगा । 

पदमाप के फास झें श्रपनो सुविधा की ध्रपेक्षा दुसरे की सुधिपा का 
विश्व ध्यान रदछार जाता चाहिये | जिसे छझिम्त प्रधार की शहावता की 
आवश्यकता हो, उसे रपानवित उसी प्रकार को सहायता देता सण्चा 

परोपकाए ₹॥ गज को वधो देस में कथा साथ 2? दान से सुल्यत इसरो 
कोीयायनर-+ "हकोमो+ / २, पके मेकक्‍्ला: 
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० कं 
“ध््रिद्रोन्‌ भर कौन्तेय, सा प्रयच्छेश्व रे घनम्‌ । 
व्याधितस्यीपर्थ पथ्यं, मौरजस्य फिसोपधय ॥? 
आजकल सो लोग कन्या-दात भी उचित रीति से नहों करते । कस्पा- 
) तीन के नाम झे ये बस्तुतः अपने घर का बोर उतारते है । यह नीति 
अपने लिये और समाज के लिये भी झहितकर हैं। ., 
, (य) समय पर सदुद्देश्य के साथ सुपांन्त को दिया हुआ सात्विक दाव " 
! बरदान हो जाता हैं। समय का ध्यांन इसलिये रखना चाहिपे कि "का वर्षा 
जब कृषि सुखाने । जिसे आज अपना शरीर ढेंकने के लिये कपड़ा चाहिये, 
उसे झ्राप यह भाश्वास्तनन देफर सन्तुष्द नहीं कर सकते कि मरने पर हम 
तुम्हें कफन देंगे ॥ किसो के लिये मरने पर शोदान देने से यह श्रच्छा हुँ * 
कि उसे जीते-जो गाय दो जाय जिससे वह उसका उपयोग भी कर सके ॥ 
भ्रंगरेजी में मह फहावत है---9«थ॥9 १9०8 ४०६ ८००४७५४६४१० हांशग्रद्ट 
"००७, एफ मम हांच्रा0ह वा फल ग8॥0 एवघ०7०7१. इसका भ्रर्थ यह हूँ फि |, 
, बहुत श्रधिक दैनें से उदारता सिद्ध नहों होती; झ्रावश्यकता के समय 
सहायता दैना ही उदारता है । 
सदुद्देश्य का ध्यान इसलिये श्रावश्यक है कवि दान से पापों फो वृद्धि 
नहीं होनी चाहिये । उम्ततते यदि फोई झनुचित कार्य होता हैँ तो चरदान 
अपने लियें ही शाप हो जाता हैं ॥ जिससे ऋधिकाधिक लोगों का प्रधिका- 
घिक हिंत हो, घही श्रेष्ठ दात है ॥ 
सुपात्र का ध्यान रखना परमावद्यक हैँ॥ जिस प्रकार वर्षा का अ्रभाव 
समुद्र में नहीं, ताल-तलेयों भौर खेतों में हो देखा जाता है, उस्तो भ्रफार 
४! बान का प्रभाव दीनों में । समर्य डुर्जनों को दान देना बैसा हो है णेसे डाक 
+.. को इपना हथियार देना | छोभी तो सदा दोन ही बना रहता हैं; उसे 
/. मुपाघ मानने से भूल हो सकती हैँ । सुपाध यह हैँ जो धारीरिक, ध्ाधिक 
अचवा साम्राजिक दुर्वेलतामों के कारए प्रसमर्थ हो, पतित हो, बन्धनपग्रस्त 
हो | उस्तीको दवित मदास करना/ उठाना, मुकत शताता पशेपकार कहा 
जापधान विवेह,. घताव झोरच रोगी दान के पात्र होते है 
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ऐसे व्यक्तियों को सत्म्रमोजन से शुद्ध पैसों को सहायता देनी चाहिये । 
शुद्ध पैसों का श्रय है अपनी स्यायोपानित कमाई । ऐसी फमाई फो लोकी- 
चयोौगी फामा में लगाना सच्चा दान है। किसी वश्ा में अपना रोग-दोप नहँ 
चाटना चाहिये ॥ उहें तो न देना हो परोपपार है। धोसा देने या गाली 
कम से तो झपना क्रोर लोफ का अ्पकार ही“होता है । 

(घ) सात्तविक दान सहज भाव से सम्मानपुआरफ दिया जाता हू 
नमौगने पर तिरस्कार के साथ देने से उसकी महिमा घट जाती हैँ ॥ उसका 
उद्देषम दूसरों को कचा उठाना है, श्रतएब किसी यो नीचा या पतित 
अनाकर झुछ देवा या फुछ सहायता करता अनुचित है। स्वेच्छापूर्यक सत्कार 
थे साथ देने से साधारण वस्तु भी झसाधारए। बन जातो है । मान का 
वाल भी हीरे फे समान होता है। गुप्त बास का महत्त्व इसीलिए है कि 
उससे लेने घाले की श्रप्भानित नहीं होता पडता श्रौर दाता का झहकार 
नहीं भ्रकट होता ॥ अह॒कार से पुष्प नष्ट हो जाता है । 

बास्त्र में सत्पुरुष फे ये सक्षण बताये बय हे--उदार होकर प्रिय 
यफ्ता हो, शूर होकर जल्पक म हो; दाता होकर झपात्र पर धन वर्षा ने 
फरे, लिष्द्र हुये घिना प्रगतभ होना चाहिये ।-- 

#प्रिय॑ ज्ूयादकृपण शर स्यादविकत्थन । 
दाता नापाजवर्षी च प्रगल्भ स्यादनिष्ठुर ॥? 
+-दवितीपदेश | 
इस यातों को घ्यान में रणकर भत्पेक व्यक्षि को लोव सेवा। दान 
परोपकार में प्रवृत्त होचा चाहिये ॥ इसोमें जीवन फो सायफता हू । रहीम 
के दाब्दों सें--- 


पा 
#दवदी लगि जीबो भलो, दीबो परे न घोम । 
विन दीबो ज्ञीमों जगत, दम न रुचै रहीम ॥7 
सोकहिल थे लिये स्‍्वार्य-त्पाय--शही हमारो सभ्यता का सनातन 
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हु 


आावहां हैं। यही तपत्या हैँ | यहो सर्वोदिय का सूल-मंत्र हे । भोर यहो 
झमरता का महायज्ञ हैँ | 'प्ंगराज' के शब्दों में-- हु 
+परह्ित करना आस्म-त्याग--है . - 
- ऋारय-लनों की रीति सनातन! 
इस नश्वर जग में मर कर भी, * पु ग 
रहते अमर इसीविध सब्जनवा! | ढ 
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१--एक संवाद 


महाभारत के शान्ति पर्य , में सागर झौर सरिताओं का एफ सुन्दर 
* शंबाव वांछित है । समुद्र मे नदियों से पुछा--छुम सोम बड़े-बड़े पक्षों को 
जो प्रतिदिन यहाकर लातो हो, परन्तु अपने झट मर उत्पन्न होने यात़े 
ब्रंत'को कभी सहों सातो, इसका क्‍या रहस्य है ? जान पड़ता हैं। तु! 
लोग या तो उसे ठुंछछ समझफर उसको अवहेलना करती हो भ्रयवा उंसके 
किसी उपकार का च्यान करके उसपर कृपा रखतो हो ! 
, नदियों फो ओर से गंगा ने उत्तर दिया--देव, हम लोग उन्हीं वृक्षों 
को छणाड़तो हैं जो हमारे तट पर हमारे ही जल से पोषित होकर हमारे 
सामने अकड़े छड़े रहते हें ॥ वर्षाऋतु में भी थे हमारे येग फे सामने नत « 
नहीं होते, भतएवं हम बच्नपूर्वक उन्हें निर्मल कर देती हैँ । बेस ऐसा 
नहीं करता; बहू हमारे प्रवाह के झागे कुफकर हमारा सम्मान फरता हूँ। 
प्रपनी विनस्नता से हमें प्रसप्त करके घहू हमारी सम्पत्ति का, उपभोग 
फरता हैँ । हूम सब उसकी रक्षा फरती है ॥ 


हक २--एक उपदश 


+ 


एक आचरेत चीनो सहात्मः ने सृत्य-पुर्व झपने सिप्य से शहा--देशी) 
मेरी जीम मुंह फे भोतर हैँ कि नहों ? 


शिष्य ने देखफर उत्तुर दिया--हाँ, है ।* 


» सनुष्य फा विराद रूप श्छ््ड 


महात्मा ने पुनः पूछा--भ्रव भच्छी सरह देखकर यह बताओ कि भेरे 
मुँह में वात भी है कि नहीं ? 

शिच्य ने कहा--दाँत तो एक भो नहीं रह गया है । 

महात्मा ने दुवारा प्रदद्न क्िया--क्या तुस बता सकते हो कि ज्ोभ 
झभी तक कपो झपने स्थाद पर जयों-की-त्यों बनो है ओर दाँत उड़ गये ? 

पिक्य से कहा--नहों । 

तब महात्मा ने उसे समसधाय[--जीभ सरस,पोर सुकोमल होतो है, 
इसलिये बहू अधिक दित १ठ5हरतोी है; दाँत कठोर एवं क्र होते हें, 
इसलिपे झोप्र ही टूट जाते हैं, उतफा झत्तित्व मिंड-जाता है । 


४... ३--यत्सरभूत॑ तदुपासनीयमस्‌ 


« विनय, सश्नता, सुशोलता का प्रभाव प्रमाठुत करने के लिये इस 
अ्रकार के अमेक वृध्टाम्त दिये जा सकते है । बड़े-बड़े पेड़ झ्राधी के फोफे 
से दूठ जाते हैं, परन्तु कोमल तुएा अपने स्थान पर खड्टे लहलहाते रहते 
है; पशुश्नों हारा घेरे जाने पर भी थे समय पाकर फिर बढ़ जाते है । 

संसार में भी यही देखा जाता है कि जो लोग दूसरों से वंडवत्‌ कराने 
के लिये उद्ंड बने रहते हे, उन्हें बाद में स्वयं दंडवत्‌ करना श्रैयवा 
बंड भोगना ,पड़ता है।॥ क्ट्ूरता से न तो लोक-अ्रतिप्ठा मिलती है, 
न सफलता झौर न सुख्त-शान्ति ॥ लोक-जोवन की विभूतियां विनय, ' 
नम्नता और सुझोलता से हो सुलभ होती हे । सुनीति ने अपने सुपुत्र 
अरब को सुनीति का उपदेश्ञ देते हुये सत्य ही कहा या कि तू सुशील, 
घर्मात्मा, सब का मित्र ओर प्रािमात्र का हितेपी बन क्योकि जिस प्रकार 
जल स्वभावतः तीचे भूमि की ओर ढलकता हुआ्ला पात्र में श्रा जाता है, 
बेसे ही लोक-सम्पत्तियाँ सत्पात्ष सनुष्य के पास स्वत्तः भ्रा जाती हेँ-- 
“सुशीलो भव धर्मात्मा मेत्र: आखिद्विते रत: ॥ - 
निम्न यथाप: अवणाः पात्रमायान्ति सम्पदः ॥! 
४ का | --विषषुषुराण 


न्ज 
; 
पु 
प 


के 


थे 
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* सपार्यता--सज्जनता घिनये से ही मिलेतो है--/विंधा ददोति बिनय॑ 
विनयाधाति पात्रताम्‌ / दस्त के श्रतुसतार विहान्‌ भी बितयी होते से ही 
सत्पात्र माना जाता है | दिनयो, सुशोल भौर पिनन्न होने से ही मनुष्म 
समय प्रुंदष कहलाता है। इन्हीं सदगु्ों से संसार में धड़प्पत मिक्षता हैं । 
उबिनय-स्तुति से भनुष्य वया देवता तक यश. में 'हो जाते है-- स्छिता भ्रषि 
देवतास्तुव्यन्ति---कौटिल्प १ येद में फहा हैं कि “नमस्कार सबसे बड़ी 
घस्तु है; इसलिये में बेदों को नमस्कार करंता हूँ; देवता लोग नमस्कार 
के घशीभूत है; इसलिये मे समस्कार-द्वारों किये हमे पापों का प्रायश्चित्त 
करता हँ-- ले छ 


“नम इदुम नम आ बिवासे नमो दाथार ध्यिवीमुत्त दामू। 

नमो देमेम्यो नम ईश एपां फृत॑ चिदेनों मंमसा बिचासे॥” 

* -ऋग्वेद (६४१८) 

+ स्तुति-बन्दना विनय के ही झंग हैं ॥ विनय से सचमुच भगवान्‌ भी 

भवतों के यद्य में हो जाते हैँ और दिनयी की सहिसा मढ़ जातो हैं-- एक 

हेरे सामने ही सिर भुका, सिर सभी केस्‍सामने ऊँचा रहा--हेटिभोप॥| 

सन्त कबोर ने कहा है--/घालि तराणू तोलिये नये सो भारी होय 
भर्यातू, तराजू पर रखकर सोलने पर जो नीचे भुकता है, यही भारी साना * 


“जाता हैँ ॥ विनय-वस्रता का यही फल है। 


८ यह स्मरण रखना चाहिये कि घिनय या नज्ता सुौलता से भिन्न नहीं 
हैं ॥ व्यापक झर्य में धास्क्रोय नियमों के अनुरूप झाचरए फो विनय कहते 
है। शास्त्र शोल-सदाचार से हो सफल होता है--झीलयुत्तफर्ल खुतम्‌ | 
मुद्दा, सहिष्छुता, प्रियवादिता, कृतलता, सोम्यता, प्रेस, विनय, कदफा, 
उदारता, प्रप्नान्ति श्रौर दम्भहोनता झ्ादि सदगुएा शौल-सदाघार के ही 
छलक्तए है ॥ इन्हीं फे हारा भनुष्य की शिष्टता प्रकट होती है भोर दिप्ठतां 
ही सर्जन को विधिष्टता है ॥ ('लौल॑ हि सर्पस्प मेरहय भूषएस ह्ग्दी 
में एश- कहावत भी है कि शील के विना डोस स्रेकार हैं॥ स्यासजी ने 
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डोलशाली को सर्वविज्ययो कहां हे--सर्व शोलबता जितमा---महासारत । 
कोटिल्प का भी मत हूँ कि शील-सौजन्य ही झत्रु पर विजय कराता हैं--+ 
“शबुं जयति सुबूतता १! एक फ़ारसो कवि ने विनयी यथा सुशौल को ही 
आग्यवान्‌ कहा है और दुक्नीत, श्रश्धिष्ट को भाग्यहीन---'बाझदव या 


” नसीब ,ब्रेश्नव वेनसीब 3' वास्तव में विनयो, सदाचारों ही सर्वपिय और 


क 


सर्वमान्य होता है । सुप्रसिद्ध नोतिकार भर्त,हुरि ने बड़े सुन्दर ढंग से कहा 
है कि जो नम्रता से ऊँचे होते है, परायें गुणा कहुकर अपने गुएा प्रसिद्ध 
कर लेते है, परोपकार में दत्तचित्त होकर झ्पना भी हित कर लेते हूँ, 

निन्‍दक दुर्जनों को झपनो क्षमा से हो दूषित कर देते हँ--ऐसे विचित्र 


अरित्रवाले सज्जतगए संसार में किसके पूजनीय नहीं है ? हु 


“त्म्रत्वेनो्रमन्तः परगुणकथनेः स्वान्गुणान्‌ ख्यापयन्त:, 
स्वा्थान्सम्पादयन्तों विततत्रियतरास्भयत्नाः परार्थे 
ज्ाम्त्यैवाक्षेपरूच्ाक्तस्मुखस्मुखान्दुस खान. दूपयन्वः 
सन्त; साथ्चर्येचयां जगति यहुमताः कस्य माभ्यचेनीया: ॥? 
-+मीविशतक । 


४---सज्जनता का विकास 


सुजनता से जनता को सभ्यता भोर स्वतंत्रता का विफ्ास्त होता हूँ । 
सुप्रसिद्ध भारतीम धिद्वाद्‌ क्री राधाहृष्णान्‌ ने अपने एक भाषण में कहा था 
कि दयकश्तियत झोर राप्माजिक अनुशासन के विनः स्वतेंघता एक खुमहसा 
स्वष्त-मात्र है । विनप के बिता पअ्नुशासद असंभव हैं ॥ उत्तके दिला 
वारश्परिफ एकता कैसे होगी ? गसे से मला मिलाने के लिये दोनों और से 
ऋुफ्ता आवश्यक है । भहंंकार से लोकशदित का संगठन नहीं हो सकता। 
अऋरता से ऋरता यदती है भोर सहृदयता से सद्ृदपता--यह लोक का 
निदिचत नियम हैं ॥ 

संसार में सभी उाहते हैं कि दुसरे उनके प्रति दिनयीं हों, नन्न हों, 
सुशोतत--प्ििष्डाघाशी हों; भतएव यह उचित हे कि सभी परत्पर कितयों, 
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सम्न झौर सुशील हो । पारस्परिक सदूभाव इसीप्रकार हो सकता है । 
व्याप्त में कहा है कि भनुष्य झपते लिये झून्य व्यक्तियों के हारा जिस 
कार्य का किया जाना नहीं चाहता, इूसरो के लिये उसे स्थय भी चैसा 
फार्म महीं करना चाहिये १-- हि 
“यबन्म्रैविंदित नेच्छेदात्मन कर्म पूरुपः |. , 
न तस्परेषु कुर्बीत जानन्नप्रियमात्मन- ॥7--मदामारत । 

यही सज्जनों का सनातन घर्म है। शास्त्र का शादेश हैं कि भत्येत' 
मनुष्य सज्जनों के मार्ग से चले और श्षेष्ठ पुदयों के समान झ्राचएएः 
फरे---सतां धर्मेफ बर्तेत क्रिया शिष्टवदाचरेत्---महाभारत ॥ शिष्ठाचार 
से सीजन्य का विदास होता है। सौजन्य सौ श्प पस्तुओं की झपेक्षा 
अधिक भूल्यवान्‌ है | इसके द्वारा मनुष्य दूसरो के हृदय को जीत ज़ेता है , 
भौर हृदय को जीत लेने से उनका सर्वस्व प्राप्त कर लेता है। दूसरों को 
अपने च्ना में करने फा यह सरल, मूड श्लौर क्ममोघ उपाय है ।--“जों 
याँधे हो तोषु, तो चाँघी श्रपते गुतनि/--बिहारी ॥ विनयन्नन्नता भोर 
सुशीलता से जो पाये हो सपुता है, घह बड़ी-बडी सेमाओ्रो से भी असाध्य 
है। हमारे समय में हो गाघीजी इसको कपने चरित्र से प्रमाणित कर 
छुफे है | सार्वजनिक जीवन को सरस, सुध्यवस्थित एव सुरक्षित यतानें बेः 
सिये दिनप, नश्रता और सुझीलता का झ्राभय लेना झ्ावश्वन' हूं 


४--शौील-पिप्लव का दुष्परिणाम 

प्राजकल सामाजिफ जीदन में जो उच्छुद्धलता, पर्कशता ओर भीचता 
देखने वो मिलतों हैं उसका एक पारणा सवसाथारए में दोल*वितय बा 
झभाव है| स्पवितएतो और सामाजिय प्रनुशासन दौला पड़ गया हँ। 
निर्धन, नौफ र और स्वार्थों लोग भ्वद्य ही वितय पा झभिनय करते हैं। 
परन्तु स्वेचछा से सांघारएतया कोई किसी के ध्रनुशा्सन में महों रहता 
चाहता । चघोडा-बहुत समर्थ होते ही लोग सर्वप्रथम झील-वितप वा 
हो परिर्याय परते हू ॥ शिक्षित होकर शिष्ड, घितोत होना तो दर रहा» 
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झागः झोग झपने गुर वग झपसान करने में हो अपना गोरव समभते है 
छोटा-मोटा चद पाकर भो छोपष एऐँठने सगते है, रोब दिखाने के लिये बचेन 
हो जाते हैं। इसरों की पर्गड़ी उछालने में हो बहुत॑-से लोग प्पती 
चार्ेफ़ समसते हूँ । झाज से बहुत-बहुत पहले पमिकालक मतीधियों ने इस 
*, युग के जो-लक्षएा लिछे थे ये सार्वजनिफ जीवन में स्पष्ट देखने को मिलते 
हैं । उदाहरएगर्य--“पमयप्रागल्भौच्चारएमेव . पॉंडित्यहेतुए--विष्णु 
घुराए;--निर्मेप होकर धृष्टतापुर्वक योलना ही पांडित्य का हेतु होगा । 
बारदुष्टता शौर क्‍भ्धोपहास के उदाहरण देने की झ्रावश्यकता नहीं हूँ । 
ईंट का जवाब पत्यर से देना श्राजहल को साधारण प्रया है। दृविनीततां 
को लोग ध्यूरता झोर पिनन्नता को क्वायरता मातते हैं | 
* ग्राजकल 'बिलु भप होप न प्ोति! को रोति बहु-प्रचलित हैँ। लोग 
» शुक-दूसरे को ध्ाशंकित करके ऋपने वदा में करना चाहते है। बड़ों, का 
विरोध करके अ्रपता काम निकालना सहज समझा जाता है। भ्रध्यात्म- 
शासामए फे अनुसार राबए। ने भी इसी नोति का अनुसरण किया था। 
शूपटाला के सुप्य से राम को सहिसा सुतकर उसने मिइचय किया कि से 
विरोध-बद्धि से हो उत्फे पास जाऊँगा क्योकि भक्ति के द्वारा भगवान्‌ 
झीझ्ञ प्रसप्त नहीं होते ।--- 
“विरोधडुद्चैच हरि प्रयामि, द्रुत॑ न भकक्‍्ल्या भगवान्‌ प्रसीदेत ।? 
+-अध्यात्म रामायण । 
ध्यान से देफषियें तो इस समय कितने ही प्रकार के वामभार्गी मिलेंगे 
जो कुतर्क, घाकपाव्य्य झोर छुचेप्टा दर बड़े-बड़ों को श्रपनों होश झाक- 
दछ करते हैं॥ राजनीति के क्षेत्र में तो यही हो रहा है । लोग मार-मार , 
कर मनाना चाहते हु; स्वयं नंगे, निर्लज्न बनकर सम्य पुरुषों को लक्जित 
क्ररना चाहने है । प्रायः लोग दूसरों का तिरस्कार करके उनसे स्वर्द 
सत्कार पाने की झा करते हे झौर उछल-झूद सचाकर या भो जाते है । 
हील-विनय के उल्लंधत का जो परिणए्गम होना चाहिये, वह अत्यक्ष 
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है। स्वतन्तता के स्थान पर स्वच्छन्दता को वृद्धि हो रहो हैँ झौर शान्ति 
के स्थान पर अरद्ान्ति कौ ॥ लोग आपे से बाहुर होकर अपनी हो नहीं 
कुल झौर सम्राज की मर्यादा का भी सड़न 'कर रहे है । चार्रों ओर 
झतभ्यता, भ्रसत्तोप झोर असहवझोलता का वातावरण मिलता है। क्या 
इससे यह प्रमाणित नहों होता कि सामाजिक जीवन को भर्यादित एवं 
सुसस्कृत बनाने के लिये सर्वेताधारए में विनय, सज्ञता और सुशीलता की 
भावना का सार करना परम भ्रावश्यक है | इसके अभाव के कारए हो 
तो परस्पर दुर्भाव बढ़ रहा ह ॥ “ शिप्दता के श्रभाव में घृष्टदा बढती हो 
है ओर घृष्टता से नेतिक श्रप्टता । 


, ६--सजनता का ढोंग 


सज्जनता का हास एक प्रकार से और हो रहा है । उसपर भी ध्यान 
दौजिये। वास्तव में, शिप्टाचार का परित्याग लोग इसलियें नहों करते 
कि वह झ्नावश्यक्ष हैं । उसको झावश्यकता का अनुभव सब करते हूं, किन्तु 
जउसफा पालन सहज भहों हैं। सहज होता तो ससार में अशिष्टा वी सख्या 
अधिक न होतो ॥ इसफो कठिन किन्तु आवश्यक जानकर बहुत-्ते 
शिक्षित लोग कृत्रिम सज्जनता के पिज्ञापन से श्रपना काम निकालते हैं । 
विघ्टता का पाखड आधुनिक सम्यता का एक अग यन गया है। बहुत-्से 
लोग भय, स्वाय या असमर्थता के कारण ऊपर से सन्‍्यता का ढोंग करते 
हैं । इनके कुछ उदाहरणा देनाः यहाँ पझ्रप्रासगिक न होगा । 

(क) झाजक्ल एक प्रकार के 'सभ्य' ये है जो झपने झधिकारी था 
अपने से यलवान्‌ वे धागे भोगी बिललो यने रहते है, डिन्तु निबलों के 
झागे धोर हो जाते है । समाज के भय से ऐसे लोग याहर सम्यताएूर्ए 
झाचरए करते हैं, परतु धर के भीतर 'ठोषर लगी पहाड़ को, फोर्ड घर 
को सिस! के खरितनायक्त यन जाते है ३ 

(छ) दूसरे प्रकार है लोग वे हे जो अपनी आत्मदबलता के पारए 
डड़ें पड़े रहते है कोर शाबक्ते सामने श्रात्म-समर्पप् दर देले हैं । ऐसे 
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च्यक्षितयों फो कमी नहीं है जो परिस्यितियों से विवश होकर, निर्भनता 
भा दावितिहीनता के कारए नज्न, सुशील पतोत होते है । एक नीतिकार के 
शब्दों में--- 60 5 
अशक्त: ,सतत॑ साधुः, कुरूपा च परतित्नता । - 
व्याधितो देवभक्तश्च, निर्थना ब्रह्मचारिणः ॥7 
रोड़ा-बहुत समर्य होते ही ऐसे लोग कबोर को इस उकक्ति को चरिं- 
तार्य करने लगते हु--- २ 
“इस जाना तुर्म भगन हो, रहे प्रेम-रस पागयि। * 
रंच पवन के लागते, उठे माय से जागिआ!ए 
(घ) तीसरे प्रझार के कृत्रिम गिष्ट थे है जो स्वाय-सिद्धि के लिये 
दूसरों की चादुकारिता करते हैँ, ऊपरी भक्त दिखाते है और वादा - 
आउडम्बर--दिखाबटी व्यवहार से उन्हें मुग्य बनाते हैँ॥ पद, वेतन," 
पुरस्कार के लोभ से श्रथवा किसो प्रयोजन को सिद्धि के लिये लोग सोसन्य 
का भिध्या विज्ञापन करते है ॥ उनको बनावटी शिप्टता सें उनको धत्तता 
छिपी रहती है--/मैत्री में विद्यासघात हैँ, छल है छिपा विनय में'-.- 
पथिक | , झाजकल फ्रे कालनेमियोभ्रौय अ्रदसरवादों खड़े शौक से बड़े 
_ लोगों फो, मुख्यतः सरकारों प्रधिकारियों को, प्रीति-भोज देते है था साय 
पिलाते है । ऊपर से तो थे चड़ा घाव प्रदर्शित करते हूँ, लेकिन उनके 
हृदय फो टटोलिये तो पता चलेगा कि उनका जीति-मोज वास्तव में स्वार्य- 
भोज है श्ौर उतकी चाय याप्त्तव में उतको चाह होतौ है| भ्रपने सम्मात्य 
अतिथि के प्रति वे ऊपर से बड़ा सदुभाव दिखाते हैँ, झपना सब-हुछ 
उत्तफे लिये न्‍्योछावर करने फो कामना व्यक्त करते हैं, परन्तु उतके सदर 
की बात घुनिये ॥ उनका भन भोतर-हो-भीतर इस प्रकार ब्ोचता हआा 
पिन्नेगा--प्रठियि देव, दातव को तरह झाइपे--जी भरकर साइपे, भोग 
संगाकर झुझे आपते वांछित वरदान सेना हें; श्राप मेरे कामता-तव 
है--भापकों हरा-भरा बताकर मुक्के झापसे फल लेता है, श्रापको 
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शुष्कतो मिटाता है; झ्रापले शौघ्म ही नमक श्दा कराना है। भौवताजी, 
में झापका पेट भारी बनाकर झापके विवेक फौ नष्ट करना चाहता हूं, 
* आपको कत्तंव्य-भ्रष्द बनाना चाहता हूं, भ्रापफो उत्लू बनायें बिना मेरा 
फाम नहीं चलता; में झापको भेंढ महों दे रहा हूं, झापक्ता ईमान सरीद- 
कर उसका दाम दे रहा हैं, यह झ्ापकी नहीं, झ्रापको कूर्सो श्ौर कलम 
फो पूजा है । 

अफसरों को इसी उद्देश्य से दावत दी जाती हैं ।॥ इसे झाप दावत 

कहेंगे था झ्रदावत ? यह विनय है या श्न॒य ? इसका निएाम ह्थय 
कोजिये । 

(घ) चोये प्रकार के फ़ूनिस विनयो थे है जो बात चोत से बडे उदार 
भौर निस्पृह प्रकट होते हे लेकिन व्यवहार से कपटी। थे किसी घस्तु की लने 
की इच्छा नहों प्रकट फरते, उसे लिये बिना छोडले भी नहीं ॥ यही ध्ाज- 
कल का ब्यायहारिक चातुर्य है। उन्हें शरवत या शराब पीने को दोजिये 
तो ये “जी महों, जो नहीं! कहफर अपनों सुशीलता प्रफट करेंगे भीर फिर 
यह कहकर'फि अच्छा लाइये, झापकी यात कैसे टासी जाप, उसे अवश्य पी 
जायेंगे ।--"४०६३ फ शा ता ९ीएच्घाह 2 तहत, छाविएपा 0० 
छागशग्र8 4098था 0१+ '” किसी फी वस्तु को लेते समय ऐसा भाव प्रश्ट 
बरना कि झाप हो उसफा उपकार कर रहें ह--यह भी झाजफल पा 
स्यावहारिक चातुर्प है--' 7४८४ 758 फल ड25 ० कहल्टसचह 85 7१0० 
८८ 7४378 ॥: "" तात्पर्य यह है कि दन्न बनद रु सूटों--ऐसा खूठों कि 
सुटने याले को उस समय श्रा म समे--यहो झाघुनिक शोल सौजन्य है । 

सिच्या शिष्टाचार के इतने ही उदाहरएः पस्योप्त है । इस प्रदार 
के छल-कपदपुए्ण स्थवंहार से सदभावनाझों भौर शादुगुझों का विदात 
नहीं होता ॥ ऊपर से यह चाहे जितना झांक्रपफ ओर शरस हो, इसे 
भूल में हिला, स्थार्य सिद्धि, दाठता भशौर बचकता की भावनायें रहती हैं 
झोर यहीं पततो-फूलतो हैं । ढोंग से दोंग ही बढ़ता है । सद्‌व्यंवहार वे' 

सास से टुब्यवहार और सम्जमता बे सास से इुर्शनता वा प्रचार हो यहा 
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« हैं । इसको दिष्टाचार महों फहा जा सकंता। यह दुष्टादांर या अध्दा- 
चार है। ह 9. ४ 
७--शिष्टाचार की कुछ उपयोगी बातें 
शिष्टाचार केवल' धब्दों से और ऊपरी स्पवहार से सफल नहीं 
होता । उसका ध्धिक सम्बन्ध हुदय से है. ॥ व्यावहारिक सरलता एवं 
सरसता के लिये आन्तरिक सरलता भ्ोर सरसता चाहिये ॥ प्रकृति को 
शुद्धता से कृति में भो शुद्धता श्राजाती है । भीतर सदुभावना ने होने से 
बाहर छसका प्रकाश्ञ भहीं फैल स्कता। अतएव सर्देप्रयम भ्रन्तर से शिप्ट- 
विशिष्ट होना भावदयक है ) सच्चे सोजन्य को सिद्धि फे लिये जिन 
स्वाभाषिक सद्युणों फी झ्रशावद्यफता होती है, उसमें से कुछ का निर्देश. 
यहाँ किया जाता है । | 
/(क) आत्मशासन :--जँसा कि ऊपर संकेत किया जा चुका हैँ शिष्ट- 
व्यवहार .फै लिये श्रात्मशासद की आवश्यकता होती है॥ महात्मा गांधी 
में शुक्र घार कहा था कि “मन में जो श्राधेश श्ायें उसीफे यज्ञीभूत हो 
जाना हमें पद्चिमी सभ्यता सिल्ता रहो है।! हमारो सम्पता भत को 
सुर्संपस करके मर्पावित भ्राचरण करने का पाठ पद्ाती है। सर्यादा- 
पुडधोत्तम रान में इशिम-दमन को हो विनय माना है । यही शात्मशझासन 
हूँ । यहो फर्सेव्य ध्ौर यहो पर है । स्थायं, प्रमाद को व्यापफर सोक- 
सर्थादा के झनुकूल झाचरए-करने से प्िष्टाचार श्रफल होता है । व्पांस 
के सत से--जित छा धर्म निद्चिचत होता है, थे महात्मा शिप्टाचारी होते 
है--.'द्विष्टाचारा महास्मानों प्रेर्षो धर्म: सुनिश्चितए--अ्तपर्व 4 प्रौर 
जो धर्म के झ्रनुसार उलते हैं थ्रे नित्ये शिप्टाचारी होते हें--“शिष्ठाचारं 
लिपेवन्ते निर्त्प धर्ममनुप्ततो:---बनपर्द ॥ 
जिरतेश्दिए शर्तस्य-्परापण ही विनयो, शुझोल हो सश्ते हैं श्योक्ि 
बे ध्यत्म-नियंत्रण में समर्प होते हैं । भसंदमी झौर प्रमादी सो मर्यावा श7् 
इतिक्ररएए करते हो हैं । प्रत्येश ग्रवस्‍्या में प्रोचित्य श/ ध्यान: रखना 
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सच्चा आत्मदासन है ३ इसका हम एक सुन्दर उदाहरण देते है। रघुरवश 
*सें महाकिं कालिदास ने लिणा हूँ कि सोता-स्वयंवर के यादव परशुराम 
का धनुष चढ़ाकर हाम ने. क्षमा करो' ऐसा कहते हुये उनके चरएा 
धर अपना मस्तक रख दिया क्योंकि पराक्रम से जीते हुये विरोधियों में 
« भन्न होना लेजस्थियों फो को्ि बढ़ाने घाला होता है ।--- 


“राघवोडपि चरणी तपोनिधेः क्षम्यतासिति वदन्‍्समसशत्‌ 
निर्जितिपु तरसा- तरस्विनां शात्रुपु अणतिरेव, कीतये।! 
। 49090 --रघुर्वश | 
इसी को झात्मशासन कहते है । साधारण व्यवित सो उत्तेजितावस्या 
'में श्रापे से बाहर होकर कत्तंव्यच्युत हो जाता हूँ । 'प्रभुता पाइ काहिं मई 
नाही--तुलसी । ऐसे ही श्रवसरों पर शझिप्टाघार की रक्षा के लिये संपर्त 
की श्रावइ्पकता होती है ॥ 


(ख) अहंकार का प्रित्याग :--ध्रहंकार एफ ऐसा इुगुंएः है ज़िसते 
शील-सोजन्प नष्ट हो जाता हैं। मन में अहंकार रहने पर मनृष्य इसरों 
के घिर पर सवार हो जाना चाहता है ॥ ऐसी बच्चा में वह दूसरों के साय 
सदृष्यवहार कैसे करेगा ? झहँकारों तो अपने, अतिरिबत फिसी को कुछ 
समझता हो नहीं। यह इुसरों का झनावर करने पर ही उताहः रहता 
है। भमता और क्रोध के आवेझ सें उसे भला-वुरा कुछ नहीं घछृमता। 
प्रायः छोटी-छोटी बातों से भड़कफर यह उप्र रूप घारए कर घछेता है। 
इसका परित्याय करके ही मनुष्य शिष्टाचारी हो सकता है । 

अहंकार त्यागने का ध्रर्य यह हूँ कि मनुष्य अपने को दुसरों से श्षप्ठ 
शव दुद्धिमानू ओर दूसरों को अपने से तुच्छ एवं मूर्ख समतकर शचन्हें 

- भ्रपमानित म करे; अधिकारों तथा घन-सम्पत्त होकर भो स्वामित्व का 
शर्य न प्रदर्शित करे; अल्पक्ष होकर ज्ञानवुविदण्प न बने; छोटे मुँह बड़ी मात 
, न करे शोर बहुप्पद का मोह त्याग दे | किसो को सह न सोधना चाहिए 
कि जो+कुछ घह करता है यही टोक हूँ ६ प्रत्येक को यह मानना चाहिये 
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कि भूलें उससे भो होती है । किसो को साधारए प्लालोचना को ,अ्रपने 
व्यक्तित्व, पर भाक्रमएा नहीं मानना चाहिये । झ्ालोचना से लाभ लेकर 
झपने दोषों को सुधारना चाहिये । छोटे-से-छोटे व्यक्ति का उपहास नहीं 
करना घाहिये श्रौर क्‍श्रावइ्यकता पड़ने पर सत्कार्प को सिद्धि के लिये उसी 
प्रकार भुक जयना चाहियें जैसे सुरसा के सामने 'मसक-समान रूप कंपि 
सपरी'--भानस । दुराशह झौर इुस्साहस से दुर रहता ही श्रेपस्कर है ॥ 
इतसे झभद्गता तो प्रकट होती ही है, भ्रात्म-पराभव भी होता है । 
प्रमाद प्रायः पद, पैसा, प्रभुत्व से पेदा होता है। झतएय इन्हें पाकर 
प्रधिक सावधान एहना चाहिये । इन बाहरी साधनों के बल पर दूसरों 
का तिरस्कार फरना वास्तव में भ्रपती मनुष्यता का तिरत्कार है। इत्त 
देहाती फहावत को याद रखना चाहिये---“लाल लूगा फाटि जाई चभरुल 
छूडि जाई ।' धर्मातू, जिस लाल घोतो को पहनकर छुम इतरा रहो हो, 
चह फठ जायगी तो घर्मंड भी चूर हो जायगा ३१ यदि आप दान-समर्थ हैं 
तो दीन के सामने झपना प्रहंकार न दिखाइये ३ यदि आग दावितसम्प्त 
अधिकारी है तो क्पने झाशितों को मक्खी-मच्छर मत समरक्िये ॥-- 


#ंतेनका कबहूँ न निन्दिये, जो पायँन तर दोय । 
कबहुँक उडि आंखिन परे, पीर घनेरी होय ॥7 

--कबीर । 
यदि झाप पुंजीपति हैँ तो मजदूरों को दो कोौड़ी के झांदसोें मं 
मानियें । उन्हीं फी कमाई से आपकी कोठी भरतों हैं। सर्दि क्षाप प्रकाशक 
या सस्पादक हैं तो लेखकों को झपने से होन ने मानिये ॥ ये ने हों तो 
झापक्ता झस्तित्व ही मिट जायगा ॥ यदि आप महल है तो झोपड़ों का 
सिरस्कार संत कौजियें । कोपड़ी क्री झाग झापको जलाकर राख कर 

सकतो है १ झोपड़े का सन्त संसार को हिला सकता है ॥ 
इन थातों पर झच्छों तरह से विध्वार करके मनुष्य को सानसिझ 
ज्वर से मुक्त होता चाहिये। भहंकार सन्निपात से बम भयंकर नहीं 
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होता । दर्ष-दग्घ व्यक्ति स्वयं तो जलता हो है, इसरों को भी जलाता है। 
(ग) सहनशीलता :--शिष्ट व्यक्ति का एक लक्षण यहूं)भी है कि 
खहू सहनदौल होता हैं, कर्ष्ट से अयवा किसी प्रतिकूल बात से घवडाकर 
पा चिढ़कर कत्तेव्य विभुख नहों होता | एक बिलायतों विचारक के 
फथनानुसार थुरे श्रादमियों के साथ नो प्रसन्नतापृर्यक रह लेना ही शिष्टता 
फा प्रमाए है---'०प॥८ 4८5६ 0 80०0 क्रवततथ5 75 ६० 96 2४06 (० 
ए परए पद्वष्धा7ए ज0 9३0 णा९३ *--/क्ाब। #7॥6 
पश्तिराज जगप्नाथ ने लिखा हैं कवि गुरु के कठोर यचतों से जिनका 
पतिरस्कार होता है ये ही मनुष्य महत्त्व को प्राप्त होते है, विना सराद पर 
चढ़ाई हुई मशियां राजमुझुठो में कदापि नहों जड़ो जातों ।--- 
“गीमिंगु रूएा परुपाक्षरामिस्तिरस्कृता यात्ति नरा महदच्यम्‌ | 
अलब्धशाणोत्कपणा नपाणा न जातु मौली मणयो वसन्ति। 
--मभामिनाविज्ञास | 
भह सत्पुदपो की बडो भारो तपस्था है ॥ इससे अनेक विकार उसी 
प्रकार चान्त हो जाते है जसे पानी से पावक॥ मनुष्य सहनझीसता से 
सुशील, सभ्य और सम्मानित बनता है । भ्रसहनशौल व्यक्षित तो भ्रसम्यता 
फी साक्षात्‌ मूति यम जाता हैं। 

(घ) लोकलज्जा --लोकलज्जा का प्यान रखना शिष्टाचार का 
एक झावश्यक झग हूं। लज्जावान्‌ होना हमारी जातोय विद्वप्ता हूं । 
पृथ्घीराज रासो में चन्दवरदायों मे कहा ह--- तिलज्ज म्लेच्छ सजै नहां। 
हम हिल्ु सजवान ॥ सारवाड का एक धोहा हू--- 

साई ठोसों बीनती, ये दुइ भेला रक्‍्स। 
* जीव रखे तो लाज रस, लग यिन जीय न रक्‍्स 7 
अर्यात--हे परमेश्वर, चुमसे यह विनय है कवि इत दोनों को साथ 
रवफो--प्राण रखते हो त्तो उसके साथ लज्जा भो रकक्‍तो, लज्मा के 
बिना प्राए भत रहने दो । 


। | 
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(<-) कतज्ता :-हतजता हमारी जातीय विभूति है ॥ वेद में देखिये 
लो बड़ी-बड़ी लोकोपकारी दावितयों के साथ मंडूक तक की स्तुति मिलेगी. 
क्योकि चह बोलकर थर्षा के ग्रायमन कौ सूचना देता है--उस वर्षा की 
जो हमारी हैपि को सहायिका है । दसीप्रकार छोटे-छोटे ज़ंगलों को भी 
स्तुति फी पई हैं [-- ४ 


॥स्वादो: फलस्य जग्ष्वाय यया काम ने ' पिचते । 
आंजनरांंधि सुरमि बह्यन्नामकृपीवलाम | * 
श्रादईं॑ झूगाणां मातरमस्ण्यातीमशंसिपम्‌ |?” / 
धं 3 "ऋग्वेद । 
पर्थातू--स्वादिष्ट फल छाकर सोग उसके राज्य में रहते हें; हम 
अरण्यानी कौ थन्दना करते हैं; वह आंजुनगंधि, सौरभ एवं भक्ृष्ट क्षेत्र से . 
अचुर अन्न प्रदान करतो हे । - 7 
इस प्रकार को भावनाओं से परस्पर आत्मोपता बढ़ती हैं श्रौर 
स्थभाव में कोमलताः आती हैं । एफन्द्रूसरे के गुणों को स्मरएा करके लोग 
उन सद्गुणों को स्वयं घारएा करते है ॥ कृतज्ञता में नम्नता की भावना 
तो रहती ही है । इस सम्बन्ध में राम का आदर सामने रखना चाहिये । 
रामासए में कहा हैं कि राम मन पर निपंत्रएा रखने के कारए दूसरों द्वारा 
फिये हुये सेकड़ों श्रपराघों को भो भुला देते हैँ, परन्तु यदि कोई एक बार 
भी उनके साथ किसो प्रकार का उपकार कर दे तो उसीसे सदा सन्तुष्ट 
रहते है---उसे नित्य स्मरएए रखते हैं ।-- 
“न स्मरत्यपकाराणां शतमप्यात्मवत्तया | 
कर्थचिदुपकारेण कृतेनेकरेंन सुप्यति ॥? ,  + 
+-रामायण 


हर] 


(च) उद्ारता +--चख्मा कै लिये श्लौतल ड्ौना जितना स्वामाधिक 
हु, उतना हो सब्जन के लिये उदार होना॥ उदारता कैंदल आशिक 


हि 
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सहायता देने से नहों सिद्ध होती | उदारता तो झ्ाँझों से भी भलशतो हैं: , 
थातों से व्पकतो हू झौर व्यवहार से भी व्यक्त होतो है । है 
छदारता यह है कि हम स्वर्य जहाँ सक हो सके संतोष करें, विशार-, 
हुदय होकर ययाद्ादित दूसरों का उपकार करें, उपकार न छर सकते हीं 
सो कम-से-कम अपकार ता न करें, दान म दे सकते हों तो इतना तो कर 
ही सकते हैँ फि हमारे कारएा किसी फो दीत म होना पड़े । उवबारता यह 
है क्लि हम दूसरों पर कृपा रकखें झौर उनकी भूलों को पथासंभव जमा 
करते चलें | प्राचोन ऋषियों का रत है कि दरिद का बात; सामव्यंशाती * 
की क्षमा, युवकों का संयम, ज्ञानियों का-मोन, सुख भोगने के योप 
धुरुषों की सुर्देच्छा-निव॒त्ति तया समस्त आएियों पर दमा--से सदृगुर 
श्यरे में ले जाते हैँ (-- तु 
2 “द्वानं दुरिद्रस्य हा विंभो: जक्षमित्वं, 
5 यूनां तपो ज्ञानवतां व मौनम्‌ 
इच्छानिश् त्तिश्व सुखोचितानां, 
दया च भूतेपु दिये नयन्ति ॥7 | 
"का न-पप्मपुराथ। 
« शास्तव में, थे सदुगुए सामाशिक जोयन को हो स्वर्गे-सुत्य वीं 
देते हैं ॥ * 0 
* (चछ) अ्रद्या-भक्तिः--लद्धा-मक्ति से सनुष्ण के स्यभाव में तंझता 
आती है, चरित्र मर्यादित होता है भौर पारस्परिक विश्वात्त बुंढ़ होता है। 
यही विलय का मूल है ॥ श्रद्धा-मवित-बश भगवान्‌ क्यो जो उपासता की 
जाती हैँ, बह सनोवैज्ञानिक दृष्टि से स्वभाव को पितयी और चुरुयत, .» 
बनाने का एक उपाय है । भद्धा-भवित से सबकी भावनायें एक दिव्य वष्छु 
में क्रेन्द्रित हो जातो हैँ भौर थे उपास्य के प्रत्ति बिनीत एवं कृत होकर 
एक अ्रफार से अनुशासन फी दिक्षा लेते है । देवताशों की प्रार्दता से एफ 
बड़ा लाभ यहो हूँ कि स्वभाव की उच्छुद्धलता और उचंडता सिंद जाती ' 


+ 
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है । पही घात पृण्प-जर्नो के प्रति थद्धान्भव्ति रखने से होतो है । इससे 
समान में बिनय॑, नजन्नता, सुशीलता को परम्परा चलतो है ॥ साथ हो, 
सनुष्य के चरिप्र-निर्भाए में ये यहुत सहायक होते हैँ ॥ शिष्ट होने के लिये 
चूद्धन्सेवा को इसलिये विशेष महत्त्व दिया यया हूँ ॥ इससे उमट पहाड़ के 
नीचे भरा जाता है ॥ 

(ज) धैधथ्े-धान्ति +--शील-विनम-सम्पन्‍्न पुरुष को धीर-्यंभीर और 
बॉस्‍नत होना चाहिये। व्यासजी ने कहा है कि सत्पुदप फो उचित ,हैँ कि 
संस्तार में सम्मात पाकर हधित न होवे शोर अ्रपमान से स्िप्त न हो 
ऐसा करने से सज्जन सभ्य पुरुषों से पूर्णित होते है। दुष्टों में इस प्रकार 

सज्जनों का झावर करने की साधुवुद्धि नहीं होती ।-- 

/जन मानमान्यो मसुदमाददीत म्‌ सन्‍्तापँ प्राप्लुयाड्चावमानातू | * 
सनन्‍्तः सतः पूजयन्तीद्द लोके नाइसाधवः साधुबुद्धि लभन्ते ॥7 
--+आदिपव | 
महाभारत में ही पंडित के मुख्य लक्षण बताते हुये बिदुर ने कहा है 
'कि पंडित लोग फ़िसी बात के तत्त्व को शीहघ्ष जान लेते है, फिर भी देर 
तक सुनते रहते है, किसी काम में रागठेय से प्रवृत्त नहीं होते, दूसरे के 
कार्प में विना उसके कहे नहीं पड़ते ॥-- 


“भक्तिप्रं बिजानाति चिर॑ व्थ्णोति, विज्ञाय चार भजते न कामात ।* 
भासंप्रप्टो ह्यपयुदक्ले परार्थे, वत्मज्ञानं प्रथर्म पंडितस्य ॥? 


+-उद्यौगपर्ब । : 


* ... इन यातों से घेर्येडान्ति का भहृत्व एवं प्रयोजन समझा जा सकता 
हैं । घचम-व्यवहार में किसी भी प्रकार की चंचलता श्रभद्गता प्रकट करतो 
हैं भ्रौर उससे ध्वोभ उत्पन्त होता हैँ । बहुत से लोग छोटी-छोटी ' बातो से 

» भी खीभककर बात का घतंगड़ बना लेते है शौर विष्टता भूल जाते हू 
इससे उनकी प्ात्मतुच्छता और दुशज्शोलता भ्रकट होती है । 


१६२ मजुप्य का विराद रूप 


(क) व्यापह्यारिक सरसता ---विष्ट सम्राज में ध्यवहार फी 
सरसता पर विशेध घ्यान दिया जाता है। ध्यावहारिक सरसता यह है 
कि मनुष्य वचन-फम से किसो प्रकार की कटुता न उत्पन्न करे ॥ वातचीत 
में फपटा घाबदों का व्यवहार अनुचित है| महाभारत में कहा है कि 
समसभेदी बचत सन फा युढ़ापा हँ--- बावशल्य सनसो ज़रा ४ मनुष्य हों 
ज्वासासुद्ध न दनकर सौम्य बनना चाहिये। निन्‍्दा और आत्मप्रश्सा से 
दर रहना चाहियें। व्यास के मत से विद्वान फो उचित हु कि वह किसी 
फो नित्दा न फरे झोौर न अपनी प्रशसा का उका पीटे---इन दो बाला को 
छोडे बिना ससार में किसी गुएावान की सहिमा प्रकाशित होती नहीं 
देखी गई ॥--- 


“अन्न बच कस्यचित्रिन्दामात्मपूजामवर्णॉयन्‌ । 
ने कश्चिद्‌ गुणसम्पनत प्रकाशो भुवि दृश्यते ॥7 
--चनपर्व 


कोटिल्य का कहता है कि सभा में तु की भी निन्‍्दा न फरे- सस्दि 
झम्रु न परिप्रीलत ।/ बाएंगे को त्तीकणाला मित्र को भी शत्रु सना देती है। 
मोठ दाब्दों से, मोठो हँसी से हृदय फी मिठास व्यवत होती हैँ। एभकासता 
शुभवचरनों द्वारा ध्यण्जित होने पर श्रधिक प्रभावशालिनी हो जातो हैं 

बोलने में ही नहीं, लिखने में भो साधा जोर सरसता का घ्यात 
रफना चाहिये ॥ एव घार प्सेरिफा के 77८ राष्ट्रपति स्वर्योय अव्राहम 
लिफन के सेक्रेटरी न किसी दे कठोर पत्र का उत्तर उस्ततो भी पठीर 
इब्दा भें लिहापर लिफ्न वो दिपश्याया। सिफन में उसे देखकर बहाना 
झच्छा सुहतोड जवाब हू, लिन इसे भजने की कोई शक्राव"्यश्ता., 
नहीं हु्‌। सपट्शी ने कारएः पूष्ठा सो दास्ट्रपति से बहा--इस पत्र मे 
तुमने ऋपते रद का क्रोप उतार ही लिया, णो शुए मलान्युरा सु रहता 
चाहत थ छुपने वह सिपा--वुम्हारा कार हो गया, झव इसे भजता 
च्यय हू, इस प्रझार थे पत्र भेजने व खिये नहों सिफओषे जाते । 


०५० 
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एक महाएुरुघ का यह उपदेश सब के लिये माननयोम है। दूसरों के 
झावोीप से झ्पने को स्वयं डूधित बना लेगा सूर्लता हैं । कदुता फो सघुरता 
से मिदाना चाहिमे; कड्यों वस्तु का प्रभाव सीठी वस्तु के सेवन से स्वयं 
मिट जाता है । 
पारस्परिक व्यवहार सें सरसता उत्पन्न करने के अनेक उपाय हैं ।, 
एक तो ग्रह हैं कि क्रिसों भी फास सें ऋुंकलाहद का झ्राभास नहीं भिलता 
चाहिमे। कोदिल्य ने मूर्ण का एक लक्षण यह लिणा हैं कि चहु मवश्य 
दी जानेग्रालो पत्तु को भो बड़े फट से देता हैं--दावब्यमपि बालिशः 
परिक्‍लेशेन दास्यति ।! नाक-भों छ्तिफोड़नों तमंचा चढ़ाने के बरावर है । 
जो भी फरना हे, उसे मुद्ता के साथ हो करना चाहिये। उपेक्षपपुर्णा 
व्यवहार के साथ तो सपुर शब्द झोर उपकार भी व्यर्य प्रतीत होते हैं । 
बड़ों के साथ ही नहों, छोटों के साथ, मोकरों झोर बच्चों के साथ दिशेय 
" झूप॒ से सम्नता का व्यवहार करना चाहिये । 
न इसरो उपाय थरह है कि किसो बात फे ल्लिये हठ-दुराप्रह-पक्षपात न 
+ करके सच्य को ग्रह फरना चाहियें। श्रपनो भूल का पता चलने पर 
तत्काल क्षमा-याचना करके भ्रपना रास्ता बदल देना चाहिये। फोटिल्य 
का यहू झादेश सर्वथा सान्‍य हैं कि विद्वानों की सम्यति का ध्रतिक्रणा थे 
करों-- 'सत्तां मत सातिक्रमेत्‌ ४! घड़ों के बड़प्पन का प्यान रखना चाहिये १ 
धचन-ध्यवहार की सरलता व्यावहारिक जीवन को सरस झ्ौर सफल 
बताने में बहुत सहायक होती है ॥ सरलता का ह्॒ग्न है सचाई। सत्म से , 
इधिक सरल झौर क्या होगा ? रत्य ही शिष्दों का धर्म है । सत-कर्म- 
ऊचन से सत्य का पालन करने से जीवम सरल और सरस रहता है ॥ 
सरलता से सीघेषन का भो धोष होता हूँ । सज्जनों की यात, रहन- 
सहत सीधी-सादी होतो हैं। वारब्यप, घचन-बक्तता, कुटिलता झोर 
छन्नताघुता श्रसज्जनों के रूक्षणा हैं| बोद ग्रंथों में ऐसे स्यक्षिययों को भोर 


झंकेत करफे बड़ा है --- 


शक सलुष्य का विराद रूप 


“य॑ पुच्छितो न॑ त अक्‍्सा अच्च 'अक्खासि पुच्छितों | 
अत्तप्पसपकोी पोसों नाथ आअस्साक स्चति ।? 
जातक | 

(“जो पूछा हुँ घह नहीं कहुत्ता, पूछनें पर दुसरी घात कहता हूँ ॥ यह 
अपनी ही भ्रशसा करनतेवाला पुत्प हमें श्रच्छा नहीं लगता ॥/“) 

ययासभव अपने व्यक्तित्व फो सरल--स्पष्ट रपना चाहिये, इसते 
अम-सन्देह मिटता है और लोग एक दूसरे के अधिक निकट शा जाते हूं । 
इस सबन्ध सें सनु का निम्तलिखित आदेश माय है-- 


#ययस कमेंणोडथेस्य श्रुवस्यासिजनस्य च । 
बेशवाग्वुद्धिसारूप्प. आचरन्विचरेदिह ॥? 
श्र्यात--झायु, क्रिया घन, विद्या भ्रोर फुल--इनके श्रमुख्प वेश/ 
चबचन, घूद्धि रखता हुआ ससार में रहे । 

(ज) सावधानी --श्रधिक न लिखकर भ्रव हम एक ही वात पौर 
कहना चाहते हु--बह यह कि भलमसाहत को श्रावश्यक्ता बडे-वडे अवसर्रो 
घर, वड़ी-बडी बातों में या बड़े लोगों के बीच हो में नहीं पढती ॥ किसी 
पाइचात्य पडित ने फहा है कि छोटो बातों में सोजन्य दिषाना ही 
प्िप्दता हैं--+ (०एा।८४५७ ३5 7०979 म व06 पाप्रहफ बेड श्रादमी 
को छोटी-छोटी वातों में विशय सावधान रहूना चाहिये, बडी थ्रातों में तो 
ओडे लोग नो सायधान मिलत हूं ॥ छोटी बातों में सावघांनो इस ढगे से 
होती हे--भतिथि को ओोर किसी सम्माय व्यक्षित यो ययायोग्य स्‍्रादर 
देने में न चूके, अपने सापारए घायदे को भी भूठा न होत दे+ दिस्ी दी 
सिच्या झाइवासन ने दे, ऐसे आतन पर बैठे जो इछुसरे वे येंठने का म+ 
हो--तदेवासनमन्यिब्छधन्न सामियजेतु पर“---(वनपर्द)॥ छोटेन्सेककोटे 
कझादमसी दे लो भरात्मतम्मान कया ध्यान रकले, उनरी सुविधा-पसुविषा को 
महत्त्व वे, दूसरा ने काम में हस्तक्षप मं बरे शोर धनुचित स्थान पर हुद॒प्टि 
न डासे ३ 'नडर अच्छे दिलों फो भी कसी यदताम गरतो है /---भशवरा 


सलुष्य का विराद रूप शहर 


"दूसरे का रहस्य जानते की चेंप्टा च॑ करे--“पररहुस्य॑ नैव झोत- 
स्यम---फौटिल्य ॥. पत्र का उत्तर देने में प्रमाद नहीं फरना चाहिये 
बयोंकि पत्र भेजनेवाला उत्तर पाने का विश्वास करके ही पत्र लिखता 
है; इसलिये उत्तर न देना उसके साथ विश्वासघात करना है। इससे 
असज्ञजनता शोर ऋरता प्रकट होती है ९ 
अमेरिका के भाग्य सनौधी एमर्सव का यह मत सदेव ध्यान में रखना 
चाहिये कि फुछ-न-कुछ झात्मत्याग करने से ही शिप्टाचार सम्पन्न होता 
है---/0009 गाशाएटा5 86 प्रगघ0९० ०७ ण  एडाज इख07065.7 
सभ्यत्ता थी रक्षर तथा संदृव्यवहार फो सफलता के लिये झहंकार भौंर 
स्वार्दजन्य वासताश्रों का धलिदान फरना प्रत्येक सागरिक का कर्तव्य है । 
सोकरंजन का यही उपाय है । 


+ 


सामाजिक जीवन की पवित्रता 


3 
१--अ्रमैतिकता की इंद्धि का रहस्य 


आजकल लोग विविध उपायो से क्रपरा्ो को छिपाने फी चेप्टा फरते 
हैँ। सबसे सीधा उपाय है---'खाइ के परि रहु, भरे के टरि रह । 
शर्मात, भौजन फो पचाने के लिये लेटना प्लौर कुकर्म फो पचाने के लिये 
घटनाहमल से हट जाना चाहिये । नित्यप्नति कितने ही ऐसे दुष्कर्म होते 
हैं जिनके करने थालों का पता नहीं चलता। इुसरा छपाय हैं-“भपने 
बोच को किसी निर्दोष श्राणी के सिर सढ़ देना झोर इसे फेसा कर स्वयं 
बच निकलना | तीसरा ढग है---'राम नाम जपना, पराया साल अपना 
धस या विसी प्रत्तिष्ठित सस्या को झड़ में, देशभवित या सज्जमता का 
चाएड रचकर यहुत-से दभो समाज फा झराँसों भें घूल 
हूं ॥ ध्यान से देलिमे तो एक नहीं, झनेक धर्मघ्वजी, सार्जारलिंगी। फैपट: 
सुनि मिलेंगे, जो स्वभाव-चरित्र से नोच होते हुए भी वेश भूषा, चात 
व्यवहार से सम्य यन रहते है; भीतर से कुटिल होत॑ हुपे भी ऊपर से 
शोध लगते हूं, पाप की फमसाई करते हपे भो थोडा यहुत दियावदी दान 
देकर दानी-पुण्वात्म कहलाते हैँ ॥ शितने ही उल्लूबसत सन्त यते हुमे हैं 
और विंतने ही सापावी पैसे लेकर सामा-मुक्तित ये सुद्ित यताने की 
व्यापार कर रहे हैं 'सुण में राम, यगल में हरी के बुष्दान्त तित्य देखे 
को मिलते हैँ ॥ इश प्रकार खरिश्रहोनता सारे रामाज में ध्याप्त हैं; परस्ध् 
यह व्यक्त वम होती है॥ घत, घनी और क्‍धिवार-सम्पल सतोग 
जुराघारों पर झासाती से परवा डाल देते हे धथयाँ यह बहिये कि स्वयं 


मनुष्य का विरादू रूप १६७ 


हि] परमहंच या बगुलामगत हो वतकर दूसरों को उल्लू बता देते है ॥ 

पाइचात्य सम्पता के प्रभाव से सर्वेत़्ाघारएः में यह प्रदृत्ति बढ़ गई है कि 

किसी भी उपाय ते, चाहे वह उच्चित हो या अनुचित, कार्य की सिद्धि 

* ही श्वेयस्कर है ॥ लोग किसी भी रीति से अपना काम तिकरल कर समये 

बनना चाहते हें ॥ समर्थ के दोष वोष नहीं गिमें जाते--'स्मरय को 

नह दोष गोसाई--खुलती 4 ऊपरी श्राइस्वर से भीतरी पोल का पया 
नहीं चलता | मिथ्या व्यक्तित्व से घोखा होता ही है ॥ 


इनके अतिरिक्त पाप-अनाचार को ढेंकने के शोर भी कितने ही उपाय 

आधुनिक समाज में प्रचलित है। बहुत-से लोग इसका व्यवसाय करते 
हैं। बड़ें-से-बड़ा अपराध करके किसी तर-सतर्क घालाक यकीस के पास 
जाइथे; वह फोप्त लेकर पहले तो यह सिखायेगा कि न्यायालय सें अभि- 
भोग को स्वोकार मत करना; इसके बाव सच को भूठ भौर भूछ को सच 
प्रमाणित फरके-संभवतः श्रापको दण्ड से मुक्त करा देवा | भपराधी की 

» वृध्टि में यकौल मगवान्‌ से भी श्रधिक काम केग हूँ । पुलिस के झनुग्रह से 
, भो बड़े-बड़े श्रपराध दब जाते हैँ ॥ डाक्टर-वैद्य मो समय पर इस काम 
में बड़े सहायक सिद्ध होते है । व्यभिचारियों को लाज वे हो बचाते है ॥ 
और हमारे पत्रकार तया पत्रन्सम्पादक भी अपने कृषापात्रों और संरक्षकों 
के विरुद्ध लोकापवाद को रोकने में कम्र काम नहीं करते ॥ दर्जी, घोवी, 
नाई तक असम्य को सभ्य जऊँसा बता देते हैं + लोक में तो इससे कर्म 
चल जाता हैं । परलोक के पाप-पाचक हैँ पंडे श्लौर पंडितजों ॥ पसे 
सेंकर पंडे दममांन के पाप-अक्षत्तनन का भार अपने ऊपर से लेते हैं भरोर 
चंडितजी गोवाम के संवा दुपये लेकर भहाकुपंगों को भी विष्श-लोफ का 
टिकट दे देते है । इस प्रफार के प्रन्थविश्यासों से भो गुप्त अपराधों को 
थद्धि होती हैँ। मढ़ लोग इस भरोसे छिपफकर अपराध करते रहते हूँ 
कि पाप का रंग हुलका होता हैं, पंडाज़ो उसे मदी में धो देंगे ऋर 
पंडितजी पतित-सेन्पतित को भौ पाप-पारावार से थार लगा देंगे। उन्हें 
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बुराई बरने को प्रेरएध मिलती है भोर समाज के सामने एक बुरा 
झादझश उपस्थित होता हैं ॥ 


२--मुप्त अपराधों का दुष्परिणाम 


परिए्ञाम यह हैं कि युप्त अपराधों बी सदया चढतो जा रही हैं । 
इससे व्यक्ति और समाज बोनों को हासि होतो है । व्यक्तिगत हानि तो 
यह होती है कि ध्पराघी थी झात्मा पतित हो जातो है | उसके सिर पर 
पाप सथार हो जाता हैं | दूसरों वात यह हैं कि यद्यपि शझपराधी प्रपने 
दोष को छिपावर राजदड झौर सोक निदा से बच जाता हैँ, परतु 
भोतर ही भीतर यह भानसिक भलबद्धता से घोर पंध्ठ पाता है। सुप्रत्तिद् 
विलायती उपयासलेसखिका सेरी ररेली के मत से---घचरिश्रहोत गो 
साउसिन सन्रणायें मरक को सप्रशाझों से बढ़फर है प्रमोषवण मे भी 
झत्य ही कहां है--- 


/क्ि सरण ? सूर्यत्व, कि घानाये ? कवसरे दम | 
आमरणात्‌ एिं शल्य ? प्रलन्छन्‍्न यलृतमयाय्यम 7 
“-प्ररनो त्तरमांल । 


+ ३ 

प्र्पातू-- (जीते जो) सृत्यु बया है ? सूपता । प्रमूह्य क्‍या है ? 
छो सप्प पर दिया जाप ॥ जोवतपयत हुश॒प से बॉदे वी तरहबया 
आअुमता हूँ ? छिपरर रिया गया प्रपराप ॥ 


प्रपरापी बा मनस्‍्ताप उसे भौपर हे बटुत दिलों हक जलाता ह-+ 
मडी प्रसप्तो प्राण-इच्ड है ॥ प्रयेक्ष टोप, चाहे यह छोटा हो था कहां 
मनुष्य के स्यक्तित्द पर घपना घस्पा ध्रदन्य छोड़ता हैं ॥ दह एुप्ण रोग 
डनसइर दारोर को पोहित शरता है | झणिक गुण मे झौपज को दघायी 
हानि होतो £॥ इृसाश घतिरिदत, रघाशा हो के सतातुराए शिय ऋषार 
शरिष्ट भोज्य देद में जाशर धवाय इस देता है, उत्तो अच्यार दप प्रारते 
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जिये च्रनिष्टकर न अतीत होने पर भी बेटे-पोतों तक पहुँचकर झपनाः 
प्रभाव दिखाता है ।-- 
“बुच्नेपु चा,नप्ठ्पु बा न चेदात्मनि पश्यति | 
फलत्येव धू.च॑ पाप शुरुमक्तमिबोदरे ॥? 
, >-श्रादिपव # 


शुप्त ग्रपराध से समाज का सारा घातावरणा भीतर-दही-भौतर दूषित 
हो जाता है । जिस प्रकार एक मछली सारे तालाब को गन्‍्दा कर देती 
है, उसी प्रकार एक दुष्द व्यवित सारे समाज को । उसको वबुराइयों का 
कुप्रभाव उसौ प्रफार चुपचाप पड़ता है छसे क्षय के रोगी के दूपिता 
इयास का ॥ समाज में जो भ्रष्ठाचार फंलता है भ्रौर झनर्य होते हैं उनमें 
उन घुराइयों का मुख्य हाथ रहता है जो मलवत्‌ झ्ग्दर रुकी रहती है ॥ 
इनेफ सामाजिक स्याधियाँ उन्हों से उत्पन्त होतो हैं ॥ महामारत के झन्त 
में कुम्ती ने इस तम्प को स्थोकार करके कहा था कि मेरी ही दु्धद्धि 
, के फारएणा यह सारा भनयय हुमा । आरतो कया के मर्स को समझते 
* खालें इससे सहमत होंगे ॥ कि 

इस प्नम्वन्ष में सेफ कंडियो हार्न लिखित एक यृत्तान्त उल्लेंज़नौय 
है ॥ इसका संक्षिप्त अनुवाद भरी बघनारसीदास चतुर्देदी में “मधुकर! क्के 
२ झून, १६४२ के धंक मं दिया था ॥ किसी जापानी नगर की एक ग्रलो में 
छसी की हत्या हुई । जहाँ ह॒त्पा हुई थी, उससे दूर उसी नगर में एक सम्जद 
अपने सिन्न से सिलने गये । मित्र सहोदय किसी यात पर बड़ी देर से डिपड़े 
हुपे थे । झागस्ठुक सज्जन ने उनके कमरे में पहुँचते ही कहा--“भरी जो हत्या 
हुई है, उसके लिये माप भी कुछ झंझों में उत्तरदायी हैँ 4 प्रित्र महोदय 
चौंककर घोलें--/न में ह॒त्पप्रे को जानता हूं न भुत थ्यक्ष्ति को; यहाँ 
पघैठा हुआ में उस हत्या के लिये कंसे उत्तररायों हो सकता हूं ?' उच्त 
सफ्जन ने पुतः कहा--'भापने ऋुद होवार झपने सनोदिकार से यहाँ के 


समस्त वापु-मंडल को विषाक्त बना दिया है; ऐसे टूधित दातावरएा से 
हे हू | कप 
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हत्यारे फो झपने कुछर्म के लिये अवश्य हों कुछ-न-कुछ प्रेरशा मिली 
होगो १ 

समाज को रचना हो इस प्रकार को है कि साथारएा-से साधारण 
व्यक्ति की दुर्भावदाशों तक का प्रभाव दूसरों पर पडता हैं। उससे प्रते- 
तिकता का पोषण होता हूँ | एकान्त में किया हुआ छोटा-मोटा पाप भी 
धोरे-घीरे लोक में फूलने-फलने लगता है ॥ उसका वष्ड झ्न्य साम्राजिक 
झाएंगे मोगते हे । श्राप” यह देखने को सिलता हूँ कि 'खछेत घरे गदहा, 
भारा जाय जोलहा ७ अपराध कोई करता है, और दड कोई दूसरा भोगता 
हैं । फिसो नीतिकार ने कहा है कि बुराचार तो दुष्द फरता है झौर उसका 
फल साधु को भोगना पडता है ॥ सौता का हरएा रावए मे किया, लेकिन 
शांधा गया बेचारा समुद्र +-- 


“पल: करोति दुरबत नून पलति साधुपु | 
दुशाननो5हरत्सीता बन्धन च महोदयें ॥! 


इस भवार समाज में दुष्टों की डुप्टता से निरप्राय ध्येक्षितयों के साथ 
घोर प्रन्पाय होता है | भ्रमाघार या शुविचार को मत्नप्रर्वेफ़ छिपाने यालें 
न तो स्थप अपने साथ फोई उपकार करते है झौर न समाज के साथ 
बास्तव में थे दोतो के साय विव्वासधात करते हूँ । कोई भी श्रपराथ या 
पाप छिपाने से न तो घटता हूँ और न कटता है ॥ ग़ापीओो नें कहा हैं कि 
दोष को छिपाने सें ही उसके सप्रह को इण्छा रहतो है ॥ 


३--अपराध-चिश्त्सा 


घब प्रदन यह्‌ है कि घपने यो सथा समाझ को अपराधों ते मुगत 
बरने बा उपाय कया टै ? श्रपराय तो राभी से होते ही रहते हैं ॥ उनते 
बेरों बचा जा सकता है ? शास्ववारों के धात्तकार भहूथि ध्यास ने इसरा 
एफ सरल उपाय बताया है ॥ यह यह हैं कि छापोों पाप को प्रकद पर 
डेया आहिये | उतका बहना है कि धपता पाप लोगों सें प्रद्थ करने रे 
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! चंदता है, पापो का छिपाया पाप उसे घुनः पाप सें लगाता है ॥ जो भनुष्य 
बुदे कर्मों का पद्चात्ताप करता है वह पाप से मुक्त हो जाता है--'विकर्मणा 
सप्यमानः पापादि परिमुच्यते'---इनपर्द । मनु ने नी फहा-हँ कि जंसे-जंसे 
मनुष्य अपना किया श्धम लोगों में ज्यो-का-त्यों प्रकट करता है, ससे-बैसे 
चहु श्रधर्म से उसी प्रकार भुफ्त होता है जसे केंचुली से साँप +-- 

“यथा यया नरो5धर्म स्वयं कृत्वाउनुभाषते। 


तथा दथा त्वचेबाहिस्तेनाधर्मेश मसुच्यते॥”, ; 
--मसुस्मति | 


इसाइयों के युगान्तरफारी गुरु लूयर का मत हैं कि मनुष्प अपने को 
दोदी मे माने यही महापाप हैं। अपने दोष फो स्वीकार करके उसके लिये 
चद्चात्ताप फरना पुष्यप्रद हैं। इससे भात्मशुद्धि के साथ लोकाद्श की भी 
रक्षा होती है--सत्य और न्याय की मर्यादा स्थावित होती हैं ॥ सत्य भ्रौर 
ल्याय सह है कि मनुष्य को अपने अपराध का उंड स्वर्य ही भोग लेता 
चाहिये । हमारे जातोय इतिहास में इसके भ्रनेक उदाहरण है ॥ उनमें . 
सर्वाधिक ग्रौरवपूर् वैदिक धर्म के पुनरुद्धारक भव्यात पंडिते छुमारिल भट्ट 
का हू । यहां; संक्षेप में, उसका उल्लेख कर देना अप्रासंगिक थे होगा । 
कुमारिल' भद्ट का इृष्टास्त :--राजा खुधन्दा ने वैदिक घ॒र्म त्यायकर 
बौद्ध घर्म ग्रहएए कर लिया या । देविक सर्म शो श्रवनति' देखकर उसकी 
रानो भ्राँस बहातो हुई मोलो--'कि करोमि, क्य ग्रच्छामि, को वेदानु- 
द्धरिष्यति ॥' श्रर्यात्‌, बया करूँ ! कहाँ जाऊं ! थेदों का उद्धार कौत 
करेगा [| ५ 
संयोग से उस समय कुमारिल भट्ट उसो मार्ग से जा रहे थे जहाँ 
रानी महल की छिड़को पर बैठो हुई शोक के झांसू बहा रही पी । मट्ट की 
भुजा पर झार्याद्भना के तप्त श्रश्षुवित्दु गिरे झौर कानों में उसका उद्गार 
इुन्दरभि फी भाँति ध्वनित हुआ | भानो किसी ने उनके धुदपार्य को चुनौती 
' दे वी। स्वात्मामिमातों झारयपुदध ने सच से सिर उठाकर कहा--'सा विधोद 


१७२. मभलुष्य फा बिराद रूप ' 
चरारोहे, भट्ठादायौउस्सि भूतले /--नारी छू चिन्ता न कर, में कुमारिल 
भट्ट ध्रभी इस पृथ्वी पर मोजूद हूँ । 

, इसफे घाद फुमारिल ने बौद्ध घर्मे के उन्मूलन का वृढ़ संकल्प करेः 
छद्यवेश में यौद्धघर्म को दीक्षा लो ॥ उस समय बौद्धधर्म में भ्रनेर प्रकार 
को चुराहयाँ झ्रागई था ३ कुमारिल ने बोर्दों के समस्त रहृत्यों को जानकर 
उनका खंडन प्रारम्भ किया ॥ छिद्र पर प्रहार फरमे से विजय मिलतो ही 
है । कुमारिल झपने विध्व॑स-कार्य में सफल हुये,। यथादावित्त बैंदिक धर्म, 
का पुनरद्धार करने के वाद उन्हें ध्यान ध्रापा कि उन्होंने बोद्दों के प्ताथ 
विश्वासघात फरके सिद्धि प्राप्त फो है ॥ प्रनुचित 'रोति से सत्कार्य फी 
सफलता भी शासस्त्रयजित हैं ॥ भ्रतएवं उंत्होंने ज़ोकधर्म कौ मर्यादा फी 
रक्षा के लिये इस एप का प्रायदियल करने का निश्चय किया । प्रयाग में 
भूसी के ढेर में ध्राग लगाकर कुमारिल उसी में झपने शरेर को थीरेन्धीरे 
जलाने के लिये देठ गये ( उनके दारीर-त्याय के पूर्व जयद्गुरु शंकराचार्य 
वहाँ झाये । उन्होंने कुम्मारिल से ध्ादरपुर्वक कहःह---/“झाय झपना हुठ र्याय 
, हैं, बग्नोंकि आयका प्रयोजन सिद्ध हो घुफा है--शास्त्रासुसार गुप्त, रूप से 
, किये गये याय को सर्वताधारणा के समक मकद कर देने से उसका प्रभाव 
भप्ट हो जाता है! हु 
... कुमारिल ने गंभीरता से उत्तर दिया---/समुर्र धंसम को सथदि पर 

स्थिर रहना है; यह भेरा निर्णय है--सेरा हो सहां, सर्वेघान्‍्य शास्त्रों का 
नि्य है ।” उन्होंने हँसते हुमे शरीर को भाहुति दे दो ॥ 

इस प्रसंग में हिन्दी के पोयूषदर्थो कवि सुरदास के जोवन की धटना 
भी उस्लेनोय है ५ श्व्‌रदास में किसे धुवत्ती पर कुदृष्टि डासने के झय- 
शांघ का आयश्चित्त स्व॒पं प्रपतो प्रोल्ों को फोड़्कर किया या। वाश्चात्य 
सभ्यता के भन्घ उपासकों ये वृष्टि में इस प्रकार के मनोविकार उपेक्ष- 
शोय हो सकते हूँ. । ये लोग इस प्रकार के कध्टकर कर्म को मूर्लतादुरो 
कह सकते है ॥ परन्तु हमें भगवान्‌ कृष्णा के इस कथन को कमी न भूलना 
'घाहिये कि शेच्द धुदय जँतर झ्ाचरए फरते हे, साधारपा सोग उसोका 
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हे अनुकरए करते हूँ; वे जैसा झादश उपस्यित फरते है, छोक उत्तीको भ्पता 
खेता हैं ।-- 


७. ध्यचदाचरति श्रेष्ठस्वत्तदेवेतरों जनः। * 
स॒ यञ्थमार्ण कुरुत्ने लोकस्तदनुव॒तेते ॥?--गौता ।* 


जाति अपने सनातन झआादंश से हो जोवित रहतो हैं। श्राज भो 
न्वदेश को श्रशिक्षित प्रामोष्ठ जमता में प्राचोन झादशञों का पालन किसी- ' 
न-किसी रूप में होता हैँ ॥ किसी के हाथ से गाय-वंल-भेस झादि की ह्त्पा 
हो जाती हैं तो वह चारों शोर अपने को ह॒त्मारा घोषित करता हुआ एक 
निदिचत भक्रवधि तक घर-गाँव के बाहर भीख माँगकर जीवन व्यतीत करता 
है। इसे हत्पारी चगना कहते है । ऐसी हो झोर भी प्रपायें प्राचीन ४ंग 
“के समाज में झभी तक चलो भा रही है । हमें यह्‌ स्वीकार करना होगा 
क्वि सामाजिक झ्पराथों को सीसित करने में ओर सभ्यता के संरक्षए सें 
से पुलित्त श्रौर कानून से भषिक उपयोगो हैं । कप 


४--लोक कैसे सुघरेगा १ 


वास्तव में, लोक का संस्कार झौर जनता या नंधतिक उत्यान तमो 
होगा जय लोग पझपने सांस्कृतिक झावशों के झनुसार कपने दोधों करे स्वयं 
स्दोकार करते हुये प्रतिप्ठाजनक कर्मों से उनका संशोधन करेंगे | दंड को 
झपेक्षा झिक्षा, भय को शपेक्षा विवेश, कानून को ह्रपेक्षा धर्म धोर शुलिस 
की भपेक्षा भार्मा को अधिक महत्व देता चाहिये। हमारे प्राचीन प्रादर्श 
इसी झोर संकेत करते हैँ ॥ प्राचीन चादर, भीष्म के इाब्दों में, यह है-- 
*घर्मेए निधने ध्ेंदो न जय: परापकमंएा--महामभारत ॥ प्रर्यात्‌, इत्कर्म 
डारा सफलता प्राप्त करने दो पश्पेक्षा सत्कर्म करते हुये मर जाता भो 
स्रेपस्कर है। प्राचीद आदशे, भगवान्‌ कृप्स के दाय्वों में, यह हैं कि निश्दितत 
जोवन व्यतौत करते की अपेक्षा एक थार सर जाना ही सोगुदा उत्तम 
। है--“महागुएो बधो राजक्‌, न सु निसवादुजीविका---उच्योगष ॥ | विद 


९७४ मसलुप्य फा चराद्‌ रूप 


च्यास हे मत से सनुप्य दो घडी भी शुभ कर्म करते हुये ही जीये, परू 
लोक परलोक विरोधो कम के साथ फल्प भी जोने की इच्छा न फरे ३-- 
“मुहचेमपि जीवेद्धि नर शुक्लेन करम्मेण्य । 
न कल्पमपि जीवेश लोकद्बविरोधिना ॥7 
3 --्लन्दपुयण । 

इस प्रकार को भावनाशरों से झ्ात्मा खलवान होती है॥ गौर यलवानु 
आत्मा न तो भोतिक घुप-वैमव की लालसा से पाएक्रम में प्रवृत्त होती 
है भोर न भाएमोह-वश किसी श्रपराध का उचित दड भोगनें से भयभीत 
होती हैं। उसका तो सकल्‍प यहो होता हू कि म परमात्मा के घरणाफमसों में 
ऋषए रहित होकर जाना चाहती हुं--- प्र्ृफोगन्तुमिच्छामि तद्विप्णी 
धरम पदस ।'--सनुस्मृति ॥ सगल-माग पर चलने के लिये हृदय पर से 
अपराधों का झनावशइयक भार उतार देना झावश्यक हू। मनुष्य का हृदय 
हलका, सिविष्यार होझूर ही विषय हृदय के साथ सिलवर घल सकता 
हू । झ्ात्तरिक चरलत्य हू! सस्कृति का उदृरय हू। 

जो लोग लोक-फएल्याएा शे साथ-साथ झपन्य नी फ्ल्याएं चाहते हैं 
जाहूँ उचित हूँ कि ये उपरोक्त सास्‍्कृतिक झ्ादर्शों के साय महूधि बसिप्ठ 
दे' इस उपदेश को भी ध्यान में रक्णें-- 


"दी पश्यत मा हस्य, पर पश्यत मा5्परम्‌ । 
धर्म चरत मा5थमे, सत्य चदत माइन्तम्‌॥7 

इसवाा सरत भावाय थह £ कि दूर वो बड़ी स्रात पो भी देफो 
समक्तो, बेवल निकट वी, आँख के धागे फो साधारण बात पर ही ध्यान 
सत दो। सिद्धांत को भी देसों, बेयल सात्वालिश हानिन्लास क्षो द्विपय 
महत्व मत दो | घप के अनुसार चसो, झपमत क झनुसार नहों; सर्प बोलो, 
प्िप्या नहीं । दूसरे "ब्डों में, ह्याथ बे ऊपर कपत॑प्य का ध्यात रवणो। 

इस प्रार छे झादाएँ की प्रतिप्टा से ही सामाशिव फीवा पवित्र हो 
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सकते हैं । झादझ्यों क्री प्रतिप्ठा सोखिक अचार से महीं, अयोग से 
होतो है॥ इस सम्बन्ध में प्रेंगरेशो के घुरन्घर लेखक झौर विधारक्त 
कार्लाइल का यह मत सदेव स्मरएा रखना चाहिये कि तुम अपते-झापको 
एक सच्चा झ्रादभी बना लो, तभी मिश्चितत रूप से मान सकते हो कि 
दुनिया में एक दुष्ट तो कम हश्यौ-“क/३८6 एणएइलर 2० प्रणव 
ग़रागा गाते (॥6७5 ए०प गाए 88 धग6 फिया तिशर 45 0॥6 735८7 !९६६ 
479 06 पञ्र00.,"'--(:/7/६- 

झमेरिका के सुप्रसिद्ध घिचारक चारो मे भी कहा हूँ कि यदि तुम 
किसी दूसरे को सह समभाता चाहते हो कि यह परे रा्ते पर है तो तुम्हें 
सस्‍्थयं ठोक रास्ते पर छलकर उसके लिये आदर्श उपस्थित करना चाहिये।॥ 
इसे समभझानें-बुर्ाने का अयत्य भत करो--मनुष्प जिस -यहतु को शत्यक्ष 
देखता है, उसी को सत्य भानता है--उसे स्वयं समन्‍्मा्ग को शोर धाक- 
घित होने दो । दूसरे दाग्दों में सपने चरित्र को दूसरों के सिपे आदर्श 
एयं शनुकफरणोय मनाकर भन्ष्य समाज का ध्धिक संस्कार झोर उपकार 
कर सकता हैं । र 


निर्मयता 





१--नेपोलियन का दृष्टान्त 

एक बार एक भीषण युद्ध में नेपोलियन की सेदा शबुप्रों के अद्वल 
आफमए से व्याकुल होगई १ सैनिकों के पैर उड़ गये; सब आए बचाने 
के लिये इधर-उधर भागने लगे ॥ एक उच्च सनिक श्रधिकारों में सेपी* 
लियन से कहा--श्रीमान्‌, हम हार गये /! नेपोलियन ते तत्काल उसतर 
दिया---तुम ध्रवद्य हार गये, परम्ठ यह सेना नहों हारी ।! इसके थाद 
सैन्प-संचालन का भार अपने ऊपर खेकर नेपोलियन स्व उस धोर को 
* भपटा जिघर से शत्रु की विजयोन्मत्त धाहिनों उमड़ती हुई घलरे शा रही : 
थी ॥ सामने पोलियों की बौछार हो रहो थो, गोले बरस रहे थे, सहस्ों 
ज़लवारें विजली फी तरह चमक रहौ थों ॥ सबकी उपेक्षा फरता हुप्ता बह 
महावोर निर्भीफतापूर्वक झा बढ़ा ! अपने सेनानायक फो भागे बढ़ते 
देजफर फ्रास के प्रौठ दिखाने बाले योद्धा भी सलौंद पड़े । उनका हृदप 
उत्साह-साहम से भर गया 4 सेनाग्रणी के साथ ये आ्राए-मोह त्यागकर 
* औरी-दल पर टूद पड़े ॥ “नेपोलियन को जय से झाश्यश चरनि खगा ॥ 
शझथु की सेना को चीरता हुमा परात्रमी नेपोलियन देखते-देखते वहाँ पहुँच 

शा, जहाँ विजप-भी एड़ी हुई उम्तकी प्रतोक्षा कर रहो थौ 


२--मगाँधी जी का दृष्टान्त 


» भयल खाक्रमएकारियों के शमध्ष भ्रारम्भ सें मेपो्सियन कौ छेना को 
जो दह्मा पौ, मही दशा विदेशों भ्रधिश्यस्पों के झा परापीत भारतोप 
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३ जनता को थो। एक-एक प्राण भय को येड्टियों से जकड़ा हुआ था। चघार्रो 
ओर छाल सगड़ी का भय यथा, तोप-गोसों का भय था, जेल जाने का भप 
आ, सरकार को कूर दुष्दि का भय था। जनता को स्वोत्माभिमान सो यया 
अआ, उत्साह-साहस क्षीए्र होगमा था। किसी ने झपने को प्रगरेडों 
के हाथ देचा नहीं था, फिट भो सब ्वंगरेजों के गुलाम होगपे थे। 
इस परित्यिति में क्ोएकाय भग्ाँधो अकेले तिर्भप होकर हिंसकों से लोहा 
लेने के लिये धागे बढ़ें ॥ उन्होंने वचन-कर्म से जनता को निर्भपता का 
भंत्र पढ़ाया । पीरे-घोरे लोगों के हृदय से प्रंगरेशों फा भव विकलमे 
लगा, उनकी प्रात्म-दुबंलता नष्द होने खबी | #ुफे हुए मस्तक उठसे छगे, 
सहइछड़ाने पाले पर सम्हसनें लगे । लोग स्वराज्य-यिजय फे लिये गांधी 
के साथ भर-मिदने को उथत होगये ॥ परिएाम हमारे सामने 
स्‍्वाधोनता ने भागे बढ़कर जननायक गाँधी का स्वागत किया। 


३--निर्भयता का महत्व 


महात्मा गाँघी ने सत्प ही कहा है कि “बस तो निर्भयता में है, शरीर 
में भांस बढ़ जाने सें महों ! भगवान्‌ कष्छा ने सानव॑-सुलभ देवो सम्पदाध्ों 
में “अभयम्‌! को प्रथम स्थान दिया है ॥ इसका रहस्य, गांघोजो के कयना- 
नुसार, यह हैं कि बिना झ्भय के दूसरी सम्पत्तियाँ नहीं मिल सकतों | 
निर्भपता फे साथ सनुष्य का सम्पु्ों प्रात्मवल जायृत्त हो जाता है; उम्तकोी 
आदा+-उत्साह-साहस-झोर्य भ्रादि की भावतायें स्वतः उद्दौप्त हो जातो है ॥ 
लिर्भवता सनुष्य के प्राएए को स्वतन्त्र ओर आन्‍्दोलित करके उसमें मबोन 
स्फदि भर देती हैं। इसका अनुभव प्रत्येक ध्यवित कर सकता है ॥ किसी 
सी विवय में जब हम श्राशेका-रहित होते हे, तब हमारा बल-अभाव अपने- 
आप बढ़ जाता है छृंदय में अतिरिक्त शक्ति को झजुभूति होतो हैँ ॥ 
जीवन को सबलता, स्वाधीनता झोर सफलता के लिये निर्भवता 
निशमचय ही परम आवषदयक है ॥ संसार में जितसे भी सुखी, समय, 
« युदषार्थों, ऐेश्वयेशरली, नेता ग्य रएा-बिजेता हुये हैं, उनको विशेषताओं 
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में एफ विशेषता यह मिलेगी कि थे स्वभाय-घरिश्र से “शझभयं देवता के 
उपासक थे। जन्नतफ मनुष्य में निमयता न हो; तबतक यह जीवत- 
सप्राम में विजयी नहीं हो सकता । उसके बिना न मो आभ्रात्मवल उत्तेजित 
होता है प्लौर न प्रतिकूल परिस्थितियों में भो फत्तव्प करने का साहस | 
उल अथस्या में मनुष्य उत्थानशील न होकर पतनोमुण हो जाता ह । 
४--भय के दुष्परिणाम 
भय के दुष्परिणामो पर विचार करते से तिभमता का महत्व प्रपने- 


शाप स्पष्ट हो जायथगा क्योंकि भय का निराकरण हो तो निर्भगता है । 
भय से भनुष्य फा फिस प्रकार झात्सपतन होता है, इस पर ध्यान दीजिये। 


(क) आत्महु्बलता ---भय एक सतोदिबार या श्राष्टा सकट हूँ । 
इससे आतान्‍्त होने पर मनुष्य स्वय अपनी हो दृष्दि में प्रसमथ, पराधोन 
झौर प्रभावहीन हो जासा है। उसका मन फायर, प्राए निबल शौर द्ृदय 
क्षीए हो जाता है । भीतर ही भोतर उसका दम घुटने लगता हैं। कसी 
पाउचात्म विचारक ने कायरता फी व्याज्या करते हये फहा है कि भय से 
झात््मा फा सकृचित होना हो कायरता है--- (.०एथ79९०5 (॥० ड॥770-- 
478 ण ४०७) 7०960 4८०० ' पुसरे दाब्बों में हम बहू सकते हूं कि 
भीझता शझात्महीनता की जततौ हैं। उसके प्रभाव से मतुष्प सचमुच दबक्कर 
छोटा या दब्तू हो जाता हैँ ) उसे दुम देवाकर भागना या धुटने ठेकता 
झथवा किसी छोटी जगह में प्र॒गो घो समेट कर बैठना ही प्रिय लगता 
है। श्रत्यधिक भयभीत होने पर छोग श्वाद के मीचे या क्रिसी कोने में 
बेठ जाते है। इससे हम समक सकते कै कि भय के कारएा मनुष्य फा 
स्यवितत्व कितया छोटा हो जाता है॥ उसके विज्ञार झ्ौर दृष्टिप्टोए में 
सकौएता पश्रा जाती हैं झिसफे कारएा यह प्रपने को तुचर्छ म्लातपर तुच्छ 
आधरणपा फरता है । ऐसा ध्यक्तित विद्वान या दारीर से भीमकाप होते हुये 
भी झक्ति हौनता और विवणता का भनुसमव करता हैं; उसे अपना ही 
भार प्सह हो जाता हैं / साघारएा परित्यितियों वे क्षांग भी वह झ्ात्म 
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समपंएा फर देता है। छोटो वस्तु भो उसे भयावनों भत्तोत होतो हैं । 
भयप्रस्त व्यक्त भुसोवर्तों का सारा हो मिलेगा ॥ एक-न-एक विपत्ति उसे 
उसो प्रयार घरे रहती है रँसे भन्‍दे झ्ादमी को मक्यों। उसके झागे जितनए 

गरम होईसें, बह उतना ही भ्रषिफ ठंडा हो जाता हूँ ॥ यह एक विचित्र 
किन्तु सत्य बात हूँ | भग्म से मनुष्प फ्य स्वात्मासिसान सब प्रकार से मिट 
जाता हूँ ॥ 

(ख़) किंकर्तंव्यविमूढता :--छिसी भी ब्यक्तित के मन में जब किसी 
मो प्रकार का भय समा जाता हैं तो वह भौतर-ही-भीतर डूबने-उतराने 
सगता है ॥ भ्रम-सन्देह से व्याकुल होकर उसकी युद्धि काम नहीं करती, 
झुंठित झ्थवा स्तंभित हो जातो हैं। किसो मयानक घटना के प्रभाव को 
सोचियें तो यह घात स्पष्ट हो जायबी ॥ श्रातंकित होने पर बुद्धि स्वभा- 
यतः श्वस्तय्यस्त हो जाती हैं; घबड़गहुट होती हैँ, कोई उपाय महां मुभता, 
आँखों के झागें श्रेघेरा छा जाता है ॥ महाभय उपस्थित होने पर लोगों 
को बौली ही नहीं, हृदय को घड़कन भो बन्द हो जाती है॥ दे लाचार हो 
जाते हैं, प्रकारएः चौंकते हैं, हफ्के-बक्के हो जाते हैँ, अपने को भूल जाते 
है ॥ उस भ्यस्या में उन्हें सपने कर्सव्य का ज्ञान महीं रहता ॥ वे पीछे 
भले ही भग जाये, झागें महीं बढ़ सकते क्योंकि उनके लिये सो भविष्य 
झन्धकारमप झतीत होता है ॥ 


भयभीत होने पर मनुष्य झपने वःत्तेब्य का निदिचय नहों कर पाता ३ 

उसे सथ-कुछ भयंकर लगता हैँ | न वह प्रपता विज्वास करता हँ झ्लॉर न 
अपने किसी मिश्र का । उसे यही सन्देह होता है कि सारी दुनिया उसके 

», पोछे 'पडी हैँ । वह सहसर नेत्रों से चारों प्लोर देखता है श्रौर जहां देखता 
हैं, बहाँ उसे भय फी ही एकन्न-एक मूति दिखाई पड़ती है।॥ चोर अत्येक 

* भाड़ी में सिपाही को शंका करके चौंकता हैं । एक रूसों कहावत है मिसका 
अंगरेणी रूपास्तर बह हैं---सटव7 ४०७ ए209 ६५८5, स्& 2संतह ताल 
ऋण( व्यॉटा3 गए: ॥8 णिउआं,! इसका भाषार्च यह हैँ कि भय के 
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असछ्य नेभ होते ह, जिसके मन में भडिये का भप रहता है, यह (भेंडिपे 
के न होएें पर भी उसको फलपता करके) जयल सें प्रवेश ही सहों करता। 
इच्त प्रकार सशयालु मनुष्य कत्तव्यच्युत शोर सलक्ष्यहोन होकर बढ जाता 
है प्रयवा यप्तिस्‍-पेर के फाम करने लगता हैं। 'सदमात्मा विनष्यति' 
++गौता ३ ॥।॒ 

भय सजस्त सनुप्य विस प्रकार कत्तेध्य से चूकता है, इसका एवं 
सखुदर उदाहरएा हम अधष्पात्म रामायण से देते हूं (| राम वियाह के 
समय जब “कोटिसुपप्रतीकाश विद्यत्युनसमप्रभम्‌ू तेजोराशि द्वाप्रिय 
सदन परशुराम पंघारे, उस समय भहाराजा दशरंव पर्दे देखते ही भप 
कातर हो गय झोर श्रर्प्यादि से उनका मयोचित स्थागत-सत्कार फरना 
भूलकर भ्रकारए 'रक्षा करो, रक्षा फरो” घिल्लान लगें । इसवे बाद ये 
दण्डवर्त श्रणास करफे याचक को भाँति वोले-- मुझे पुत्र के प्राणों का 
दान दीजिय ४ भहाप्रतापी परशुराम ने इस प्रकार दो। थाएगे घोलते हुये 
राजों फो ओर कुछ भी ध्यान नहों दिया ॥-- 


“ते शृप्ट्वा भयसन्नस्तोी राजा दशरथस्तदा ॥ 

अध्यादिपूजा विरमखत्य परादि भादीति चामवीत्‌ ॥ 

दृण्डबत्प्रशिपत्याद . पुप्रप्राण श्रयच्ध में । 

इति « शुकन्त॑ रावानमनाइ॒त्य. रघूत्तमम ॥7 
>-पॉलकाएड | 


चड़े घड़े भी भपाहुल होवर इसो प्रकार पझतावपात प्रद्धाथहीन 
और दयनीय हो जात हूँ ॥ राष्यारणर ध्यक्ति के हो होगा हवात उड़ ही 
जाते ह्‌ु॥ भय से जब चित्त ब्याफुत हो जाता है तब बथिगत्ताप्रर्ण पाय 
हो हो नहीं तपत | 

(य) माथता --भय से मनुध्य के स्वभाव में मीबता झा जाती हैं | 
इसरा हाय प्रह हैं । भय से झात्मदुर्बघता होती हैं और शाट्भदइपवा 
से हो झाध्य के भाए सभो शोग-दाव पत्पन्न होते हैं। जमाी * सृपतिद 
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दा्दोनिक विद्ान्‌ नीत्शें ने कहा हैं--फ़फब६०१5 थी? फगव्ण 
8ल्‍४ंग88 विणा0 '(८थ८7६३5.१ भ्र्यातू--बुराई क्‍या है ? फमजोरी के 
कारण जो होता हूँ या किया जाता है यहो चुराई है । झात्मभीछझ्ता के 
कारएा जब मनुष्य फा झन्तेबंल क्षोएए हो जाता हैं दव वह स्वभावतः 
नीच फर्म में प्रवृत्त होता है । | 
इसका सनोवैज्ञानिक रहस्म समझने के लिये सर्प के स्वभाव फो 
देखिये ॥ सर्प. बड़ा ही भीरु जीव है, परन्तु किसी को सामने पाकर वह 
उसे बड़ी निर्देकता से फाद खाता हैं | उसे यह झाशंका रहती है कि फहों 
मनुष्य उसी को न मार डाले, धतएवं प्रपनी आएा-रक्षा के तिये पह 
दूसरे का भराए-हरए। फरने में नहीं चुकता । सनुप्य भी इसी प्रकार साँप 
से डरकर उसको अकारए भी मार दालता है। इससे यह स्पष्द है कि भय 
से हिसा-दुत्ति का पोषएा होता है। बलवानों से भयभीत होकर ही तो 
फायर सोग उनकी हत्या फरते हैँ श्रथवा उनपर पीठ-पीछे घार करते है । 
निरदा; पडुयन्त्र प्रौर अत्येक गुप्त अपराष के पीछे यही भग्वता रहती है । 
कापुरुषों को जिससे स्वार्च-हानि की भ्राशंक्य होती है, उसके विनाश के 
लिये बे ऋूर चेप्टा करते हे । कायरता ऋ,रता के लिये प्रेरित करती है । 
घात यह हैं फि भय में स्वार्य प्रयल हो जाता हैँ । उस दश्चा में प्रनुष्य 
का सबुभावना-रहित एसं छृदय-हीन होना स्वाभाविक हूँ ॥ वह भ्रनुचित 
कपाय से उस वस्तु या ध्यक्षि फो नष्ट करने का भ्रयत्त करता हैँ, मिससे 
उत्तकों किसी प्रशार रा भय होता है । फायर मित्र से साहसी धत्त झच्छा 
माना जाता है वर्योकि कांयर च्यकित शध्रपुने झ्लित्न का उत्पान देखकर भी 
झा्कित हो सकता है । उस ददा में बह मिश्र को भो सोचा दिणाने 
को चेच्टा करेगा | उसका विव्यास महीं किया जा सकता | इसफें विपरोत, 
साहसो दाजु से यह विध्यास रहता हैँ कि बहू छत्त-छएचट ना करके जो- 
डुरट शरेया सामने करेगा ॥ पे 
भय प्र्नेक मेतिक प्रपरापों छेः मूल में रहता हैँ ॥ उदाहरएाये-- 
शायर सोग दुःस्य हे रूप से ध्रात्महए॒पा था प्रन्य कोई लग्शाजनक कार्य 


ध्प्रे ममुध्य का विराद्‌ रूप दे 


करते है, भूजों मरनें या मेहनत के भय से चोरों फरते है, दूसरों के 
सामने निबंसता न प्रमाणित हो--इस भय से निर्द लो पर श्रत्याचार था 
उद्डता का प्रदर्शन वरते हैं, दरिद्रता के मय से करण हो जाते हैं, दड 
के भग से भूठ बोलते हें, स्वार्य हानि के भय से अत्याधारियों का राय 
देते है--धादि-ग्रादि । भपन्वदा इस अकार लोग कितने ही झोछे वर्मे 
करते है जितसे उनरे चारिभिक पतन के साथ साथ सभ्यता फा भी छ्ास॑ 
होता है । 

(घ) स्वास्थ्य-हानि --मतृष्व के मानप्तिक स्वास्थ्य पर हो नहां, 
शारीरिक स्वास्थ्य पर्‌ भी भप का बडा युरा प्रभाव पडता हूँ । आत्म- 
ब्लानि, छृत्कपत, प्रवसन्तता, चिता, झोक, व्याकुलतस, शक्तिक्षम, रोमांच 
झादि उसके सापारए लक्षण है। भय से चेहरा फ़ीका पड़ जाता है, ओऑर्से 
मिक्‍ल झ्ातो हूं, मुण्य-मुख्य आग सजुचित हो जाते हूं ॥ दारीर से पप्तीता 
निकलता हैं भौर श्राप लोग ,सूच्छित, मेचेव या पायल हो जाते है भोर 
भर भी जाते हू । 

भम में स्मरएशकश्ति वा सोप तो तत्वाल होता हैं, आय छोध 
झपना सास तक मूल जाते हू । दृष्टि भी साद हो जातों हु। भप की 
सीपता में सामने रक्पो हुई वस्तु भो सहीं दियाई पड़तो ॥ यह इसका 
भ्रमाएं हैं श्ि भय से नेभों वी ए्योति सन्‍्द होती है ॥ नेमा राय ही नहों, 
छस्ते स्वय झात्मा का भी तेज मद हा जाता है । 

वेशानिशों के रुपतानुसार सप ह्नेश ब्याधियों दा एर सुरय कारए 
हु, ) छप्तरो बसा, प्रमेह, हुद्रोग, ध्तिदा, चजोएँ, पाण्द घपरी, गडिया, 
कवण शापुदोगत्य, घामार, सश्तप्रधार और सपुसाफ्ता धावि उत्पात होते 
हैं| भप बी शाघाएल धवरपा सें मो इत रोपों हे राहप सक्षण विताई 
घहहे हैँ | शप शा से पौहित होने पर समुच्य कौ स्थाभाषिर दाजित सो 
क्ोए हो ही कऊापी हैं, इृषरे सशिलित इकॉसिय्राओ्ों की हीडता रे दारीर 
में झुकछ प्रशार शा झम्तदियव श्कत- पन्चम्ण होने सत्ता है] जादी की हरा 
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से द्ारीर के भोतर सचमुच नाश-क्षिपा प्रारम्भ हो जातो है, बीमारो का 
भय सनुष्य को सचमुच बीसार बना देता हैं, मुत्यु के भय से मृत्यु जल्दी 
आगतो हैँ ॥ इन सबके लिये प्रमाए फौ पझ्रावश्यकता नहीं हैं ॥ भय झारीौर 
को भीतर से इतना भ्रद्मक्त श्ौर दोपयुकत यना देता हैँ कि उसको प्रकृति 
याहर के रोग और विष के झ्राकृमएए से शझपने को सुरक्षित नहीं रख 
सकती | सर्पंविष का प्रभाव निर्भेप व्पक्षित की श्रपेक्षा भयशील व्यक्षित के 
शारोर में दस गूना तेज होता है । 
ब्रास्तेव में, भय से भनुष्य की भझ्ात्मिक, सादसिक एवं दारीरिक क्षति , 
तो होतो हो हे, साथ ही सामाजिक जोवन भी दूषित हो जाता है ॥ उससे 
सामसी भावों को दृद्धि होती हैँ ॥ भय एक संक्रामक रोग हँ---एक का भय 
दूसरे को पकड़ लेता है; प्रारम्भ सें छोटा होकर बहुत शो प्न बढ़कर व्यापक 
और प्रबल हो नाता हैं । भपने व्यक्तित्य के विकात्त, प्रुत्धार्य की सिद्धि 
और सुख-शान्ति-समभ्यता को वृद्धि के लिये भय को निर्मुल करना प्रत्येक 
व्यक्ति का कत्तंब्य है। फस-से-क्म इस समय जबकि जीवन चारों झोर 
से झ्राशकासय है।--सर्वसाधारए के लिये भीतर से निर्भग झोर बलवात 
होना झ्ावश्यक है ॥ इस युध सें ध्याव से वेणिये तो कितने हो प्रकार के 
भस सर्वसाघारए।/ को दिन-रात घेरे रहते हैं॥ उदाहरणएाय---युद्ध का भय, 
संहारक अस्त-दास्तों का भय, सुर्संगठित भ्रत्याघारियों का भेय, संघातक 
रोग के कोटाशओं का भय, भूणों भरने का भथ, चोरो-डाके का भय, 
इानुझ्मों का भय, सित्रों से विश्वास-घात का भय, लड़कों के विगड़ने का 
भय, पभतिष्ठा-हानि का भय झादि-झादि | भय से चारों कोर भगदड़ सची 
है, लोग भझात्म-रक्षा के लिये ग्रेचेन हे । रक्षा के स्यात हो भय के स्पाने 
अने गगे है । ऐसी दह्था में हमारा झत्तवल् ही हमारा सहाधथक हो स्रकवा 
हैं । उसके सिये हमारे प्रार्णो में निर्भवता प्राहिये । इस सम्बन्ध सें स्दाभो 
विवेकानन्द की पहू शिक्षा भारय है--- 
“बल पुष्य हैँ मोर दुर्चलता पाप है| थदि झिसी धर्म को शिवा देनी 
है तो 'प्रभयस्थ' छूपो घमम को शिक्षा देनो चाहिये ६. ..आवश्यकता है कि 
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हमारे रक्त में गर्मो हो, स्नापुझों में पश्ति हो. निस्सदेह दिस्ती को हाति - 
से पहुँचाझ्ो झौर किसी पर अत्याचार म करो, पर बूसरे की कुचेष्टाओ 
को चुपचाप सहन कर लेना पाप है ।” 
भय सुवत होकर ही सनुष्य सम्मानयपुवव अपने कर्त्तव्य-पालन में समय 
हो सकता है ॥ 
भय को कोई जान यूभफर झपने भीतर नहीं पालता । किसो को यह 
हृदय से प्रिय नहीं है ॥ इसीलियें तो जिस चल्सु में मप दिखाई पडता हु। 
उससे लोग प्लनुराग नहीं फरते ॥ भय से समवो मनोब्यगा होती है भौर 
बभी-कभी वह इतनी अ्सह्य हो जाती हैं कि उससे सुवित पायें के विये 
लोग प्रात्महर्पा तप फर खेते है ॥ हृदय भय का भार नहों उठा सकक्‍ता। 
सभी उससे छुटकारा चाहते हैँ भोर उसफे लिये प्रनेक प्रकार के उपाय भी 
परते हू, जसे--बहुत से लोग यादुए पिल्तौल रफ्ते हूं; रक्त निमृश्त 
बरते हूं, दल बाँधते हें, पदपे' सक्यनों में रहते हैं, सालें लगाते हैं। प्रफसरों 
की पुशामद रत ह भाणे भागे फिरते है, रिध्यत देते हू, फूफ पूककर कफ़दम 
रसने हू, दानिक पीते हू, टोषा लगयाते हैं, ताथीज याँधते हूं, भदव थी 
प्रूरते हूं; सश्दसोचय दा पाठ बरते €, दूसरों का गस्ता दाटते हैं, भादि 
झादि । इन बातों से तिड शेता है शि भय हे सुद्त होहा मनुष्य व लिये 
स्वानापिक हैँ, सभी तो सब उसते सिय चेष्दा करते हू ॥ 
शृजिस उपायों से कसी पवार शा भय फस नले हो हो शगण परन्तु 
डा दारा घट मिट भट्टों ससता | एक मप टसेगा हो इूघरा भा जापगा। 
कूपरों कॉ> छंद से बह प्राय पौपे को तरह थड़ता है ॥ धाड़ा/ साथमों बी 
सहादता से कोई वियक्ति टाली जा सपसोी हैं सत गरे बरयरता जहाँ 
सिटाईइ जा शपती ॥ पुखिस-पछ्तठत दे भरोसे सुरक्षित होने से सा हसपार- 
शर्ंघा-सावोस सटकाप रो भद बा घत्तित्व सहीं घिटटा । गाँपीजों मे 
डौझः ही बहा हैं-“-ततवार शौर्य कौ सका नहों समय की विधाह हैं । 
आते से भी भगत द्रर गहों होता, चह तो घोष पड़ा ही रहता हैं । भाएगे 
धारा ही हड्ठापट्रता हैं. सरेटने बारहा भहों घदता | भप को परहुचागवर 
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है 
उससे भिड़ने में साम है | जिन फारएय से भय उत्पन्न होता है उनके: , 
मिराकरए से हो उसका नियारएः हो सकता है । 

५--भयं के कारण 

भय के फारणों पर यिचार फरनें के पूर्य यह स्मरण रखना चाहिये 
कि भव किसी भावी झापत्ति को झाशेका से उत्पन्न होता है। वास्सव में, 
झतिध्द-इंका ही भय है । क्रमवा यह फहिये कि शंका से भम होता हैं + 
अयंफरता वस्तु-विदोध में महीं, सुण्यतः मनुष्य ये! सन बी शंका में होती 
हैं। शंका बयों होतो हूँ भौर किसको होते हैं; यही मुख्य रूप से 
विचारणीप हूँ । 

(क) कुप्तंस्कार :--शंका फा एक प्रधात कारए हैं--संस्कार-दोप | 
बहुत से लोग जन्म से हो संशयी, भीद आर फापुरुष होते है; यहुत-से 
* बचपन के छुछ॑स्‍्कारों के प्रभाव से ऐसे हो जाते है। प्रत्येक विषय में शंका 
करना, प्रस्पेफ .थस्तु से झातंकित एयं मित्य सन्देह-प्रस्त रहना उनका 
स्वभाव बन जाता हैँ । 

स्वभाव के विकृत होने पर सनृष्य के भन में निराधार शंका 
छठनो हैँ | इसफे झनेफ प्रमाए दिये जा सकते हैं ।--वचपन, में डराने- 
घमकाने से बच्चों के स्वभाव में दस्दूपन धा जाता हैं, झाझें चलकर के 
दूसरों से अकारए भी डरने लगते हैं । भूत-प्रेत भादि में अन्धविद्यास ' 
होने से म्रिब्या-घारणायें स्वभावभूत हो जातो है । परिएामत. भूत न होने 
पर भो अंपेरे में भूत को शंका होतो है ॥ इसी प्रकार किसी यस्तु से घुछा 
था हानि की कल्पना फरते-करते लोगों में उससे ध्रांकित-झातंकित रहने की 
प्रवत्ति हो जातो हैं। वहुत-से लोग छिपकली से झंकित रहते हे, बहुत-से 
सन्नी-सात्र से डरते हैं | भयनदका का कारण न होने पर भो उसके सन में 
बैठी हुई सिप्या घासना उन्हें फेपातों है। बैसा हो हाल हे फंसे 'जू-जू' को 
कल्पना करके बच्चे चोौकते है ॥ मन सें शक होने पर मनुष्य मिय्या कारणों 
से धरकायं की फल्पना करने हो लगता, है॥ झूढ़ ही नहीं, वड़ेन्बडटे विद्वान्‌ भो है 
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दार्कों के शिकार हो जाते है । चिन्ता करते-करते तिल का ताड़ बनाना, 
आपत्ति न होने पर भी उससे वचाय की तंयारी में निरन्तर लगे शहना, 
भयानक फाण्डों को फल्पना फरके भयभीत रहना संदयज्ञील ध्यक्तितयों का 

“व्यसन हो जाता है ॥ “आाधो रात खाँसी झावे; साँक हो से मुंह बावे'--- 
उन्हींके लिये फहा गया हैं। ये सब स्वभाव के संस्कार-दोप हैं ॥ 

आत्मक्षुद्तता भी एक भयंकर स्वाभाविक दोष हैं। प्रायः लोगों के सन 

में इस तरह की भावना स्थान कर लेती है कि हम छुच्छ हैं, इसरे हमसे 
अत्येक बात में श्रेष्ठ है; हमसे झनेक युराइयाँ हे और दूसरे मिर्दोप हेड 
हमसे शलतो हो हो जातो हूँ, दूसरे किसो काम में ग़लतो कर ही नहीं 
सकते शौर सारी दुनिया हमारी च्रुटियों को छानवीन में लगी है ॥ उन्हें 
सह झांका होतो हैं कि सारा विदव उनके विरुद्ध पड्यन्त्र कर रहा है ॥ उससे 
बचने फे लिये या तो थे घुंह छिपाये घूमते हूं श्रगवा ऊपरी बनावद सा ... 
पेदाबन्दी करते हे। झ्रात्मविदवास की कसी के कारए/ वे किसी का विदवास 
नहीं फरते ओर प्रायः इसी दांका से व्याकुल रहते हूँ कि फही दूसरे हमें 
दया म सें हमारा उपहास था झ्रपकार न फरे । 

». एफ विचित्र प्रकार फी भावता झोर होतो है, उसे चाहे सनक फहिपे, 
चाहे फफ सा शक कमा रान्तास ॥ सेमदतः पूर्दजन्स के संस्कारों के 
" अभाष से बहुत-रो लोगों फो किसे एक यस्‍्तु अ्रयया किसी विशेष दंग के , 
कार्ष से अकारएा घिढ़ ओर शंकर हो जातो है । उससे थे अकारएा घवड़ाते 
हैं । प्रागल कुत्ते के फाटने पर ऊँसे छोपों फो जलांतक हो जाता हैं, उसी 
प्रकार ग्रहुतों फो अ्रफेश्पत से एड विशित्र श्रकार के भार्तफ फा भ्रनुमत 
होता हैं ॥ इगे भंपरेयी में ७॥०70:ँ०७६७ कहते हैं । ण्टुर्तों को भीड़-माड़ 
है, गहुतों फी हमा-धमान से झोर घटुतों को रेसयात्रा से बड़ी शिकाक 
होती है। दैशानिए माया में इन्हें पम्दाए 48०० छत0फछ०, 4ैवएःककएफीज 
' भौर हात८ः०ताण्म्रोठञंद कहते हैं। प्रतिभाशाली घिद्धात्‌ भी इस प्रकार के 
कसेस्कारों से पोड़ित मिलते हैं ॥ उदाहरएगर्य, भाईतो कद यहुमारण दाग 
लि दागपेसहीर माई के छरे हे इतना पात॑श्त रहता था शि उतने उतरे 
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अचते के लिये भ्रपनो दाढ़ी जानवुकफर जला डालो । दाड़ी के रहने से 
यार-बार उसे छूरे का ध्यान श्ाता था और वह मय से काँपने लगता | 
आ। क्रांतत का प्रसिद्ध पन्‍्क्‍रहसतकार मोलियर रोग कौ कत्पना-मात्र से 
अबड़ाता था। स्वस्थ रहने पर भी घह अपने बग्ने एक-न-एक रोग से, 
पीड़ित मानता था। वितय-विष्यात फहानो-लेखक सोपाँसा प्रायः श्रषमी 
बैठक में श्रपने सामने की फुर्सो पर अपने ही प्रेत को चेठा देखकर चोकता 
शा। इस भ्रकार को इंकांशों को व्यात्या नहीं हो सकती । ऐसे ही शकों 
के लिये कहा जाता है कि इनका इलाज हकोम लुकभान के पास भी 
नहीं पा । 
कुसंस्कारों से किस प्रकार को शांका्यें उत्पन्न होतो हैं, इसका थोड़- 

बहुत परिचय ऊपर के उदाहरएों से मिल जायमा ॥ भय भयन-दंका के 
/ भन्य कारणों पर, संक्षेप में, विचार कीजिये । हर 


(स) अज्ञान :--अज्ञान भय कर सुरप फारएए माना जा सकता है) 
भव-भय श्रज्माम्त अथवा प्रनात्मज्ञान से होता है । भज्ञान-वश हो मनुष्य 
अम-सन्देहू में पड़कर फुछ-का-कुछ मान लेता हैं ॥ उसी के कारएा लोग 
अतब्य को तथ्य मानकर घोखा खाते है । भय के प्रायः सभी भूत श्रज्ञाना 
से उत्पन्न होते हैँ ॥ मनुष्य की बुद्धि लब दुविया में पड़ जातो हूँ प्रयवा 
किसी विषय में प्रवेश नहीं कर पाती तब झ्वंकायें सामने खड़ी हो जाती 
हैं । यवायेंता का घोष होने पर शंका मिट जातो है। शिस वस्तु को लोग 
जानते-पहचाते नहीं, उसके प्रति उनका शंकित होना स्वाभाविक हैँ। 
टोमेटो को पहले विषफ़त सानकर कोई छूता भो नहीं या ॥ इसी प्रकार 
भार्वे वाले पहले-पहल लाल भुलाब के पौध को झंग्रार-युक्ष सभकर 
उसके पास जाने से भो डरते थे। झ्ज्ञान इसी प्रकार भयोत्पादक होता है ) 


(य) स्वानुराय +--भौतिक ज्ञोवन के प्रति भ्त्यधिक भमता होने 
से मनुप्य को नेक भ सताते हूँ; जऊेसे--सृत्मु-भयं, जोविकॉन्साइ का 
भय; रोग-भय, दुःख का भय, ्ंड वेद भय, आतु-परिवर्तन का भय, चुढ़ापे 
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का भय, शबु भय, दरिद्रता का भय, चोट लगने का भय, ऐटमवर्म का भय» 
डुर्भाग्य का भष, शकितियाली श्रधिकारियों फा भय, वियोग फा भय भौर 
मान-मर्देन का भय, क्रादि। स्वाद का हो ध्यान रखने से हानि की आशंका 
सारो झोर से यनी ही रहतो है॥ इसके प्रनेंक उदाहरएा दिये जा 
सकते है ॥ 
किसी भ्रधिकार लोलुप को देखिये ॥। यह चाहे मितने ऊँचे पद पर 
हो, उसे अपने द्वेपियों से सदा शका यनी रहती है ॥ दर यालो की भपेक्षा 
निकट यालो से ही उस्ते विशय भय लगता है। 'मुद्राराक्षस' में महामति 
रासस ने ठोक हो कहा है कवि उच्चपदस्य लोगों की युद्धि कहीं नौचर त 
देसना पड़े इसो फो फलपना में लगी रहती हैं---मति सोच्छायाणा 
पतनमनुकूल क्लयति ४! निर्दोष स्यफ्ति को भो ऊँचे पद से गिरने का 
सहामय नित्य लगा रहता है--भधिकारपद नाम निर्दोषस्पापि पुएपस्य 
महदाशक्रास्‍्थानम'---मुद्राराक्षत । दिसी भी प्रयार के भौतिर छुप्प शौर 
ऐं्रवप में झ्रत्यधिफ श्रासकत होने से उसके छित जाने फा भय होता हैं ! 
(ध) पाप --प्रस्येक पाप चाहे यहू सानसिक् हो या दारीरिश 
प्रपराधों के सामने प्रेतवत्त प्रकट होकर उसे भयमोत्र फरता है. ॥ यूरे 
विचारों के साथ ही माना दापायें स्वत' शय्र सें उठने लगती है | ईर्घ्पा- 
ट्रेथ बाले बिना झपराप के भी दूसरों से डरते है, घका करते हैं | उतरी 
दुर्भावनायें उहें सर्वहीन थना देती है । इसौसे भ्फ्ट होता है कि पाप 
कितता मयपपर हूँ । 
जो सोग पाप छरते हूं उनकी मनोदतग पर प्यात दोगिये॥ हे 
अपने पाप को छाप माहर दिशाई पड़तों है| अष्टाचार यथा प्रृष्प हे लाम 
प्र धाप करने वाले नित्य इंजित रहते है कि शहों पोत्त म णुत जाय, 
बहा फेस न जामें । उहें दिसतो पर्मात्मा या अधिकारों हे नहीं, बत्वि 
अपने पाप से मय सबता है ॥ भीवर का पाप हें डराता है। प्रमायी, 
अरयादारी ऋपने समाचार वी प्रतिक्षिया से डरता है। छोर पह माप रहता 
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हैं कि निसका झहित किया हैँ, बहू बदला न॑ ले भ्रयंवा अपराध छा दंड 
ने भोगना पड़े । उसे स्वप्न में भी ब्यप्रता रहतो है । द्वराचारी, चोर- 
बदमादा, धूते, भू, स्वेछछाचारी कभी साहुसो नहीं होते क्‍योंकि उनका 
नेतिक पतन हो जाता हैं। उनका दुस्साहस उन्हें कायर बना देता हूँ । 
उनके झ्रपकार के साथ ही प्रत्यपक्रार का भय चिपका रहता हैं। 'चरन 
घरत संका फरत ॥ 


 (ड) शक्ति-हीनता :---शक्षतिहीनता, चाहे यह नैतिक हो या सान- 
पधिक अझधपाः श्ारोरिक, भप उत्तन्न करतो हैं । “इसका एक सोघा प्रमाए 
यही हैँ कि दाक्षितहीन व्यक्ति विवश होकर बलवान की इच्छा का 
सम्मान करता हैंँ। उप्तकी निर्बेलता उसे लिर तहीं उठाने देती । न 
नैतिक दुर्बलता के सम्बन्ध में ऊपर कुछ संकेत किया जा चुका हूँ 
अब सातसिक निर्दलता के कुप्रभाव पर विचार फीजिये ॥ मन जब विपया- 
सवित, भाधुकता, चंचलता, असंहिष्णुता था श्रन्म॑ किसो फारणा से निर्वेल 
हो जाता हैं तथ कठिनाइयों फ्रो कल्पना से भी भय सगत्ता हैँ ॥ उस 
अवस्था में लोग निरपराष होते हुये भो डरते हैं कि कहीं कुछ हो न जाय, 
कहीं कोई बिपत्ति न टूद पड़ें। मानसिक सुकुमारता में बाह्य परि- 
ह्थितियाँ बड़ी भारी लगतो हैं, साधारण दुःख से भी भ्रनिष्ट-शंका होतो है ॥ 
शरीर की निर्यलता में भय कितना व्यापक हो जाता है, इसे किसी 
आसार से पूछिये | वह हवा से डरता है, पानो से डरता है, क्रपते धारोर 
से भी डरता हैं कि कहां वह धोषा न दे जाय। जिसकी पाचनशक्ति 
निर्येल होती हैं उसे स्वादिष्ट भोजन सें भी अ्रजीएँ का भय दिखाई 
चडुता है । स्नायविक बिकारों,से पोड़ित व्यक्ति छोटी-छोटी दातों से भी 
िम्तिस हो जाता है । शारौरिक निर्वलता में रोग-क्लोक का भय लगा 
हो रहता है ॥ भ्रयोग्पता श्रौर साम्येहौनता फे कारएाः सनुध्य का भय- 
भीत होना स्वाभाविक हुँ क्योक्ति संघर्षमप जीवन में इनसे पराभव' की 
आशंक्या होती है ॥ 


१६० मनुष्य का विराट रूप | 


सहायक गल भौ साधारए मनुष्य का एक बड़ा भारी सल है ॥ उसको 
क्ीएता भयकारक है | कोई जब साथ रहता हू तो बाहरी क्षकटो से भम 
नहीं लगता, परसु झकेला होते पर हो अपना घर हो फाड खाता है । 
मिस्सहाधायस्था में इस प्रकार वो दांकायें स्वत उठती ह-कोई श्रपता 
नहीं हू, समय पर कौन क्रास झायगा, चार आदमी सिलकर हमें लूट लें 
तो कोई बोलने घाला नहीं है। हमारो कोई भी पल्ठु सुरक्षित नहीं हैं 
आदि झ्ादि | स्श्रो, बथु वाघव और मित्र श्रादि घी बात तो जानें 
दौजिय, फामफाजी नौकर भी जब छोडफर चला जाता है तो फाम के 
'बिगडने को शका होतठो हू ॥ 

(च) अक्मरयता --झालस््य शौर भय का परस्पर घडा घनिष्छ 
सम्बंध ह ॥ अकमण्यता के साथ निधनता एवं भावों श्रसफलता को झाद्मका 
अनिवाण हू ) झालसी सव्यक्तित त्तो ऊपने काम से भी डरता हू ६ डुर्शाग्य 
का भय सबसे झधिक उसो फो होता हू । एक-न एक झ्रद्युभ चिन्ता उसे 
दिद रात घरे हो रहतो हू ॥ 

साराश यह हू कि “संसार में सहलयों क्षोव के स्थान हु भोर सकडो 
भय के हु, पर तु ये प्रतिदिन सूख फो भाष्त होते हू, पण्डित को नहीं ।-7 

“शोकस्थानसदस्राशि भयस्थानशतानि ,'च । 
दिवसे टिबसे मूढमाविशन्ति न परिंडतम्‌ ॥! 
--मद्गभारत । 
हमें श्रव महू देखना चाहिय कि बुद्धिमान लोग फिन फिसल स्वाभाविक 
साधनों बी सहायता से भय शका फा मिवारएा था उपचार करते हू ॥ 


६--भय का उपचार 


(कफ) आात्मशुद्धि --घात्मशुद्धि भय की झमोघ ध्रौषधि हू ॥ दुर्भाव 
माझों का दसत सदभावनाझों से हो होता हू ॥ यदि झपनी भ्रष्कति ठोज रहे 
तो झम्राहतिक सृत्तियाँ स्वत निमूल हो जायेगी  कौटिल्य का सत हैं कि 
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जो स्वयं भशुदध हैँ, वह टूसरों के प्रति इंका करता हैं--स्वयं झशुद्ध: परा- 
नादाडूते | शुद्धात्मा को भय नहीं सताता | मनुष्य को ग्ात्ममगाशक बास- 
भाभों से मुक्त होकर स्वभाव से झोर चरित्र से पविभ होना चाहिये । 


(स) मनस्िता +--प्ंस्यायत श्रीर स्थानवल के भरोसे कोई ध्यक्ति 
निर्भय भोर निश्चिन्त नहों हो सकता । युधिव्ठिर के पास रक्षकों को कमी 
नहीं पी; स्वर्य भगवान्‌ कृष्छ उसके सहायक थे। फिर भी बह दित-रात - 
दूसरों के झमागें गिड़गिड्डता ही रहता था। उत्तको निर्मनस्विता ने उसे 
आदिवादी श.और दीन घना दिया था। फोई उसे खदेड़ता नहों था, फिर भी 
बहू यह सोचकर चौंकता भर भागता भा कि सब उसके पीछे पड़े है । 


भनुष्य को स्वात्माभिमानो, स्वावलम्यो शोर प्रपत्भ होना चाहिये ॥ 
बलवान्‌ हृदम किसी भी परिस्यिति में परास्त नहीं होता । उससे भय 
उसी भ्रफार दूर रहता है जैसे घूप से जाड़ा । सन से सेमना होने पर भय 
के भेड्टियों से सुक्ति कंसे सिलेगी ? 

(य) श्रद्धाबिश्वास १--भ्रद्धा-दिध्वास में भय को नप्ट करने को 
भद्भुत दाक्ति हैं | मनुप्प जिस समय विपम स्थिति में श्रद्धापूर्वक ईइवर 
का ध्यान करता है, वह सचमुच निर्मय हो जाता है। उस समय निस्स- 
हामावस्या का भय नहीं रहूता क्योंकि उसे भ्रनुभव होता है कि इंइवर 
साथी है ॥ ध्यद्धा-विदवासपूर्वक भगवान्‌ का नाम लेने से ही बहुत-से भव- 
अब मप्ट हो जाते है ॥ तभी ठो गाँधी जी राम्र-ताम को झमय का मंत्र 
मानते थे ॥। अद्धा-विववास्त से देची बल शआप्त होता है । महासुनि व्यास 
ने फहा है कि अ्रद्धा-विश्वास से तीनों लोक जोते जाते है ॥ 

अपने भीतर रहने घाले ईइवर के भ्रति अद्धा होने से भनुष्य को 
क्रपनी दिव्यता धोर श्रमरता को भनुभूति होतो है । उस समय उसे माश 
का भय फंसे हो सकता है ? मनुष्य को झपने उस झ्रविनाझी पुरच,का 
ध्यान श्ाता हुँ जो न कभी घुड्ा होता हैं शौर नम मरता है। वह झपने 
चारों झोर प्रनन्त झाध्यात्मिक शक्तियों को झपने अनुकूल कार्य करते 
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आप नष्ट हो जाते है ॥ 
जय फी चिकित्सा भ्रद्धा-विश्वास के द्वारा उत्तम रीति से होती है । 
प्राचीन काल _में मृत्यु-भोत रोगाक्ान्त व्यक्तियों का सावसोपचघार श्षद्धा- 
पिश्वास के सन्‍्त्रों से होता या | उन्हें यह स्मरणा दिलाया जाता था कि 
तुम मिश्रों जया श्रमित्रों से भो निर्भय हो। जाने झोर मे जाने हुये पुरुषों 
आर स्थानों से भी, दिन शोर राश्रि में भी;निर्भप हो; सब विशापें तुम्हारी 
मित्र हो रही हें; परमात्मा सब प्रकार से तुम्हारा रक्षक श्रौर सहा- 
यक है [--- 
#ध्यमय॑ मित्रांद्सयममितन्रादभय॑ ज्ञावादभय॑पुरो यः । 
ध्यभयं नक्तममयं दिया नः सवा: आशा मस प्रित्र॑ सवन्‍्तु ॥”? 
हु --श्रथर्वनेद । 
सुप्रसिद्ध षिद्वान्‌ु डाक्टर वासुदेवशरण से 'कल्याए के 'हिन्दु-संस्क्ृति 
अंक' में झयवंवेद के कुछ सुन्दर सूक्त भ्रकाशित किये हैं | इन्हें हम सबं- . 
साधारए के लिये झ्रात्म-प्रबोपन का मन्त्र कहते हे । भय का निराफरएा 
इस प्रकार की भावनाझों से हो होता है ।--- 
यथा च्यौश्च पृथिवी च न बिभीतो न रिष्यत॑:। * 
एवा से प्राण सा बिभे: एवा मे आण सा रिप:॥ , 
यथा वायुश्चान्तरित्तं च न विभीतो न रिष्यतः 4 
एवा में भार सा बिभेः एवा से म्ाण.मा रिपः ॥ 
यथा सूर्यश्च चन्द्रश्च न बिभीतों न रिप्यतः । 
एवा में प्राण मा जिसे: एवा मे ध्राण सा रिपः | 
थथाहश्च गात्री च न विभीतो न रिप्यतः 
शवा में प्राण मा बिभेः एवंग में श्राण सा रिपः ॥ 
(जि्न प्रकार झौ भ्रौर पुथिवी न डरते है झोर न क्षोएा होते हैं 
हे मेरे प्राए | उसी भकार तुम सत॑ डरो, मत कोए हो,॥ जिस प्रकार 


5 ] 
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चायु झोर प्राकादा भ डरते हैं भोर न क्षोए होते हैं, हे मेरे प्राए,.,...। 
जि प्रकार सूर्प झेर चत्र न डरतेगड भ्रोर न क्षीएः हीते -हैं, हे मेरे 
भ्राए... ... 3 जिस प्रकार दित झौर रात्रि न इरते हैं भोर मे क्षीफ होते 
हूँ, है मेरे प्राण... ...१) 
इस प्रकाट को शझाप्यारिसिक भावना से ही हुदय थस्तुतः सदाकत भौर 
इान्त बनता है ॥ मनुष्य को यह स्मएएा रफपना चाहिये कि जीवन का 
अरद्ेब्य ज़ोबन रुव है | प्राकृतिक शकितर्यों शत्येक दए,जीवन-रक्षा में 
* ज्त्पर हैं । उन पर और स्वर्य झपनों प्राएशक्ित पर भरोसा रखता 
चाहिये ॥ 
शछुक विज्ायतों विचारक में फहा हैँ कि मनुध्य जितना ही श्रधिक 
अआत्मनिष्ठ होता हैँ, उतना ही अधिक वहू धात्म-नियन्त्रएा में तया भय 
जैसी दुर्मावभाश्रों के दमन में समर्य होता हैं हृदय फी वृढ़ता भ्ौर विशान 
सता के कारए वह धोर संकट में पड़ने पर भी मिद्टी के छेलों को भाँति 
ख्र नहीं हो जांता। दुर्बलहवय और हृदपहोत ध्यक्ति लो विभा भारे 
हो भर जाता हैँ भ्यवा शपने हाथों श्रपनों हानि कर सेता है फर्योडि वह 
पहले से हो अदेत भोर प्रस्तव्यस्त होता है ॥ 
उसी विचारवा में मय को जीतने का एक अनुभूत प्रयोग बताया है। 
छससे भी थद्ध-विदवास का महस्व सिद्ध होता हैं । उसका कथन है कि 
कैसी भी विपत्ति में शद्धा-विवयास का परित्याग सत करो ३ स्तव्च था 
चिक्षुन्ध न होकर स्वस्थ झौर श्ञात्त रहो ॥ इसका ध्यान रकसों कि 
तुम्हारी जड़ त हिले, तुम्हारी आत्मा का अमाव क्षोएा न हो, तुम्हारा 
आत्मतेज मसनन्‍्द भ हो | संकट में भात्म-रक्षार्थ तुम्हारी झात्म-निष्ठा भोर 
"भी धवस होनी च्यहिये । ऐसा होने से तुम्हारी युद्धि भी ठिकाने रहेगी 
ओर उसो ग्रार्षात्त में से आपदोद्धार का फोई-त-कोई रास्ता मिकल 
आयेगा । किसी भी परित्यिति में अपनो ऋपत्सा को पतित, विचलित शए 
चघकनाखूर म होने दो ॥ यदि कोई सुम्हारी हत्या करने के लिये भो गाता 
है तो हताश होकर तरकाल आत्मसमपेंशा मत करो । उसके श्रहित का 
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कोई झछशुभ फामदा सत करो । झात्मस्थित होकर उसे झपराध से 
घचाझो, उसे सोधे रास्ते पर साभो । इस बात को याद रक्‍्खो कि प्रत्येक 
ध्यक्षित में, चाहे खहु कितना ही फूर झोर नीच क्‍यों न हो, मनुष्यता फा 
कुछ-न-कुछ भें होता है। सब एक हो चेत॒वा-सूत्र से धंधे हैं । बाहर ते 
“भिष्न होते हुपे भी सब द्ृदय से भभिन्न हैं। प्तएय फिसी को अपनी पहुँच 
५, से बाहर सत समझो ॥ यदि फोई ध्यक्षित अ्रपनों मनुष्यतता को भूलकर, 
हृदमहीत होकर, तुम्हारा भ्रपषकार करना चाहता हैं तो उसकी मनुष्यता 
फो जयगाप्नो, उसके हृदय की सद्भावनाओरों को घझान्दोलित फरो--झंस 
पतित फा उद्धार करो ॥ . जो अपने फो भूलकर फुमार्ग में पेर रफ़्ते जा 
रह हूँ उसे उसको याद दिलाओ, सावधान फरो॥। घुम्हारे प्रभाव (से 
झछसकी भमुृष्यता जाय जाथगी तो वह पशुवत्‌ ग्राचरए! कदापि न फरेया । 
- छुम सहृदयतापूर्वक उससे श्रात्मीयता उत्पन्न करने को चेप्टा करो । उप्तके 
हृदय को जीत लो मो .उसका हाथ तुम्हारे ऊपर कदापि म उठेगा।॥ यह 
तभी हो सकता हैँ जब तुम्हारा दृदय स्थय पविन्न, बान्त और प्रफाशमात्‌ 
हो। उुम्हारे दैवी प्रकाश से दुष्ट-हूदय की भी सलिनता दूर हो जायगी । 
उसके विचारों में कपमात्र में परियर्तत हो सकता है । इसके हनेक भ्रमाएा 
है ६ महान भ्रात्माप्रों के धागे सिह भी यकरो-जेसे यन जाते है, महादुप्ड 
भी दुष्टता भूल जाते है, शत्रु भी मित्र हो जाते है ॥ श्रद्धा-धिश्वास के 
साथ शुभ भयत्न फरो ॥ शुभ प्रयत्त छा परिणाम भी शुभ हो होगा। 
हिम्मत न हारो ॥ 


- सात्पर्ष यहु हू. कि झार्शशा उत्पन्न होने पर मनुष्य कौ अधिशापिक 
निर्मम झोर सावधान रहना घाहिऐ। भर हेः भीतर रहने याघें मारायएश 
हे; प्रति श्रद्धानविददास वा भाव रएफर यह समर प्रकार के सांसारिश भप- 
संकटों पर दिशपय प्राप्त कर राकता हैं ॥ 


» (५) ज्ञान +-झान भपष को सहोपधि हूँ ॥ कौटिस्य के सत री--त 
संमारभय शानवतास--शानो को शंधाश-भष नहीं होता॥ भय का सन्धव्ाट, 


र 
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विज्ञन-दोपक से मप्य होता 'है---/विनानदीपेन संस्रारभय्य निवर्तते--- 
कौटिल्य । मुनिवर व्यास का कयन है कि जो दुद्धि के प्रासाद पर चढ़ 
जाते है, बे महाभय से भुवत हो जाते हे---प्रज्ञाप्रासादमायह्म मुच्यन्ते 
महतो भयात्‌----वनपर्व ॥ जगदुगुद शंकराचार्य का मत हे--'विशोक 
झ्रानन्‍दमयों विपक्चित्‌ स्वयं कुतेश्चिन्द बिभेति कव्चितु---श्र्यातू, शोक- 
रहित झानन्दसय विद्वान्‌ स्वयं किसी से भी भयभीत नहीं होता । 
ज्ञान के विकास से भय का विनाश किस प्रकार होता हँ--महाँ हमें 
इसो पर विचार करना हैं । किसी बच्चे फे जीवन फा प्रध्ययत्र फीजिये 
तो यह स्पष्ट हो जायगा । बच्चा जबतक श्रवोध रहता है, तबतक वह 
अपनी माँ की गोद छोड़कर अन्य किसी के पास जाने में भी धवड़ाता है । 
दूसरे उसे भ्रपनाना चाहते हे, परन्तु बह उनसे भ्रपरिचित होने क्रे फारएा 
उनसे स्वभावतः भयभीत रहता है। थोड़ा बड़ा द्वोने पर बह अपने 
फ्रुदुम्दिियों क्रो, जानने-पहचातने लगता हैँ ॥ तव॑ उनसे उसे भय नहीं 
लगता । परन्तु उस दशा में भी बाहरो लोगों से उसे श्रकारएः अपने भ्रहित 
को झादांका रहती है । उनसे घह बचना चाहता है ॥ ज्ञान-विवेक को कमो 
के कारए चह बहुत-सो घातों से श्रनरभिन्ष रहता है, इसलिये साधारण 
घधनाओं से चोकता है ओर जिस वस्तु को वह नहीं पहंचानता उसके 
सम्बन्ध में एक मिथ्या घारएा बना संता है। अन्धरे को धह मूततो का 
साम्राज्य सानता हैं, सियार को बोली को भोत की पुकार भानता हैँ भौर 
बिल्ली को शेर | इसो प्रकार झर्नेक विधयों में उसे घोणा होता हूँ । बही 
यालक जब थोड़ाशमहुत सज्नान हो जाता हैं त्तो उसके श्रनेक भय झपने- 
झाप मिट जाते है ॥ उसे याहूरी लोगों से मिलनें-जुलने में क्रिभक नहीं 
होतो । यह्‌ ब्रधिक-सें-प्रधिक लोगो के सम्पर्क में रहना चाहता है | तव न 
थहू शात से डरता है, न सियार से झौर न बिल्ली से ३ उसे झपनी झान- 
, डुदेंलता पर स्वयं हँसी सातो है । इस प्रकार हम देखते है फि ज्यॉ-ज्यों 
ज्ञान बढ़ता हैँ, परिषक्त होता हैं, त्यों-त्योँ मनुष्प सिर्मेप झ्योर सबसे 


होता है ॥ 
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एक दूसरा उदाहरणा लोजिये ६ कोई सी व्यक्ति जबतक जीवन के 
ययार्य स्वरुप से श्रपरिचित रहता है, तवतक नाँतिन्माँति की भ्रनिष्ट- 
शकायें उसे दिनरात सताती हू ॥ उसकी एफ बहुत बड़ी दाक्ग त्तो यही 
होती है कि कहीं झ्चानक मृत्यु न भा जाय । शरीदनादक व्याधियों, रोग 
के कोटाशओों भर झगुओ से वह मत्येक क्षण चि?रीतत रहता है | 
शारीरिक फप्टों के भय से वह कत्तंव्य कर्म में भो हाथ भहीं लगाता । वही 
व्यक्त जब जीवन के तत्व वो समझ लेता है, तब उसे अपने शरोर की 
परवाह नहीं रहती, तब उसे दारीरिक डु सा का भय नहीं लगता शोर 
तब उसे झक्ालमृत्यू क्या फालमृत्यु का मी ध्यान नहीं अग्ता ॥ घह इस 
तथ्य को जानकर शोकरहित हो जाता है कि सरणाघर्मा मनुष्य श्रनाज को 
भाँति ही परुत उत्पन्न हो जाता है-- सस्पमिव भर्त्य॑ पच्यते सस्प्ियां 
जऊापयते पुर ““-कडोपनिषद्‌ ६ उसे इसका विश्वास हो आप्सा है कि मृत्यु 
बिना समय फभो घहीं होती, यह निश्चित है--'श्रू व छ्ववालें मरणा ते 
िधते'--वार्मीफि ।॥ इस दद्ा सें बह सृत्यु-भय से मुक्त होकर झपता 
कत्तर्प करता हैं । समधारणा ब्यक्तिययों फी भाँति उसे रोग ने! शीटाशुओं 
के ग्रफमए की धाका नहीं होती ॥ डावटर लोग चाहें जो कहें, यह इसका 
अनुभव करता हैँ कि भगवान की सुध्टि में घातक तत््यों को अ्रपेका जीवन- 
दायक्र तत्व कहीं ऋषधिक है श्रौर रोय के कोटाशुशों की भ्रपेक्षा जीवाणु 
अधिफ प्रयव है, तभी सृष्टि चल रही है । उद्े दूसरों में प्पने दात्त की 
छाया नहीं दिश्सई पड़ती क्योंकि यह प्रातिमात्र को ध्पने-जैरप सातते 
खसगता है। ज्ञान वे ध्रभाव से विचार धोर दृष्टिशोर में ऐसा परियतन हो 
छाता हैं॥ उसये हारा बहत-रों सांसारिक भया की जड फट जाती हैं। 
मूमरे शब्दों सें पह्‌ पहना चाहिय कि ज्ञानोदय से धाष्यात्मिश्ता रा 
दिकास होता हैं कौर उसके परिज्ञास स्पटार भीतिपा पिद्यार उसी प्रकार 
सध्य हो जाये हूं लेप सुपादय रो आधकार। मसमुध्य ह्रुथ, सचेत सबत 
ओर सरफ्रिय हो जाता # । 
एप झोर उदाहरण सोजिये | एश सउच्च जो साइफिस प्र घड़ता नहीं 
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जानता, वहु उसका उपयोग नहों कर सकता । उसे उसपर बैठने में भी 
डर लगता हूँ । वही सनुप्य जब साइकिल चलाना सौछ सेता है, तय 
उसका भय निकल जाता हूँ झौर यह वस्तु उसके काम फो हो जाती हैं । 
किसो भी दयवसाय सें मनुष्य जबतफ दक्ष नहों होता, तवतक वह उसमें 
हाय लगाने से डरता है भोर उसके लाभ से यंचित रहता हैं । झनाड़ो 
आदमी मशोन घताना नहों जानता 3 उससे मशीन चलाने फो कहिये तो 
यह साहस नहीं करेगा ॥ उसके द्वारा बह भ्रपनो जोविका नहीं घला राकता ॥ 
उसी को परदि मज्नीन चलाने को विद्या भांलूस हो जाय तो वह उसको 
उसी प्रकार निर्भध होकर चलायेगा जेसे कोई लठेत लाठो चलाता है ॥ 
कला-फौशल का ज्ञान होने पर बेकारी का भय स्वतः दूर हो जाता है । 
गुण, क्रिया-विशेषज्ञ फो कर्म-हानि को भ्राशंका कहां रहतो हैं ? उसको 
योग्यता उसे हतवुद्धि ऋयया मिदपाम नहीं होने देती ॥ उसे श्रपती विद्या 
भोर फला का भरोसा रहता हूँ ॥ अपने फर्य में वह न तो झसमर्यता का 
* झनुभव करता है झौर न घबड़ाता या छठपदाता हूँ १ * 
स्पानाभाव से इस दिपय के स्पस्टीकरएा के लिये हम झ्िक नहीं 
क्वेबल एक उदाहरएा और देंगे । किसी देहाती, या वूपसंडूक को देखिये ॥ 
थह दूसरों से मिलने-जुलनें में डरता है | उसके सन में इस प्रकार के भ्रय 
रहते है कि कहीं उल्लू न बनना पड़े, हँसी न हो, कोई भटद्ठी बात मुंह से 
लव मिफल जाय, कास न बिगड़ जास | एक-स-एक ज्लुटि को फल्पना करफे 
चह भीतर-हो-भीतर काँपता है झौर भ्राय+ ग़तती क्र भो जांता हैँ । 
स्पाषहारिक ज्ञान न होने के कारएा हो तो उसको मह दच्चा होती है। 
इसके विपरीत किसी व्यवहरज्ञ को देलिये | उसे मूर्ख बनने का भय नहीं 
होता 4 वह जानता है कि किस समय किसके साथ फंसा व्यथहार करना 
- चाहिये ब्लोर फिस ढंग से काम मिकालना चाहिये। इसलिये यह इढ़ भात्म- 
बिदवास के साथ दूसरों के साय सद्व्यवहार सें महों घृूकता। व्यवहार- 
दक्षता से नुद्धि में प्रगल्‍्मता झातौ है ॥ 
इन उदाहरफोो से हम यह्‌ समर सकते हैँ कि मय के भ्रतिकार के 


अं 
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लिये ज्ञान कितना आवश्यक है | घास्तव में, ज्ञान एक देवी इाक्ति हैं १ 


घहुषियों ने उसे ग्रह्मनस्वरूप माना है । उसके भागे भय के भूत्त ठहर ही 
नहीं सकते ॥ उससे बुद्धि को शुद्धि भर वृद्धि होती है ॥ मनुष्य को ज्ञानो 
होना चाहिये ॥ केवल एक विषय का ज्ञानी होना पर्याप्त नहीं है | जोवन 
का विपय अत्यन्त विस्तृत हैं | इसलिये भनुष्य को वहुत्न होना चाहिये । 
जो जितने विषयों को जातता है, उसका उतने ही विषयों पर झधिकार 
होता हैं | उन्र विषयों में उसकी बुद्धि अमित झौर व्याकुल नहीं होती । 
शान के पनेक भेद हैँ। सबके दिपय में यहां कुछ लिखना संभव नहीं है । 
इतना ही फह! जा सकता है कि प्रश्येक्न व्यक्ति फो झात्मज्ञान, य्यावत्तायिक 
ज्ञान भर ध्यावहारिक ज्ञान अवदय ही प्राप्त करना चाहिये ॥ 


यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रत्येक गुए सदुपयोग से सार्थक होता 


. हैं । ज्ञान का सदुपयोग भाधीन ऋषियों के मत से यह है-- 


#तस्मादात्मसुख प्रेप्सुरिप्टानिप्टं न चिन्तयेतत । 
चिन्तयेच्चेतदाचिन्त्यो मोक्षोपायो न चेतरः ॥”? 
+-स्कन्दपुराण । 

' श्र्थात्‌--/. . .भात्मसुख की इच्छा रखने वाला पुरुष किसो का प्रनिष्ठ- 
चिन्तन न करे। यदि कुछ सोचना ही है तो मुक्ति के उपाय का चिन्तन 
करे झ्लोर फिसो बात का नहों ॥! यही ज्ञान का प्रयोजन है ॥ ज्ञान को 
सह्यापता से मनुष्य को चैतत्य, अत्युत्पन्तमक्ति युवितित, मर्मेश, सुकसवर्शी/ 


/ विवेको एवं व्यवहारचतुर आर कार्यदका होना चाहिये ॥ ज्ञानी होने के ये 


हो लक्षण है 4: ० 5 

(ड) स्वार्यनत्याग :--भप का एक प्रधान कारए है मनुष्य का 
स्वार्थ ३ किसो पाइचात्य पंडित ने कहा है कि प्रत्येक्ष भय रे मूल में सनुध्य 
फगे स्थार्येपरापएता रहतो है --#7 फ८ छठदाठता री ग) टिवा5 टिड 
६८(६६६१४८६६.” ध्यान से देछिये तो स्वार्यजन्य भावनाओं के कारए भनुष्य 
का जोवन सचमुच झाकामप हो जाता है ॥ शरौर, सम्पत्ति झौर सुझ- 


+ 
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ओग में प्रत्यधिक झासरित उनके सादा की दफा भी उत्पन्न करंतो हैं ॥. 
डनकी रक्षा के लिये मनुष्य फो प्रत्येक क्षण घिन्तित ओर दूसरों से भय-* 
भोत रहना पहता हैं] धन के मोह के कारए। ही तो व्यवसायों लोग 
सरकारी भ्रधिकारियों से डरते हूँ | उन्हें मय रहता हूँ कि कहीं अफसर 
लोग नाराक्ष होकर उनके स्वार्य पर झ्ाघात न कर दें। स्वार्य-सिद्धि के 
'लिये हो लोग पतित प्रभुओं की भी हाँ-डुश्री करते हैं । स्वार्थवश ही 
धनिक लोग छोरों से डरते हैं ॥ कोई त्यागी या मिष्काम कर्म फरने वाला 
किसी से महों डरस्ता कयोंझि न तो उसको झपना मोह होता है श्रौर न 
पकेसी पराई वस्तु का। त्यागो हमेंशा फवकड़ और निर्भय होता है । उसके 
अन में पद-प्रभुत्य, धन-वेभव केये सृष्णा नहीं होती, इसलिये उसे किसी पस्तु 
के होने-न होने कय हर्षे-शोक नहीं होता ९ ,वहू झिसों को असमत्ता- 
अप्रसन्‍्नता को परयाहू भी नहीं करता | भौोर्य साम्राउय का संस्थापक झौर 
महामंत्री चाएक्य ऐसा! हो त्यागी श्रौर तृष्णा-रहित व्यक्ति था | उसे न॑- 
चद का सोभ था, न प्रभुता का झौर न राजसम्पत्ति का । इसलिये वह 
निर्मय होकर धपना कततेव्य करता था । चन्द्रगुप्त को एक बार इस यर 
आइचर्य श्रौर क्षोभ भी हुआ कि चाएक्य उसका सत्कार क्यों नहीं करता । 
असमे रहस्य का पता लगाया | रहस्प यह था--“निरीहाएासीशस्तृएगमिव 
तिरस्कारविधय:'--सुद्दाराक्षस ॥ जिसके मन में कोई लाससा नहों है, वह 
अड़े झ्रादमी का मुंह क्यों ताकेगा ? उसकी दृष्टि में तो चहु सृएचत्‌ ठुच्छ--- 
हिरस्कार के योग्य होता हूँ । जितका कोई स्वार्थ रहता है, यही 
'छुँडवर्मशाली पुरुषों से दबते हूँ प्रौर उनको हा-में-हाँ मिलाते है । ह 
स्वार्थ में संग्रह की भावना होती है ॥ संग्रह सदा भय का कारण 
होता हैं। फलों से खदे हुये चुक्ष को लोग ढेला मारते ही है । जो चत्खु 
नबके काम की है, उसे पेड़ अपने पास वटोरकर नहीं रख सकता । इसी 
अकार जो लोग झ्तावश्यक भोग-्साथनों का संग्रह अपने लियें करते हूँ 
या करना चाहते हें लोक उनके विदद्ध ही जाता है। उन्हें लोक से भयभीत 
, रहना पड़ता है । जो, लोग झपना सर्वस्थ भगवान्‌ का या जनता का 


म्‌०० सलुष्य का विराट रूप कै 


समकते है उन्हें किसी से भग क्यों रहेगा ? त्याग का यही महत्त्व हूँ ॥ 
निरासकत होफर ही सनुप्य सच्चे भव-यंभवच का उपभोग कर सकता हैं ॥ 
गाँधीजी ने ठीक ही कहा है कि देह-सम्बन्धी राग-पासपित दूर हो क्तो 
अभय सहज ही में प्राप्त हो सकता है. ..स्वामी न वनफर सेवक रहें तो 
सहज ही समस्त भयों फो जीत लें ॥ न 


(च) संयम :--निर्भयता के लिये संयम भी नितान्त श्रावइमक है 
वयोंफि उससे धारीरिफ, मानसिक कौर श्रात्मिफ बल दृढ़ होता हैं ॥ बल 
. की दृढ़ता से रोग और द्वात्रु का भय नहीं रहता । संपम्र से चित्त स्थिर 
होता है । बृड़चित्तता से भय मिट जाता है! झ्राशंका तो चित्त क्री 
च्यग्रता, अनिर्चिततता के फारएा होती है ॥ संयस से सहमशीखता यढ़तों 
है। सहनशीलता से करप्टों का भय घप्ट होता हैँ। 'उत्साह-ताहस-धर्ष 
भनोयोगु---इन सबके भसिये संवत फी झाष्मकता होती है ॥ ये सब 
निर्भपता के प्रायद्रयक प्रंग हैं ॥ संप्म से उन समझत वासनाधझों फा दसत 
होता है जो भप उत्पन्न करती है । इसके हारा झात्मतादाक ध्यसनों से भी 
सुवित सिन्तती हैं। फान-पान, झाचार-विधार---सद में संप् रखमें वाला 
भनुध्य मृत्पु-मूष से भी मुक्त रहता हू / इसफे घिपरोत असंयमी श्वयें 
प्रधमो इश्डियों और भोग-सामप्रियों से ही डरसा है कि कहाँ वे कोए न 
हो जाप । उस्े अपने मत पर हो विश्वास महा श्कूता ॥, घृद्धाथशपा भौर 
अपालमृत्यु का भ्रय तो उसके यौयनकास में ही उपरिय्रत हो जाता हैं। 
सं प्रकार से निर्भय होने के लिये मनुष्य फो इवितसान्‌ होता आहिंये 
और दावितिसान्‌ होने के सिधे शंयमतों 





“(घ) घर (सदाच्ार) पढ़ एश शमेश दुगों शा शवुभ्ृत साप 
है शि फर्तेस्पलिप्ठ घर्मास्मा सृत्यु रे भहीं डरते--सरएायभ वि्ेशि 
५ आिएः 0 भगषात्‌ रष्णा में गोखा में कहा है कि थोड़ान्सा भी धर्म 
... अहार्‌ भय हे इशा शरता है---इ्वा्पमप्यस्थ धर्भाय भायते सहती भवात 
इस्स्टे एिप प्रमाण शो झायप्परता महों है॥ पर्मानुश्ण शाजएए मे मनुष्य 
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का झ्राष्यात्मिस चल और तेज बढ़ता है | उतकी वृद्धि से तामसिक भावों 
फा विताश स्वाभाविक हैं। कठित-से-कठिन परित्यिति में भी सदाचार 
था फर्तव्य का पालन करते समय मनुष्य का हृदय भयभीत या निराश 
नहीं होता ॥ सच्चा साहस नैतिकता से पैदा होता हैँ । सत्य श्रौर न्याय 
पर दृढ़ रहने से दात्रु क्या मृत्यु से भो डर नहीं लगता; लोग हँसते-हँसते 
बलिदाब हो जाते हूँ । उन्हें यह विश्वास रहता है कि उससे उनकी 
झात्म-पराजय श्रयधा डुर्गंति नहीं होगी । सचमुच उतको विजय और सदू- 
गति ही होती हैं। #ूठे क्रो घू्त तया झत्याचारी को क्षणिक सफलता 
भले हो मिल जाम, परन्तु उससे उनका झात्मपततन हो जाता है ॥ उनके 
झपराध उनकी आत्मा को भीतर-हो-भीतर यपम-द्ूत की तरह संत्रस्त करते 
रहते हैँ । उनका मनंतिक मल क्षीएः हो जाता है । सदाचारी तो जीवन 
में एक ही बार मरता है, लेकिन दुराचारी एक दिन में ही कई घार 
भरता है। प्रुप्य का साम लेकर पाप करने चालों का फंठ तो क्षए-क्षएा 
पर भवरुद्ध होता रहता है । 
सदाचार से धरेक प्रकार फे भय मष्ट होते हे--जैसे, सोक-निन्‍्दा का 
भय, प्रप्रतिप्ठा का भय, स्पास्ण्यन्ताश का भय, विरोधियों का भप और 
दण्ड का भस्त, भादि॥ कीटित्य ने कहा है कि अपयज्ञ सारे भयों से सढ़कर 
है---अपवच्यो भर्य भयेदु / इस भय का निवारण सदाचार से ही होता 
है। लोक में सच्चरिन्ष को सदा प्रतिष्ठा होती है, चाहे बह निर्धन भौर' 
झकुलीन ही क्यों न हो । उसे भपमान को शंका नहों हौतो । सदाचार से 
स्वास्थ्य की रक्षा होती है, इसे कोन नहीं मानेगा ? उसके भागे विरोधियों 
का शअसाचार, शादि सें न सही भ्न्त में अवश्य ही निष्फल हो जाता 
है। सदाचार-पालम॑ में दण्ड का भय भी भहों रहता पयोकि दण्ड, चाहे 
यह ईइवरीम हो था लौकिक, दुराचार के लिये हो मिलता हैं ॥ 
संसार में धर्म मनुप्प का परम सहायक झोर रखक हैँ॥ तत्त्वज्ञ 
ऋषियों ने तो यहाँ तक फहा है कि बह परलोक में भी मनुप्य का साय 
देता है ॥ इतता तो हमें मश्तना ही पड़ेगा क्वि एक जन्म का सत्कर्म टसरे 
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जम्प में भो फलित होता है। श्राज का सचित चरित्र बल फल फाम देता 
है। जीवन-रएयात्री का यह झ्रभेद्य कवच है। निरफ्राघ श्ात्मा को तोदए- 
से-सोकण याएा भी घायल नहीं कर सकते ॥ 


(ज) अभयदान --पआचीन महषियों ने अ्रमपत्व सिद्धि का जो 
सर्वोत्तर योय बताया हैँ वह है--प्रभयवान।॥ महाभारत में भीष्म ने कहा 
है कि इस जगत्‌ में जो मनुष्य समस्त प्राफियों को झभयदान देता हैं 
चह सारे यज्ञों का अनुष्ठान कर चुकता है ओर यदलें में उसे श्रभयत्व 
ब्ाष्त होता हं-- 

“लेके थ सबंभूतेभ्यों ददात्यमयदक्षिण्याम्‌ । 
सर सर्वेयज्ञैरीजान आ्राप्नोत्यभयटक्षिणाम्‌ ।!---शान्तिपर्य। 


भय-दान---दूसरों को डराने धमकाने, सारसे-्पीटनें--से कोई स्थय 
“निभय नहीं होता ॥ महाभारत में ही कहा हैँ कि भयदायक प्रुदय श्रभदता 
के नहों पाता, नाद परने याले पुझ्यों को नाश करने वाले प्रन्प 
से भयाहोता हे। जो हमसे डरता है उससे हमें भी डरना पडता है वर्षोकि 
चह्‌ भ्रयप्तर पाकर सपवत्‌ झाषमएा वर सकता हूँ।॥ भय में हेथ धौर ढप 
में भय रहता ही है । भय दान से द्वेष बढता हैँ और द्वेप से भय प्राप्त 
होता है। लोग जिससे डरते है उससे प्रेम नहीं वरते | इस्ततियें उनसे अहिंत' 
को झादाका रहूती है। घातक वा यातावरए/ उत्पस्त करपे आतक्कारी 
स्वय निरदिधन्त एवं सुरक्षित नहीं रहता। इससे हथ समभ सएते हू हि 
अप-दान कितसा भयफर होता है ॥ 

सदि घोच से भय दापय के कारण निकान विये जायें सो एफ के मर्ति 
इूसरे के हृदय में हुर्भादना क्यों होगी ? ओर इर्मादता न होने पर परस्पर 
अहित को आटाएशा वर्षों होगी ? सुनते है शि ऋषि मुत्रिपों के शामते टित 
चपु भी ऋषतो हिसा त्यागरर छोथे हो जाते घे | यह सौ भ्रत्यक्ष हीं हैं 
जि साधारएा पत्र भी जिससे डरते नहों उससे प्यार करते सगते हैं, 
हो जाते है ॥ छोटे बच्चे भी उत्तो ध्यक्ति से राहुज भाष से हिलते मिलने 
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हैं मिससे उन्हें किसो प्रकार का भय नहों होता ॥ रास दिपाने वाले से 
ये दूर रहते है। इससे सिद्ध होता है कि प्रभयवान से परस्पर प्रेम-विश्वास 
की यदि होती हैं। प्रेम श्रोर विववास्त होने पर भय स्वतः निर्मल हो 
जाता हैं] यहो श्रभयदान की महिमा है। दूसरों को भपनी श्रोर से 
निर्भय बनाकर हो हम उनका स्नेह-सहयोग पाकर निर्भय हो सकते हैं । 
लोक फा भही नियम हैं ॥ वान के भनुसार ही फल मिलता है । मु 
झमभपदान देता सहज नहों है। मौखिक आइवासनों से यह नहों दिया 
जा सकता। घूर्त लोग तो दूसरों को नित्य ही भ्रपनो शोर से श्रभय रहने का 
आधयासन देते हैं परन्तु यह निरयंक होता है । इसी प्रकार निर्वेल झ्लोग 
सबलों को क्षपनों झोर से तिश्चिन्तता का विश्वास दिलाते रहते है, किन्तु 
उससे भंय-सन्देह नहों घटता। कोई दुर्जन या दुर्वेल किसो को भ्रभपदान 
नहीं दे सफत्ता, सज्जन ओर सबल हो दे सकता है॥ सदुभाषना शोर 
स्वुच्यवहार से ही यह साय्यक होता है। उसके लिये झात्मसंय्से झौर 
शात्मत्याग फी पझ्रावश्यकता होती है, तभी लोक का झनुराग मिलता है ३ * 
झभयदान देने का ढंग यह है। सर्वप्रथम भ्रहंकार स्यागिये; सहदयता- 
पूर्वक भाशिमात्र -के शुभाकांक्षी वनिषे; सवको मित्र को दृष्टिसे देखियें:-- 
तब शभ्रापको शत्रु नहों दिखाई पड़ेंगे ॥ किसी के प्रति मन में छल/ द्वंथ प्रा 
शुष्त पाप न रखिये | सयके प्रति दया, घेस, बन्धुता का भाव रफ़िये, उन 
पर विश्वास कीजियें, उनके लिये हृदय में संगल-कामनो कौजियें ॥ अपने 
को सर्वेताधारए से श्रेप्ठ या भिन्‍न न भानिये | स्वभाव से उदार झोर है 
सुशील घनिये। इससे झाप दूसरों के झधिक निकट हो जायेंगे; उनके मन 
से आपके प्रति अ्रम-सन्देह निकल जायगा। सदूभावना से सवृभावना ही 
बढ़ती है । 
चरित्र से दूसरों के विश्वास-पात्र बनिये॥ कोई ऐसा कार्य ८ कीजिएे 
जो जोकमर्मावा के विरुक्ष हो, जिससे किसी का झहित हो, जिससे क्रिसी 
के स्वार्थ पर आधात पहुँचे ॥ किसी के साथ झत्पाव या मिम्पा व्यवहार 
ले फीजिये, दल-प्रयोग म कोजिये, किसी का काम न विगाड़िये ॥ जब 


क 
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आप दूसरो का काम त्हों दिगाडेंगे तो दुसरे झ्ापका काम क्‍यों बिगाडेंगे रे 
ययासभव परोपकार प्यैजिये | मित्रो और शुभचिन्तकों का ही नहीं, अपने 
झपकारियों का भी उचित उपकार फरने फी चेष्टा कीजिये । महाभारत 
में लिखा हैं कि जो अपकार करने बाले के साय भी उपकार करता हैं, 
उसे कोई कष्ट नहों पहुंचा सकता | स्वार्थ-रहिंत होकर सबसे शुद्ध प्रेम 
कोजियें । गांधीजी का कथन हु--'केवल झपने पडोसियों से ही प्रेम मत 
फीजिये, केवल अपने मित्रो से ही प्रेम मत कोजियें, बल्कि उन लोगों से 
भी प्रेम फीजियें जो कि आपके इन्रु हैं ॥ ऐसा फरने से झापके श्र भी 
आपके प्रेम-पात्र और प्रेमी वतन जायेंगे। उन्हें श्रापकों ओर से अनुचित 
झआफमए का भय नहीं होगा, इसलिये ये स्वयं भी जान-बूक फ़र अपने 
हिलवारी का अहित न करेंगे ॥ लोग उसोका श्रहित करते हैं, शिसस़े उन्हें 

स्वम भहित की श्राशका होती है, यह हम ऊपर कह चुके है। भाषके 

चरित्र से जब किसी को फिसी प्रकार की अशुभ दाफा नहीं होगी, तो सब 

प्रापका विश्वास फरेंगे ६ इसरों का प्रिय फार्य करके हो आप लोकप्रिय हो 

सकते है । 


झभय-वान का यही विधान हैँ ॥ न्‍्याय, सत्य भौर भ्रहिसा इसके मुस्य 
उपादान है । ,चस्तुत इनके द्वारा ही प्रमयदान सिद्ध होता है ॥ उसकी 
सिद्धि से ससार साधक के चश्योभूत हो जम्ता है 


(क) एकता --एकता से बाहरी शत्रु ही महीं, भीतरों शत्ु--भयव 
भी भागता है। बहुत-से क्‍श्रादलो मिलकर जय एक बाघ को करते हैं 
तय उसमें यिफल्तता छी झ्रोशका नहीं रहती । यदि चह विफल हो भी 
जाता है तो किसो एक के सिर पर सारा योक पडने का डर नहीं, रहता 8 
एक कहावत है-..'पाँच-सात्त सिलि फोज काज5 हारे-जीते नाहों लाज व 
उस बच्चा में काम के विगडने पर फ्सी को सब्जित महीं होना पड़ता ॥ 
झफेला धादभी उत्तरवायित्व लेने से डरता है, सेंक्रिन यदि कई चहमोगी 
हों को घह्‌ वहा से-बडा उत्तरदायित्व निर्भेय होकर के सकता है। झभिक 


कं रथ <ः 
मलुष्य का विराट रेप ; र्ण्ड्‌ 


वया, एक सच्चा सित्र भो सनुष्य के दृदय का पहरेदार बन जाता है। 
जबतक यह सहायता के लिये खड़ा रहुता है तबतक हुदयनदद्धार में एक 
भी भय-तत्कर प्रयेश सहीं कर सकता ३१ मेरा कोई सहायक हँ--यह 
भावना हो मनुष्य फो निर्मेय बना देतो हैं। जिसके जितने ही श्रधिक 
सहायक शोर शुभचिम्तक होते हे; यह उतना हो अधिक निर्भप भौर 
समर्थ होता है । वास्तव में, संसार का उतना भाग उसके साथ रहता है। 
अयवा यह कहिये कि उसका उतना बड़ा संसार उसके पीछे सहापतार्णे 
चलता है॥ भधिकाधिक स्लोकवल का रूंग्रह भत्येक व्यक्षित के लिये 
अपस्कर है | 

दूसरों का सहयोग पाने के लिगे सनुध्य को स्व उनके साय सहयोग 
करना पड़ता है । उन्हें साय रखने का अर्थ हैँ स्व भी उतके साथ 
रहना । यह नहीं हो सकता कि श्राप तो उनके काम्र न झायें श्रोर उतसे 
आओ करें कि सकट में पुकारने पर वे भगवान्‌ को तरह दौड़ पड़ेंगे । यदि 
आप संसार को साथ रखता चाहते हैं तो स्वयं भी क्रापको ससार के साथ 
उसके झनुकूल होकर रहना पड़ेगा | तात्पर्य यह है कि स्वार्थ से सच्ची 
एकता नहों होती ॥ इंत्वार्य के पहले सर्वेहित भां मित्र-हित्र का ध्यान 
रखिये, तभी एफता होगी और उसी एकता का भरोसा «किया जा सक्षृता 
है । त्याग, सेवा, व्यावहारिक सरलता और भर्पादित ध्राचरए से पारस्प- 
रिक एकता होती हैं ॥ 

(ञ) कर्मण्यता :--परिक्षम भय की एक भ्रचूक दवा हैं॥ ममो- 
विज्ञान के एक विलायती पडित ने लिखा हैं सन में किसी भी प्रकार का 
भय होने पर चिस्तान्योक त्यागकर तुरन्त काम में लग जाओ; दारीरिक 
चरिश्रम से भीतर का भय तत्काल निकल जायगा। इसमें सन्देह नहीं कि 
जब मनुष्य बेकार चैठा रहता हैँ तो उसके मन में श्रनेक्त भयोत्पादक 
चिन्तायें सजाने कहाँ से आकर समा जाती हे ॥ फाम में लगने पर ये हवा 
दो जातो है। इसका एक रहस्य तो यह है कि उद्योग से पुत्षा्ष जागृत होता 
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हैं। प्रुद्षार्थ के झग भय नहीं टिफता १ आल्स्य में उसका प्रावल्य इस 
लिये होता हैं कि तत्र सनुष्य फा पौष सौता रहता है। फ् के साथ 
श्राशा रहती है और झालस्य के साथ निराह्या। झाहावान्‌ प्राणी का 
अत्साही झौर निभय होना स्वाभाविक ही है । 


परिश्रम्त से भय फा निराकरए प्रनेक भ्रकार से होता हैं। दो एक 
उदाहरए लीज़ियें। यवि श्राप अपने हाय से काम फर लते हूं तो आपको 
चौकरों या सहायकों के चल जानें का भय न हागा। स्वावल्स्वी प्रुष्षों 
को दूसरों फा कृपापान्न नहीं होना पढता। यदि शाप उद्योगी हु तो झापकों 
जोयिफा-सकट नहों होगा, शाप श्पनी मेहनत से अपना पालन-पोषएा 
फरने सें समय होंग । कौटिल्य ने ठोक हो कहा हूँ कि उद्योयी फो अपनी 
चृति के विषय में भय नहीं होता---'न चेतनवता यृत्तिभयम ।” आप झपनी 
जचवितयों का पूरा लाभ छ सकते हूं ॥ इसके श्रतिरिकत, यदि पह्राप फमल्म 
हू तो आप बाहरी कप्दों फे भय से भी व्ययित नहीं होंग ॥ इसका कारण 
यह है वि निरातर परिश्रम से मनुष्य फष्द सहने का श्रभ्याती हो जाता 
है । अम्पासी काम की फठिनाइयों से नहीं डरता। झ्नभ्यस्क्त के लिये जो 
असह्य होता हू वह्‌ उसके लिये सुसह्य वन जाता हू। प्रभ्यास से तो लोग 
विष 'को भी सुपथ्य चना लेते हूं ॥ फर्माभ्यासी को जाड़े था शरमी वी 
ध्यया नहीं होती | इस प्रकार की सहिष्णुता चिरकमण्यता अर्यात्‌ झन्यात्त 
भय जीवन से ही साध्य है ॥ 

उचित परिश्रम से सृत्यु का मी भय दुर होता हु। किसी भी महचपरए 
रचनात्मक काय में जुट जाने पर. लोग मृत्यु फो याद भी नहीं वरस्ते | 
कमयीर तो झापत्ति और सृत्यु या सासना करने के लिस प्रत्यव' क्षय 
त़यार रहता हू । इन सबधों चिता क्‍समभीद को ही होतो हू ॥ 


(ट) सधर्प --एक विचारक से पहा हु दि क्िसों आपत्ति से 
नित्य अआादित रहने फी झपेक्षा उसका एक यार साहस के साथ सामना 
कर हना झधिक' प्रच्छा हु। धमेरिषय के सुप्रसिद्ध साहित्यकार एमसन 
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का.मत है कि जिस फार्य से तुम्हें डर लगता है उसी को करो तो भय 
निशचय ही मर जायगा---प0०0 हल फंण्ट फया एछा लिए जात (6 
तल्गी। णी द्वा ३5 प्टाएंप-/ जान ' लेकर भागने या दवकर बैठने से 
ज्ञान नहीं चचती ॥ सत्य तो यह है कि ज्ञो लोग जीवनं-संप्रास में भ्रपनों पु 
ज्ञान फो हवयेलो पर रखकर पराक्तम दिखाते है, उन्हों की जान सुरक्षित 
रहती हैँ [जो लोग 'सर से कफून सपेटे कातिल को डूढ़ते है” उन्हें कातिल 
नहीं मिलते | भय जिस रूप में भो झ्राये---चाहे वह कठिन कार्य के रूप 
में हो या किसी घोर विपत्ति के रुफ में झ्यवा श्र॒त्याचारी ज्त्रु 
के रूप में --“उससे युक्ति और शक्ति फे छाय भिड़ता चाहिये। भिड़से से 
यहू उसौ प्रकार मप्ट होता हैं, जैसे रगड़ने से,मंल कटती हैं। रूस के एक 
प्रसिद्ध ्नेनापति का यह धश्रादर्शन्‍्वाक्य था---40एशच८९ 996 ६७४॥:९.*--.. 
बढ़ों झौर प्रहार फरो ॥ प्रत्येक जीवन-रएयात्री का भो यही श्रादर्श होना ! 
चाहिये ॥ इससे कष्ट भूले ही हो, भय का फारए निम्मूल हो जाता हैं ॥ 
शुः् से बचने को प्रपेक्षा उसको मलने में लाभ है॥ ताली पीरटने से जँसे' * 
साँप भागता है, चैसे हो ताल ठोकने से भप-संकट । 


जिस कार्य से आपका मन भागता हो, द्ुदय महाँ, उसी काम को 
कंरेजिये तो भय मिट जायगा । जिस झत्याचारी से आपकों भ्रातंकित रहना / 
पहला है, उसके सामने साहस के साथ जाइये, उसके अत्याचार का दृढ़तां 
के साथ धिरोध फीजियें, श्रापके भय का फारए दूर हो जायगा ३ भय की 
जड़ को फूलनें-फलने का अवसर मन देकर ययादीध्व काटने का प्रयत्त 
करमा चाहिये | भर 


(2) प्रकाश :--भय एक तामसी भाव है। प्रघेरे में, मलिन झौर 
संफोएँ स्था्तों में वह स्वभावतः उत्पन्त होता है झोर बढ़ता हैं। जहाँ ' 
इास्ता तहों सूमता यहाँ झागे यट्से में भय लगता हो है ॥ यह सानसिफ 
प्रन्यवार भी लौकिक प्रन्धकार को भांति प्रशाद्म से नप्ट हो जाता है ॥ 
अकाद में मय नहीं लगता ॥ सुप्तसिद्ध दाशनिश प्लेंटों ले शहा हूँ फि 
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हफाश ईदवर यो छाया हैं | ईवर की छाया में सामसी भाव कँसे 
झहरेगा ? स्वय प्रकाश में रहने से श्रौर भय को प्रकाशित फरने से भनुष्य 
निर्भप हो जाता ह्‌ । 


प्रकाश में रहने का अ्रस॒ घूप में बैठता नहों हैं ॥ उत्तका झय हूं 
आध्यात्मिक तेजस्विता प्राप्त फरना, भव्य भावना जगत में रहता, सत्य 
भौर ज्ञान से सुक्‍त होना॥ फोई ध्यपित जबतक बुविचार एवं क्रम 
सन्देह से ग्रस्त प्र्यात्‌ घोखे में रहता है, तबतक यही माना जाता है कि 
यह अपरे में है ॥ इस प्रकार के अधकार से मुक्त होना हो प्रफाशपुवत 
होना है । दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि मन, वचन; बुद्धि और 
श्यघहार से सरल, पवित्र क्रौर प्रभायशाली बनना चाहिये, झपने व्यवितते 
को सकुचित, रहस्यपुण एवं कलकित नहां होने देना चाहिये ॥ सनुष्प को 
कोई भी ऐसा लोकनिददित क्षार्य नहों करना चाहिये, जिसे गुप्त रखता 
चडे वयोकि उससे उसके प्रकट होने फा भय उत्पन्त होता है । छिपकर 
पाप फरने पर उसके खुलने का भय रहता ही हे । 


भप को प्रकाशित करने का भय यह है---सस में किसी प्रकार की 
ध्यया, स्लानि, शका या पाप हो तो उसे छिपाकर न रफ्िये, ततकात 
अवपकश्ित षर्र दीजिये ॥ छिपाने से द्ुर्भावनायें बढती है ॥ भय को छिपाता 
बसा ही है जैसे मुप्त रोग को छिपाना । यह भीतर-ही भीतर तिरन्तर 
बढ़ता है श्रोर प्रवल हो जाता हैँ ॥ यदि झ्रापके सन में भय की बात समा 
गई हो तो उसे अपने मित्रों से सुरन्त बता दीजिये । इससे सन साफ हो 
जायगा भय की मिकलते का एक रास्ता मिल जायगा | यदि कसी रहत्य 
को न समझने के कारएुश आपके सन सें दका होती है तो उसपा उबधादन 
कोजिये, उसके फारएा का पता सगाकर अपन अम का निवारए 
गरिणिये ॥ उसके सम्बंध में शोई सिय्या दस्पना घरमा ठीव' नहीं है। 
श्तोषदेश में लिखा ह कि किसो दाव्द के कारण को ऊाने पिना उत्से 
अर्यात्‌ दब्दमात्र से भयभीत नहों होना खाहिये--'शब्दमात्रान्त भेतव्य 


! 
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मन्ञातं शाब्दकारएमु । संदिग्धावस्पां भयंकर होती है । सब को सब प्रकार 
से निबिकार, निष्कपट श्लौर संशय-रहित रखने में कल्याए। है । हु 
(ड) आर्थना :--प्रार्यना से चाहे पुष्प हो या न हो, अतोत फे दोषों 
फा निराकरए हो या म ही, विन्तु भविष्य का लाभ. श्रवध््य होता है । 
उससे अनेक श्रात्मदुर्बलतायें मिटती है, चेतना-वृद्धि होती है । चेतना हो 
सी जीवन हैं। प्रार्थना से मनुष्य के बाह्य संकट टर्लें या न दलें, प्राए- 
संकट तो बहुत फुछ टल हो जाता हैं। उससे हृदय सजीव होता है, विचार 
शुद्ध एवं संदत होते है और चित को एकाग्रता बढ़तो है। ध्यान से 
सम्पूर्णो शवित का उद्दीष्त और केन्द्रित होना स्वाभाविक है। आत्मशक्ति 
के उत्कर्ष से मन में भय के लिए स्थान नहीँ रहता | 
प्रार्सना के अलोकिक प्रभाव को बात जाने दीजिये, उसके द्वारा 
स्वभाव झोौर विचार का जो परिष्कार होता हैं, उसी पर ध्यान दीजिये । 
आस्तिकता से हृदय में देवो भावनाओं का संचार होता है । दिव्य शकित 
के ध्यान से स्वभाव में दिव्यता, पवित्र शक्ति के ध्यान से पवित्रता आतो 
है महावीर फे ध्यान से भन में दीरता फी भावना तो भर हो जातो है । 
इसो प्रवार भव-भय-भेजन भगवान्‌ के स्मरए् से उनके गुणों का प्राभास 
अपने प्रन्तःकरए में मिलता हैं ॥ 'भयानां भये भौषण प्सीपणानाम, गतिः 
ब्राएिनाँ पावयने पायनानाम्‌' को झपने हुदय में घारएा फरनें से मनुष्य को 
निर्भयता झौर शान्ति की धनुभूति होतो ही हूँ ॥ धार्यना-उपासना के ये 
अध्यक्ष साभ है १ 
प्रार्यना में कया होता है ? लोग भ्रहुकार त्यागकर शुद्ध झान्त भाव 
से अपने उपास्प देव का आह्वान झौर उसका गुए्न्गान फरते हैं, सांग 
लिक द्ब्पो से संगलमय एवं द्ाक्ितमान्‌ बेदता को पूणते हैं, अपने अपराधों 
का प्रायदिचत्त झ्नौर कप्टो का निवेदद करफे उससे सुम॒ति, सदुगति धौर 
शांति मांगते हें | सत को असन्‍्न, घलदान्‌ और शिेय बताने का वया यहु 
एक 'उत्तम उपाय नहीं है ? मंबल-कार्य से झमंगल को झांका कंसे 
होगी ? 


बह 
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भनो श्लौर भजनों पर भी ध्यान दीजिए । शो लोग मत्र शर्त में 
विश्वास फरते है, उनझा तो कहना यह है कि मत्रो से देवी शक्तियों पी 
सहायता अबदय प्राप्त होती है | राजस्थान सरकार के झप्युर्वेद विभाग के 
डायरेषटर श्र काशी विदेवद्षियालय कें श्रायुवेद विभाग के भूतपूर्व प्रष्यक्ष 
सुअ्सिद्ध कविराज क्री प्रतापतिह ने 'ऋल्याए? कें जूब, १६५० के झक में 
अपना एक झनुभव छपवाया हैं । से कुछ समय पूर्व किसी कठिन व्याषि 
से पीडित होकर झत्यत निर्दल तथा जीवन से हताश होगये थे ॥ "किसी 
भी श्रौषधि से लाभ नहीँ हो रहा चा। तब उन्होंने एक दिन राधि में इस 
महामृत्युजय म्च फा जाप क्या--“ऊँ अधोरेम्योष्पि घोरेभ्य घोर 
घोरतरेम्य सर्वेभ्य सर्देसवेम्यों ममस्ते, अस्छु सत्युरुधाय विदमहे घियो बढ 
प्रचोदयात 4” थोडी हीरे देर में उनकी चेंदना दा होगई झौर वे सुख से 
सो गये । मूंसरे दिन से थे स्वस्य होने लगे ॥ 

भैन्ों का एसा चमत्कारी प्रभाय॑ देखा-छुना जाता है। जौ लोग इसमें 
विश्वास नहीं करते, उन्हें भी यह मानना पडेगा कि श्ल्त करए चिफित्ता 
के लिये थे उपयोगी हे। उनसे भावनाप्रो का सल्कार होता हैं ॥ मैती 
और भजनो के भाव हृदय को स्वस्थ, संरेस भौर संचेत॑ श्नाते हैँ ॥ कभी 
कभी 'प्रायेना वा एफ छोटा सा थ्ोत भी हृदय वे निराशाजनक अदश्षफार 
में आता की ज्योक्ति ऊपर देतां है 

निदयय ही प्राथना से सार््यिक युणों की बुद्धि होतो हैं। सनृप्स थदि 
भगवान को धागे रक्षकर बाम करे तो उसे झात्म-परामव का भय मदापि 
ने होगा। प्रायना का यही सुट्य प्रयोजन हैं । 

(ढ़) शब्द-बद्म --झब्द में भय को नष्ट करने यो अ्रदुभुत इश्ति 
हूं। भपभीत होने पर लोग शाया चिल्लाते हूँ । घिल्लाने से भम भ्रवद्य कम 
हो जाता हू ॥ इसी प्रस्वर बोलन से, थाने से भोर तालों पौटन से भय के 
स्थान पर उत्साह बढ़ता है। प्रेंघये रात में शूप स्थान में श्राप सोप 
फाँप फर या गुृतयुना कर झपना भय सिद्ते है; ५ पमडे ऋब्थ से सौई 
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हुई दिश्यायें जय जाती हैं, दुंदंय का सूनापरन मिट जाता है । जिस समय 
किसी अतियोगिता में ये किसी कंठिन क्ीर्य में खो शिविलता या घका- 
घट का गझ्रनुभव करते हे, उस समय निर्ंटस्थ स्यक्ितयों के उत्साह- 
वर््धक धाब्द या करतलघ्वनि से झनमें एक नवीन रफ़्ति भर उठती 
हैं । उनकी दुर्वेलता मिट ज्ातो है ॥ 'शायाद' कहने से मनुष्य क्‍या घोड़े , 


तक विशेष उत्तेजित हो जाते है। वे जी तोड़कर पराक्रम दिजाते है ॥ -. 


दाब्द-शवित के बुःछ प्रभाए हम झोर देते है'। जुराऊ या युद्ध-गोत से 
सेमिकों में जूभने का उत्साह उत्पन्न होता हैं ।/ जिस समय लोग जयजयब- 
फार करते हुये कर्मेक्षेर्र में धंढ़ुते हे; उस समय उनके चरए पीछे नहीं 
पड़ते । उस समय तो थे मृत्यु का श्रालियन फरने फो तेयार हो जाते हे | 
नारौं के प्रभाव फो भ्रस्वीकार महीं किया जा सकता | अ्रवइय ही उनसे 
भेय का वातावरए नप्ट हो जाता है । क्‍यों नप्ट होता है, यहूं अतकर्य है। 
प्रत्यक्ष के लिये प्रमाण की श्राववपफता नहीं है ॥ श्राप स्वयं श्रनुभव करके 
देख सकते है कि एपन्त में चुपचाप बैठने से सन झनेक भयजनक चिताओं 
से ब्यथित हो जाता है; मिलने-जुलने, बोलगें-बतलाने से उस प्रकार के 
भाव उठते ही नहीं । चहल-पहल में भय कहाँ मालूम हीता'है न 


+ 
द 


एक फैहावत हु---'शंख बाजे, भूत भागे ॥! इसका अर्थ यह है कि जहाँ 
इस बजता है, चंहाँ से भूत-प्रेत भग जाते हे ॥ भाव यह हैँ कि मेगल-दाब्दं 
से भय-द्यका मिद जातो हैँ | शब्द वो ऋषियों ने ब्रह्म माना हैँ | उसमें 
निस्सन्देह म्रक्त के गुए हैं ६ उस बह्मशदित को उपासना कोमियें । उसकी 
उपासना संग्रोत, भंगवद्भजन/ गंगल-पाठ, श्रवए-को्तव भौर धृक्तिपूर्णा , 
भाषए से होतो है । झपनी हसन्त्री को भंकृत करते रहिये तो उस्तपर भय 
को भौर्चा न लगेगा ६ दग्इ-इह्य द्वारा भव-निवारणा का सबसे सरल झोरं 
सुन्दर उपाय गोस्वामी सुलसीदास ने यताया हैं । साँधोजी सफलतापूर्वक 
इस उपाय कं प्रयोग फर चुके हे। हमें और झापको भौ करके देसना 


घोहिये | बह यह है-- 


के 
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धराम-नाम सुन्दर करतारी । 
संसय-बिहँँग उड़ावन द्वारी ॥7--मावद | 


(रण) अति सर्वत्र वर्जयेत्‌ “अंत इस सम्बन्ध में हमें फेमल एक 
अयनाशक उपाय था निर्देश और फरना है॥ यह है-भति सर्वेश्न सजे- 
गेत्‌ / किसी भी विपम में फहों भी झ्ति न फोजिये ३ छाति, भर्यात्‌ सर्मादा 
के अतिक्रमण, से सदा दुर्गेति होती है| ्रावश्यफ्ता से प्रधिक सदृगुण भोर 
सत्कर्मे भी भयोत्पादष हो जाते हैं | इसके हम छुछ उदाहरफ देते हैं । 

झत्पधिक सरलता से उल्लू बनने का और छयासे जानें या भय रहता 
है ।॥ साथ ही, मान हानि फा भी भय होता है ॥ सीधे प्रादमी वो प्राय 
लोग दापितहीन सानपर उसकी उपेक्षा फरते हूँ ३ 

बहुत झनुराग से वियोग का भय तो रहता ही है । इतने अतिरिक्त 
प्रेम की भ्रधिकता में छोटे-सोटे सन्देह भी भंग झोर पलेश के फारए 
श्वन जाते हू 

अति विश्दास से भनुष्य दूसरे मे यदा में हो जाता हूँ, उते झतप्तों 
कौर यचरों से धोरा छवाना पश्ता है । 

श्रत्ति सावघानों से प्राय" भूल हो ही जाती है । जो लोग इस धिएण 
में रहते हूं हि कहाँ परोई कमी या 'धुटि न हो जाम। उनके वार्य प्राय 

पिगढ़ जाते हू और समय पर पूरे भो नहीं होते ॥ बहुत सायधान रहने 
थाले व्यदित छोदी सोदो मतों सें भी दाणा कासे हू 
झविनप बाल से घन हानि के अतिरिक्त यलि की भाँति पचिए प्रौर 
शाधत-प्रतत होने री सनावता रहतो है । शादि यरवारी स्‍झ्लिएर वो 
अयानफ परिस्थितियों दा सामना ररता पड़ा घा। सय का सटुत झपिक 
कझमददाए भी प्रासय नहीं है। पुलिस सदि छोरों शो शमयदात बेनदे 
को फोथिएें रितना झनर्प होगा | 

बहुत अधिक सात से ग्यमात का हय होता है ॥ सदुष्प रो टिशस्तर 
दसझा ब्घाल शण्यय चहता हैं वि कहाँ सास-मईस से हो ऊाप । सही 


दा ७ कटा क 
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ऊंचे घढ़ते पर गिरने का भय भो भधिक हो जाता है। जृरा-सत फिसले 
कि गिरे श्लौर चकनादूर हुपे ॥ 
ज्ञान की भ्रधिकता भी विकल्पशीलता और अकर्मप्यता का कारण 
होती है। उससे मनुष्य इस सन्देह में पड़ जाता है कि कया फरें शौर 
हया न करें वयोंकि श्रुति कुछ घढद्धती है, स्मृति कुछ कहती है। मनुष्य 
अपनी सूकत-दुऋ फ्ोकर बड़ी उलभनों में पड़ जाता है | 
अधिफ प्रात्मविदवास या स्वावलम्दद से भी कास नहीं चलता । साँप 
को आप घूँसे से महों मार सकते ॥ हाथ में लाठी न हो तो भयभीत होकर 
आपको भागना पड़ेगा | झपने ऊपर ही बहुत भरोसा करने से प्रायः ऐसा 
होणाता है। , ते 
अधिक साहस भी दुःछदायक है॥ योग्यता से झधिक पराक्रम था 
सहस्त्याफाक्षा से सनुप्य को नौचा देखता पड़ता हैँ॥ महाफयि रवीद्धनाय 
डाकुर ने एक स्थान पर कहा है कि “'ईदइवर की सृध्टि में सबसे इुःफी 
व्यित घह है जिसका साहस तो थदा-चढ़ा हो, परन्तु जिसकी शश्ति उसके 
ख्क्ष्य से स्यून हो (-- साहित्य 
बहुत लज्जा-संकोच से मनुष्य की साहस-होनता भ्रकद होती है। 
भपने वाला डरपोक हो जाता हैं | इसी प्रकार जामे से बाहर होना भी 
लम्जा एपं प्रापत्तिजनक है ॥ ऊ 
ब्रधिफ भोग से रोग का भय तो होता ही है, प्रधिक इन्द्रिपन्सयम 
भी स्वास्य्य येः लिये हानिकर हैँ । इसो फरार यहुत प्रधिछ पा यहुत कम 
श्पाना भी प्रपने दइारीर को मिट्टी में मिलाना है ॥ यहुत चोलना या बहुत 
चुप रहना भी प्तिष्टकर हैँ ॥ महुंत बठने या बहुत दूर जानें से भी हानि 
होती है--मिप मंसम कछ्ठ फिरती बारा ४ 
कहने या तात्पर्य यह है कि 'झत्ि सर्वत्र यर्जयेत्‌ । अमर्यादता सहा 
झनर्थकारी पूर्व सर्दथा स्याश्य हैं। धपिक निर्मघता भी प्रशांसवीय नहों 
ई ॥ उसको भी एक सीमा हू ३ प्रत्येपः समुप्य कौ एड हुद सझ हो निर्भव 
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कर इस काम के लिय तरिकला । उसन मुह में तो काली स्याही पोत ली 
और हभ में खप्पर ले लिया । इ्त वेष में बह उपरोक्त पाँचों चोरों के 
द्वार पर श्राधों रात को पहुँचा और बाहर से चिल्लाकर दोला--प्राध्ो; 
आओो, महाकाली को भेंट दो, नहीं तो सबदा सबनाश हो जायगा । 
पाघों चोर बाहर निकले और धत्यक्ष काली को देखफर हाथ जोडकर 
बोले---भाई, तुम्हारा क्या सत्फार किया जाय ? 
कालो' में पर पटककर कहा--हम चडी हु, अपने घर का झाघा 
घन हमें घढा दो, नहीं ता अ्रभी हम सबक्धा सिर काट लेंगी ॥ 
काली का उप्र शप देखकर सय परापने लगे। एक ने फाँपते हप 
पहा--भगवतो, इस समय हमें प्राए दात दो सबेरे हम छुम्हारी इच्छा 
पूरी फर देंगे। 
बानी में फहा--हमर यहाँ से या सो तुम्हारा झ्राधा घन लकर जायेंगी 
या छुम्हारे सिर, हमें तुम्हारे घत का पूरा पता है। 
ये बातें हो ही रही थीं, इतने में यडा भाई लट्ट लकर 'काली' पर 
हूढ पडा ३ 'छोडो-छोडो भाई को सत सारो --कहता हुआ प्रधानमंत्री 
एष्पर फेपफ्र वहाँ से भाग प्वष्ा दुप्ना । उसके जसने पर चारों भाइयों त 
बड़े से कहा-- भया, हम लोग तो श्रधमरे होगये थे, इस घोर सकट में 
फ्से झ्रापदो सूक्का कि यह ठग ह ? 
थड भाई न कहा--कल चोरो के लिस जाते हाग० भन्विर के महात्मा 
को दो याते मेरे दानों सें पष् गई यो. उन्हीं ये ० पहचाना जि यह 
देवता नहों घूत ह--दोपक थे प्रका" में इसकी या दिखाई पद्ती भी 
भोर यह भूमि पर दड़ा भी था। जब दो घाता में इततो शजित हू कि वे 
समय पर इतागा शास दे सगतो हूँ तो पूरी बया गा तो यहना हो वा 
है ! हमें भ्रतिदिन समय बरपे एसो यातों का सप्रह घबरा घाहिए, शितसे 
हम शाएन ऊोदन घन की रकता कर सके | 
दार्घों भाई प्रतिश्नि मदिश में जाशर साधु-सहामाधझरों का शर्तेय बरतने 
सग | परिणाम यह हुप्रा कि उतको कोरो री शादत हट गई। उरहें उत 
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छागंम यो थराई सालम हो गई ॥ थे सदाचारों बनकर र परिश्रम की कर्माई 
खाने लगे | उनका जौघन सुपर थया ॥ 


२--एक पोराणिक बृत्तान्त 


झय एक पौशणिक दत्तान्त सुनिये | धेन्वास्य भामक एफ श्कपि थम 
में शान्तिपूर्वेफ कन्द-मूस-फ्त शाकर दिन-रात ईईवर-घिन्तन में लगे रहते 
थे | एक दिन फोई द्ादमी ध्रपनी कुल्हाड़ी सम्हालकर रखने के लिये 
उन्‍हें दे गया | कुल्हाड़ी कई दिनों तक ऋषि की कुटी फे एक कोमे में 
* पड़ी रही ॥ फुछ समय याद एक दिस धेन्यास्य ने उसे देखने के लिये हाथ 
में लिया शोर फिर वहीं रस दिया । दूसरे दिन भी उसे लेकर इपर-उधर 
घुसाया | तौसरे दिन उसे लेफर उन्होंने सोचा कि इस पड्टी हुईं थस्तु का 
उपयोग करना चाहिये ॥ दस, फिर क्या था  साधुजी पुजा-पाद छोड़कर 
हाथ में कुल्हाड़ी लेकर जंगल में शिकार खेलने निकल पड़े॥ ध्यान खगा 
कर बैठने की प्रपेक्षा उन्हें जीयों के पीछे कुल्हाड़ी लेकर वबोड़ने में प्रधिक 
आतन्द श्राने लगा। छोटेन्मोटे पशुत्रों को भारफर वे उनका सास भी 
जाय से खाने लगे॥ इस प्रकार वे एक कुल्हाड़ी फे कारए! साघुता त्यागयकर 
िसफ खन ययें । 
३--'संसर्गजा दीप-गुणा भवन्ति! 
तत्त्व फी य्रात यह है कि मनुष्य के गुए-दोध संसर्ग से उत्पन्न होंतें हैं+ 
संसर्भ से हो फंलते है ॥ 'संगति हो गुन ऊपण संगति ही गुन जाय ॥' बच्चे 
चोलना फंसे सीजते हैँ ?---केवल दूसरों को संगति से। देखते-देखते, 
सुनते-झुमते वे स्वयं दोलने लगते है । गाली देवा, चोरो करना, भूठ 
खोलना, सिगरेट पीना लोग ऊंसे सोखतें हेँ ?---नि३चय हो संगति से ॥ 
- इमके लियें कोई विद्यालय नहीं हैँ ॥ मनुष्य जिस प्रकार के घातावरए में 
रहता है, बेसा ही उसका व्यक्तित्व चन या बिगड़ जाता हैं। भनुष्प क्या, 
पशुझों का भी यही हृएल हैं। तोता मनुष्य के साथ रहने पर, दास-रदा मन 


रु 
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'इटने लगता हैं । पालतू जानवर, सिंह त़फ, नम हो जातें हु । वही जाव- 
चर जगल में उच्छद्धल यने रहते है । मह सब सगत्ति का प्रभाव है । 

एफ ही जल नदी में तो मोठा रहता हैं, लविन समुद्र में जाकर खाद 
डो जाता है। एफ हो हवा गय भेंद से सुर्राधत होकर सबप्रिय हो जग्तो 
है भौर दुर्गांघत होकर दूपित एवं भ्रत्रिम लगतो हैं। एक ही जगत्‌ सूर्य के 
अरकाद सें जीवितन्‍जागृत वन जाता है भौर झन्परार में वही समलिन तया 
स्तब्ध प्रतीत होता है । एक पौधा जो ठोषः हुवा, पानो, प्रकाश पाने पर 
सद्रक्षर फूलता फलता है, वही इनके अभाव में सुरका जाता है। मनुष्य 
था भी ठोक यही हाल है । गोस्वामी तुलसीदास ने फहा हैँ कि एक ही 
व्यक्तित सुसय से भल्ना झोर कुसग से उसी प्रकार नोच हो जाता है छैसे 
(एव ही लोहा ताय शोर दोणएाः में झच्छे फाम झ्ाता है शोर तोर-तलवार 
में घातक बन जाता है-- 


“तुलसी भलो सुसंग तें, पोच कुसंगति होइ। 
नाउ, किन्नरी, तीर, असि लोद विलोकहु लोइ ॥7 
[हितोपदेश के एक इलोक में यही थात दूसरे छग से फही गई हैं--: 
“अश्व॒ शस्प॑ च शास्त्र च दीणा घाणी नरश्व मादी च | 
पुरुपषविशेष प्राप्ता भबन्ति योग्या 'अयोग्याश्व ॥ 
झर्वात--घोडा, दास्त्र, शास्त्र, चोएा।, वाएी, पुरुष, स्तरों मिस प्रकार के 
च्यक्षित येः हाय में पडते हे, चैसे हो योग्य अपोग्य था अच्छे-युरे हो जाते हैं। 
शेख सांदो ने 'गुलिस्ता' में कहा हू कि यदि फरिइता (देबद्वत) भी. 
औैतानों फे साथ रहने लगे तो कुछ दिनो में यह शेतात बन जायगा ? 
अऑगरेज़ो की सगति से कितने ही भारतयासियों फी भारतीयता सष्ट हो 
ही गई थी १ कितने ही भले लडके झ्रंगरेजी स्कूलों में जाकर विगड जाति 
थे शोर फ़ितने ही बापों को सिर पोटकर कहना पडता था कि मन 
कॉलेज में पढ़ि घो० ए० हुये, सानो सारे अतर्य वे दीये हुमें ।” सत्य पह दें 
दि छोरी छिक्ा से सनृष्य के गुणा चरित्र का विकास पढ़ीं होता ॥ बहावत 
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है कि पड़ाये पूत से दरबार नहीं होता । भोजपुरी में भी एक, कहावत 
है---/सिखावलि घुद्धि प्रढ़ाई घर १! भर्थात--भौछिक दिक्षा का प्रभाव 
प्रधिक देर तक नहों रहता । मनुष्य तो ध्रावरज्ग या धनुझूरएा फरता है । 
माता-पिता-गुरु-संगी-साथी पी घातचोत, रहन-सहन को वह हवाभाविक 
रूप से ग्रहुए कर लेता है भोर उन्हींके जैसा भ्ाचरएा करने लगता हैँ। 
उसके स्वभाव-चरित्र पर मिफटस्थ ध्यक्षितर्यों के ग्राचार-विचार को छाव 
पढ़ जाती हैं ॥ इतना हो नहीं, संगति फा प्रभाव सनुप्य की सामाशिक 
स्थिति पर भो पड़ता है । उत्तके सुख-ढुःछख, उत्यान-पतन, सान-ग्रषमाल 
अगप! संगति के गुणानदोध् के कारए होते हैं। सुसंगति से यह कुलीन, 
सुपात्र तया सभ्य बन जाता है और भ्रसत्संगति से प्रभद्र, भ्रयोग्य एवं ध्स्तम्य। 

महाभारत में ठोक हो कहा है कि मनुष्य जैसे भनुष्यों फो संगति में 
इहुत्ता हैँ, जैसे सनुय्य की सेवा करता है तथा जैसा यतना चाहता है, सैसा 
डी हो जाता है --- 

धयाहशेि: समिविशते यादहशांश्वोपसेवते | 
थाहगिच्छेच्च भवितु” ताहम्मबति पूरुष: ॥? 
४--सत्संगति की महिमा 

संभति के प्रभाव का झनुभय करके विद्वानों ने कहा है कि संशयशील 
ड्यवित के साथ कभी न॑ रहे; सदाचारे परुद॒षों का तो धाधे क्षए-का भो 
संग प्रशासनोय है ॥-- 

५. 0... नासमखसशीलैस्तु सदासीत कथख़न। 
“ “*. खद्व॒त्तसब्िकर्पो दि कुणार्धमपि शस्यते ॥९ 

५ +विष्णुपुसण 

द्ेवावि सारद क़ा मत है कि भहापुदपों का संग दुर्लभ, झगम्य भोर 
क्रभो च्ययें न जाने चाला होता है---“महत्संगस्तु दुलंभोध्गम्योड्सोघश्चौ-. 
भक्ति-मुश्र ॥ सहापंडित फोटिल्य ने सत्संग को ही स्वर्गवास कहा हैं--- 
'सत्सेगः स्वर्मदास: । उन्हींका यह कथन भी सर्वेया सत्य हैं कि सज्जन 


जय सनुप्य का चिराद रूप 


असज्जनों फे साथ नहों रहते; हंस इसशान में नहीं रहता--- सन्तोड्सत्छु 
न रपन्‍्तेड हँस: प्रेतथलें न रमते ।' तुलसो के दाब्दों सें--बुध नहिं करहि 
अधघम कर संगरा---मानस | सत्संगति को इतना महत्व क्यों दिया गया है» 
झाइयें हम इस पर विचार करें | + 
(फ) पहली थात तो यह है कि सश्जनों की संगति से सदा फल्याफ् 
ही होता है | सत्पुद्ध सदा दूसरों का हित ही फरते हैं ॥ यदि वे कारण" 
बह हित नहीं फर पाते तो श्रहिंत भी नहीं करते ॥ जिस प्रकार अंजलि में 
रखा हुआ पुष्प दोनों हाथों को समान रूप से सुगन्धित फरता है। उसी 
प्रकार सज्जन मित्र-क्षात्रु दोनों के प्रति कृपालु ही रहते है 7 
“अंजलिस्थानि पुपष्पाएिं!। चासयन्ति करदयम्‌। 
“अहो झुमनसां प्रीतिर्वामदक्षिणयो: समा ॥7 । 
उनसे यह भय नहीं रहता कि ये जबतक अनुकूल है तबतक तो शुभ” ' 
चिन्तक चने रहेंगे श्रौर प्रतिकूल होते ही हासि करने को उच्यत हो जायेंगे 3 
ये अत्येक दवा में स्वयं भले ही रहते हैँ एक बार जिसको श्रपनाते हैं, उसकी 
यथासंभव त्यागते नहीं। व्यास ने महाभारत में फहा हैँ कि सज्जनों का एक 
बार मिल जाना भी बड्टा श्रच्छा है, उसके बाद वे परस्पर भिन्न हो 
है; सत्पुदषष के साथ संग्रति होता निष्फल नहीं ज्ञाता; इसलिये उत्तम पुष्च 
को सज्जनों को संगति में रहना उचित हैं -- * 
“जतां सकृत्‌ सहृमीप्सितं परं, ततः पर॑ मिन्रमिति प्रचक्षते | 
नष्चाफल सत्पुरुपेण सहृतं, ततः सतां सन्निवसेत्‌ समागर्म [80 
० े -धनपर्ष 
(खर) सत्संगति से सनुष्य का यौड्धिफ विकास होता है। महाभारत में 
फटा है कि चर से मनुष्य द्वितीय साथी से युदत होता हैं झोर बड़ों की 
सेया या संगति से छुद्धिमानू--पृत्या ट्वितीयवान्‌ भवति बुद्धिमात्‌ दंड 
केयया ३ “श्रेष्ठ पुरुषों की संगति से अज्ञान, अहुँकार तो मिटते हैं। हैं 
इहितनी ही झनुभव कौ घातें मालूम होती हैं। सनुष्य झपनी यूद्धि से ही 
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अत्येफ घात का निशुचय नहीं बार सफता ॥ घहुत-सी यातों के लिये उसे 
'मार्म.प्रदर्शक, झुत सम्मति देने घाले चाहियें ॥ यह सत्संग से हो सुलभ 
होता हैँ | कथौर फ्ले मिम्नलिफित दोहे में यही भाव है--- 
बद्दे-बद्यये जात थे, लोक येद के साथ | 
रप्ता में सतगुरू मिले, दीपक दीन्हा हाथ ॥ 
महापुष्च भपने मुख से चाहे दिक्षा न दें, तो भो उनके ध्राचरएण से 
सन्‍्मार्ग का पता घत्र जाता हैं ॥ एक नोतिकार का फहनो हैं कवि सज्जनों 
को उपासना करनी चाहिये, चाहे थे उपदेश म॑ भी करते हों क्योंकि जो 
उनके निमद्यी यापत्तताष हैं, यही सदुपदेश हो जाते है ।--- 
“परिचतेव्या: सस्तो यद्यपि कथयन्ति नोपदेशां ते । 
यास्तेपां स्वैरकथासत्ता एवं भवरन्त सदुपदेशा: ॥४ 
। थी प्रेमचन्द मे श्रपनी एफ फहानी (“विज्वास') में सत्य ही कहा हैं 
” की "सच्चा श्रादमी एक्त भुलाकात में ही जीवन को बदल सकता है, झात्मा 
को जगा सरता हूं ध्ौर श्रत्मान को मिटा कर प्रकाश को ज्योति फंसा 
सकता है ।” महारता गाँधी को संगति झोर उतके प्रभाव से कितने हो 
लोगों फी विचारघारा ददल गई, इसे हम श्रच्छी तरह आनते हैं जो 
लोग किकत्तेब्पविमढ़ भे,,उनमें गाँधीजी ने एक नई चेतना पत्पन्त कर दी। 
महापुरुष भवसागर के ध्रकाश-स्तम्भ होते है ॥ 

कर्तेंग्याकसेंव्य का ज्ञाम झपने से बडों के साथ रहने से हो होता है। 
विवेक को कुंजी उन्हों के पास रहतो है ॥ विद्या-बुद्धि का सदुपयोग कैसे 
करना चाहियें, इसे वे ही बता सकते है । “विनु सत्तस्ंग विवेक न होई'--- 
तुलसी ॥ 

(पर) सत्संग्रदि का एक बड़ा लाभ यह है कि उससे सनुष्य के 
स्व॑स्रात्त॑ का संस्कार होता हूँ । कहा. भो हैं कि संज्जतों क्री संगति 
झीष्धि है--'सतां संगो हि भेपषजम्‌ ॥' अनेक सतोध्याधियाँ सत्संग से सप्ट 
हो जातो हैं ॥ सज्जन के ध्रति सन में स्वाभाविक प्नुराम-भविति होने हे 


न 7. नर ७ हे 


भनृप्य उसकी सर््जनता को श्रपना लेता हैं और विनम-नखतों की प्रभ्यास 
काता है। सत्ः्गतिं से स्वभाव फो! कसंशता, मलिनता श्रौर उच्छूद्ध तता 
मित जाती है, चहुत-सी मिथ्या घोरक्षायें निमूंल हो जातौ ह झौर स्वाभा 

विफ सरसता, उदारता एच महिष्णुता श्रादि सददृत्तिया का भ्रस्फुरण 


होता है ।॥ 
का हि 
साधु पुरुष को स्गति से मानस-मल घुल जाता हैं, इसोलिय उर्हें 
देता फिरतो तौर्य कहते हँ--तौथनूता हि साधव ॥-- * 5 
है 7 “मुल्मगल॑मय सन्त समाजू । 
के जिमि जग ज़्गम तीरथराजू "४. --घुल्लसी 


उसकी सद्भावनाओं का प्रभाव चुपचाप पडता है । उनमें सम्पक में 
रहने मसाज से स्वभाव में सात्विक्ता आ जाती हैँ । 


(घ) सत्सग द्वारा गुएवान्‌ के प्राश्य से निर्मुशी भी गुंी बन जाता 
हैं---“गुएवदाश्रया-नगुछोडवि गुछी भवति ---क्लौटिल्प। इसमे लिये अमाएः 
देगे की श्रावश्यकता नहीँ हू । बहुत से लोग विद्वाप पढ़ें लिए नहीं होते 
परतु ये बहुसटयक पढ़ दिखों से भी भ्रधिक व्यवहार-चतुर, शिप्ट, सम्य 
झोर काय-छुटाल हॉते हैं सदुगुएी व्यक्तियों को सम्पक सें रहकर थे बहुत 
पुछ सीप लते हु, जिसे विद्या-्पसनी नहीं सोौख पाते । सदगुए्ा की थिक्षा 
तो सत्तग स॒ ही प्राप्त होतो हू। झषपश के विदवज्ञ होना का मही श्रप्ठ 
उपाय है ॥ 


(४) सत्सयत्ति से मनुष्य को व्यावहारिक सफलत्ता नी विविध अदार 
से मिलती हैं| ससह्ृत्त दे एक नोतिकार न फहा ह कि विद्वानों की सगति 
से भास्प्रीय ज्ञान प्राप्त होता हू व्वास्त्रीय ज्ञान से विनय ( टिप्टाचार 
गोफझाप ) शोर वितय हे छोगे प्रनुशाग दरते €-- लोकानुराग पभाप्त होगे 
ह क्िर बया सहीं हो सत्ता ?7-- 


बढ च््द्न 


५... “स॒तं कृतथियां संगोज्जांयते विंवयः श्रतातूं। ., 
सखोफानुरागो बिंनेयान्त कि लोकाउुरो गतः ॥7 * 
सद्ष्यंयहार से तो सिद्धि मिसतो हो है, इसे कौद घर्पौक्ाट करेगा ? 

रावुष्ययहार सदुभ्ञान से सर्फल होता है प्रौर संदृशान सर्त्सेय से । सम्पता 

हे साथ सफलता प्राप्त करसे वा यही दंग हूँ ३ 
(चर) सत्संग के बल से झंसमंर्ष ब्यश्ति भी प्रपगे छंदंप तक पहुँपने., 

में उसो प्रफार रामर्य हो जाता हैं, भत्ते शुद्ध पहाड़ी मयी पेंगा: के शाप 

मिप्तरंर समद्रगाभिनी बंस जातो है |-- ब्ड 

“समर्थ फे आभ्य से सुयोग में, रन 

कृतार्थ द्वोता असमर्थे ब्यफ्ति भी 
सुरापगां-संगम-लाम से यथा, + 


लगापशा भी यनती सपुद्रगा ॥” 
--आानम्दकुमार । 


भ 


कार्य-सिद्धि फरे सिसे मनुष्य को सम्जनों का राहमोग तो पिलता हो 
हैं; उनसे प्रेरणा भी प्राप्त होती है । मशें के साथ छोदे भी उत्साह के सांप 
भय यढ़ जाते हैं। महात्मा घधों फे पीछे चलकर कितने हो साधारएा 
सोग मेतता महीं बसे गये * सत्सेंगति से निएघय हो सर्वशाधारएा को सपु« 
शत्ति मिस जाती है ॥ धरापप्य कार्य भी उसके द्वारा सुसाध्य हो जाता है । 


(छ) छोक-प्रतिष्ठा प्राप्त फरने फे जिसे भी रात्संग आवद्यफ है। 
* भले ग्रादमियों फे साथ रहे घाला भला ही माना जाता है। बड़ों फे साप 
रहने से बड़प्पन भित्र ही जाता है ।-- गगन चढ़े रण पक्‍त-प्रसंगा--- 
छुलसी । छुन्दर नेत्रों केः साय काला काजल भी प्रच्छा लगता है। विद्ात्‌ 
हे हाथ में पड़कर सेखनो भी सम्मानिस होती है । 'धंगराज' के धाग्यों सें--- 
“बता रदेंगा घछ्द ज्यक्ति नीच क्या, 
जिसे मिले सज्जन-मीति-पात्रता ? 


श्श्छ मनुष्य का विराद रूप 


निकृप्ट द्ोती रज के समान क्‍या, 
पुनीत गंगा-तट-रेखु पुण्यदा ११? 
>--अ्रंगराज । 


प्रतिष्ठित पुदयों के परिचय-सात्र से साधारण व्यक्षिययों को समाज 
में सिद्धि-परसिद्धि मिल जाती है । लोग उसीफा विददास फरते है शिसको 
चार भले झादमो जानते और सानते है ॥ पुजारी लोग पत्थर को भी 
पुजवा देते हैं । हि 
(ज) सत्संगति फा;एक बड़ा लाभ यह भी हैं कवि उससे सन को 
शान्ति मिलती है । श्ञास्ति इसलिये मिलती है कि एक तो मन में यह 
विश्वास १रहता हैँ कि हमारे साय सब्ची सहानुभूति रफ़नें बाले उपफारी 
लोप है, दूसरे प्रपयज्ञ फा भय नहीं रहता। गिरिघर कविराय में ठीक 
ही यह संम्मति दी है--- 
“कह गिरिघर कविराय, छाँद मोटे फी गदिये । 
पत्ता सब मारे जाय, तऊ छांदे माँ रदिये॥” 
आत्मिक इसन्ति मिलने का एफ कारए झोर भी है। रत्पुरप के 
प्रति भशित रहने से दृदय फो स्पाभाधिश झ्ानन्द मिलता है ॥ उनके प्रतिं 
ड्ोह-भावना रने से चित्त प्रसन्‍न नहों होता ॥ यह सनुप्प की. प्रकृति है। 
शाधांगति फे राष्यन्ध में प्रधिए म॑ लिएकरों हम मोौति का यह पारम 
उद्धृत वर देना हो यहाँ पर्पाप्त रामभते हँ-- 
“ज्ञाडब' घियो दरति, सिंचति याद्ि सत्यम + 
मानोञ्ति दिशति, . परापमपाकरोलति | 
चेतः प्रसाइमति, दिछु सनोति कीतिम॥ हे 
सत्संगति: कथय झिल्न फरोति पु'साम्‌॥7--भहूं दर | 
अर्घाव---शपसंगति शुद्धि वो फड़ता मध्य फरतो हैं, याफी पो राग्य हे 
सोधितों है, भान खड़ी हैं, पाप घिटाती है, खिल शो प्रसस्ततां देरी है. 
संधार थे ददा फ्रेंसावी हूै->सभी छुछ तो करती है ॥ जोदत की शपातता 


क 
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के लिये झोर वया चांहियें ! ध्न्यत्र भी कहा हँ---महाजनस्प संसर्ग: कस्य 
नोप्नतिकारकः । महात्मा तुलसीदास का यह कयन सत्य ही है--सत्संगति 
महिमो नहीं गोई ॥' सत्संग सिद्धि का प्रथम सोपान है । पा 
४--छसंगति क्‍यों त्याज्य है 
इस प्रसंग में कुसंगति के कुछ दोषों पर भी विचार कर लेंतां * 
चआाहियें। हमारे भटपि-मुंनियों ने कु्तेम का पूछ्ठ रूप से परित्याग करने 
का प्रादेश दिया है--डुस्संगः संबंधा ध्याज्य---नारद । एक संस्कृत कवि 
ने लिखा है कि सत्पुरुषों द्वारा अपमानित होना भ्रच्छा है, परन्तु मूर्खों के 
सोच में गौरवान्बित होना श्रच्छा नहीं हे; घोड़े के प्रहार से भूमि पर ग्रिर 
पड़ना भच्छा हैँ, परन्तु गधे के ऊपर चढ़कर चलना मनुष्य के लिये शोभा 
की बात नहूँ है ।--- न 
“बरं॑ सखे सत्पुरुषापमानितः, 
न नीचसंसर्गंगुण रलंकृतः । 
वराश्वपादेन दतो विराजते, 
न ससभस्योपरि संस्थितो नरः ॥? 
सुलसीदास ने तो यहाँ तक फहा हैं कि-- 
“बरु भल यास नरक कर ताता। 
दुष्ट संग लनि देदिं विधाता ॥”--मानस | 
सन्‍्त कबीर भी कुर्सगति से बहुत घवड़ाते थे-- 
“कबिरा संगति साधु की, हरे और की व्याधि । 
संगति घुरी असाधु की, आठों पहर उपाधि ॥! 
सत्संग से ज्ञो लाभ होते हे, उन पर ध्यान देने से सहज ही में कु्तंग 
से होने बाली हानियाँ समभ में भा सकतो हे । फिर भी कुछ सुरुय-मुख्य 
आातों का निर्देश कर देना द्रावद्यक हैं । 
कुरांगति का एक मुख्य दोष तो यह हूँ कि उसमें 'धहिल मोठ पी छ 
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कदमाई फा अनुमद होता हैं। इजेंतो ये प्रति झ्रवपित होकर मनुष्य 
वो प्रन्त में स्वय धोणा खाना पडग हैं--खल वी प्रीति यबा घिरे 
नाही--तठुल्सी । पलो ये सम्वन्ध में यह कहावत सर्वया सत्य सिद्ध होती 
हैं---री# तो चादे, पीके तो फाट्टे ।! इसौतिये ठुलसी में कहा हैं: 
छल परिह्टरिय स्वान फी नाई / उनसे प्रत्येक दशा में भंवभोत रहना 
पडता है फर्योकि उनवी प्रीति कृमिम होती है । 
दूसरा सुए्य दोष यह है कि तीचो ये साथ नींच बनकर श्रौर नीच 
बम करके ही उनकी मित्रता निभाई जा सदती है। मूर्ख के साथ मूल 
और धूतत फ्रे साथ घूर्त बनना ही पडेगा, षर्योवि “समानदीलब्यसनेपु 
सरयम्‌ ७! एक नीतिकार या कथन है कि सूर्ख मूर्ख को देखकर थे दन त्ते 
नौ झधिक इीतलता पा अनुभव यरता है; परन्तु यदि घह किसी विद्वात्‌ 
को देखता है तो उसे अपने पिता का धातक ही भानता है ।-5 
“मुर्खों सूर मपि दृष्ट्वा चन्दुनादृतिशीवलम । 
यह्तिपश्यति विद्धास मन्‍यते पिल्घातक्म ॥7 
पहने पा तात्पयें यह है शि फुसम में बही प्रदत्त हो सकता है जो 
अपनी आत्मा वो पतित और सुद्धि को अऋषप्ट बना देता हे।॥ कुंसयति 
से श्रात्म नाव, बुद्धि-विनाश झनिवार्य है। दुष्कर्म के लिये ही तो लो 
दुष्दों का सग फरते हैँ। द्भप्टो को रूगति से भले आदमी भी बुरे मरते 
जाते है । इुननों के बीच में मनुप्य की विवेक-दावित उसी प्रकार सर्द हो 
जाती है, णैसे श्रन्थफार में दृष्टि ॥ प्रनेद सोोविकार, ढुगू एःा सतामक 
रोग की भाँति उसे पीडित फरने लगते है॥ 'को न फुसमति पाई नत्ताई--- 
सुज़सी । €् 
सतौसरी हानि यह है वि यहुत-स्ले अमोग्य व्यकित मिलकर भी 
आत्मोद्धार का साथ उसी प्रवार नहीं दूढ सकते फँसे सो झघें मिलकर 
देखने में समय नहीं होते--'शतमप्याघाना न चदयत्ति (४! बुरे लोग किसी 
यो भलाई दौसे करेंगे? 'झथे को भ्रघा सिला राह बतावै फीन--बकवौर १ 
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अविवेकियों के समाज में तो यही होता है--प्रम्धै प्रस्था ठेलिया, इनूँ 
कूप परन्त----कबीर । * हु 

बुसंगति का प्रधान दोय यह हैं कि उसके फारए मनुष्य को समाज 
में अप्रतिष्ठा और प्रकौति मिलती है ! 'कवड्लुंक दाग लगावई कारो हांड़ी 
हाथा--फवीरे | सज्जन भी दुर्जन के साथ वैसा ही लगता है, जैसे “दूध 
कसलारिन हाथ ४ इसलिये मोति का यह उपदेश हैं कि कुसंग का शीघ्ा- 
विशीक्न परित्याय करके सदा सत्संग करो; हुर्जनों को संगति से सज्जन 
मो उसी प्रकार प्रप्नशंसनीय होता है जैसे विधवा के सस्तक का सिन्दूर- 
बिन्दु । 

#पे पुत्र, सत्संगमवाप्लुद्दि स्वमसत्मसंगं स्वरित॑ विद्यय । 
धन्यो5पि .निन्‍दां लभते कुसंगात्सिन्दूरविन्दुर्विधवाललाटे ॥7 
'६--सत्संग कैसे -फरना चादिये ह 

छुसंग से बचना भौर सत्संग करके उससे लाभ लेना भहज नहीं है ॥ 
कुसंग पद-पद पर प्रमेफ प्रलोसतों के साथ मिलता है, सत्संग दुर्लभ और 
किन है। सत्संग बसे सफल होता है, इस सम्बन्ध में हम यहाँ फुछ उप- 
गोगी यातें देते हैँ । 0 

_(क) सर्वेप्रथम तो यह समर लेगा चाहिये कि सत्संग कई प्रकार से 
होता है, झोर उसे सभी प्रकार से करने सें लाभ है। उप्कां एक प्राचीन 
ढंग है--सीर्य, मम्दिर, सभा, साधु-समाज में ज्ञावा; कया-कीर्तेन-उपदेश 
सुनना; महाएसा््ों के दर्शन करता। यह प्राचोन परिषाडी, जो अभी सके 
चलो झाती हैं, सम्भवत: सत्संग्र के लिये ही प्रचलित की गई थो | 

बूसरा ढंग है--प्रभावशाली सज्जन, विद्वान, 'गुएजन, सदुगुएनी तथा 
झनुभची बृद्धों की छुपा: मंत्री भाप्त करमा, उनसे घनिष्टता बढ़ाना ॥ 

सत्संग का एफ लौसरा एंग झौर हैं; वह है--प्यान-उपातना द्वारा 
भगवान्‌ झोर सथर्गंवासों महात्माओों की झाध्यात्मिक संगति करना । 
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चौथा उपाय हैं---तदुग्रस्यों द्वारा श्रेष्ठ पुद्धों का बौद्धिक साहचर्य 
प्राप्त करना $ सुस्यत जब हम फ्सिी महापुरुष की जीवनों पढते हैं, तब 
हम झपने को उसके साथ ही रखते हे ॥ 

(ख) प्रत्येक प्रकार के सत्सग के लिये झपने हृदय 
और स्वभ्यव में सरलता छूब सरसता चाहिये। इन सद्भावनाओं से ही 
सत्सग सफल होती है ॥ तोर्य और मन्दिरो में जब कोई सद्भावनाहं के 
साथ, हृदप फो शुद्ध और विक्वार मुक्त बनाकर जाता हैँ, तब उसे पत्थर 
में भो परमात्मा मिलते है । कया-कौर्तनों फा प्रभाव तभी पडता हूँ; जब 
कान के साथ हृदय द्वार भी खुले हो ॥ इसो प्रफार बिद्वानों झ्ादि की 
सगति का लाभ सभी मिलता हैं; जब उनके प्रति हृदय में श्रद्धा-मक्ति ओर 
स्वभाय में भृदुता हो ॥ इनके बिना केवल ऊपरी मिलसा-जुलना निष्फल 
होता है। प्रभिलावा से हो झात्मीयता होतो है ॥ जिसके साथ सत्सग 
करना हूँ, भ्रपनी चित्त-वृत्तियों को उसके झनुफूल रखना ग्रावश्यक हैं । 

(ग) सज्जन-इुजेंत, योग्य अयोग्य को परखने के लिए सठिवेद' की 
भी बडी श्रावव्यकता होतो है । किस समय फंसे लोगों की सगति 
फरती चाहिये और विसको कौन सो यातें शनुकरणौय है--इन बातों 
का निफय मनुष्य स्व विवेक से ही कर सकता है ॥ आँख मूंदकर किसी 
महात्मा फा दास बन जाना सत्सग नहों कहलाता । वह सो सानसिक 
पराधीनता है ॥ 

मनुष्य को एक उद्देश्य सामने रखवर उसके झनुसार निदरुचम पृर्ता 
चाहिये कि किस प्रकार के साथिग्रों से घनिष्ठता बढ़ाने में उप्तका लाम 
हैं शोर उन साथियों बह चुनाव विवेक के साथ करना चाहिये । 

(ध) कोई भो व्यक्षित स्दयथ सवयुएते होकर हो गुफ-सम्पन ड्यक्षितर्पों 
करोधपनी झोर शाकधित वर सकता है । स्वय मला होकर ही वहू भरते 
' झ्ाद्मियों का साय दे सकता हैं| यदि वह झ्रधीर श्रयवा असहिष्ण हैः 
चडे लोगो के साथ अधिक दिन नहों टिक्रेगा | सत्सय बे सिये को सम 
चाहिये ॥ उसका प्रभाव प्राय एक दिन में नहीं, यर्षों के श्रन्‍्यात्त से प्रष्ट 


में श्रद्धा भरित 
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हो सकता है) पत्पुस्षों को विभृतियाँ सहज ही में नहीँ प्राप्त होतों 
श्राँल मूँद लेते हो भगवान्‌ हृदय-संदिर को प्रकाशित नहीं कर देते । 

(ड) सत्संगी को सक्षिरुवृत्ति कर नहीं; मधुप-वृत्ति का अवलम्बन 
करना चाहिपे । “मधुझर सरिल्र सन्त गुनप्राही--तुलसो । उसे सिद्ध- 
पसिद्ध व्यक्तित के दुयूंझ्रों को नहीं, उसके सदुगुणों को ही अपनाना 
छाहिये । मनुष्य यदि इस प्रकार का दृष्टिकोए बना लें तो बह शपने 
संगो-सार्यियों की विशेषताञों का पूर्ण लाभ ले सकता हैं। मक्षिकावृत्ति 
से तो उसे बड़े-से-बड़े भादमी, धच्छे-से-भ्रच्छे ग्रन्थ में भी दोष हो मिलेंगे ॥ 

(च) दुध्ट मित्रों से हो भहों, इुब्शोल स्वजनों से, दुष्ट पशुओं से, 
पिकारोत्यादक थस्तुपों के व्यसन झोर दूषित वातावरण से भी दूर हो 
रहना आहिये वर्योकि इनसे प्रकृति विकृत हो जाती हैं। जंगली पशुमं के 
'थीच में रहने वाला सनुय्य अंगली ही हो जाता हैं। इसी प्रकार पातत सें 
विक्रारोत्पादक वस्तु रहने से छिंच में किस प्रकार इुर्वातना बढ़तों हैँ, 
इसका दुष्टान्त ऊपर घेन्वास्म॑ फी कथा में स्पष्ट हैं । दृषित वातावरण से 
मत गन्दा हो जाता है, इसे सभी मानते है ॥ 

स्पाताभाव से अधिक न लिखकर पझन्त में हम पही फहेंगे कि 
झात्मोनन्‍नति के लिये प्रत्येक व्यक्ति को, जिस ऋ्रकार 'भी हो, नित्प सत्संग 
करना चाहिये । जित भहाप्रुद्रषों का सत्संग सदा-सर्वदः सुलभ नहीं है, 
उनसे बाएा भर के लिए मिलने से झअयवां उनके दशनमात्रे से भो तिईच्र्म 


हो कल्पाए हो सक्तता हे । 


३ ११६४ 
धन्य कौन है ? 





१--धन्यवाद की धूम 
आजकल धन्यवाद बहुत सत्ता और हवा को भाँति सर्वक्ुलभ हो 
गया हैं। किसी को एक सिगरेट या एक.प्याला चाय पोने को दे दोजिएं। 
वह धन्यवादों की भड़ी लगा देगा ॥ कुछ भी न देकर किसी को केवर्स 
"मिस्यावचन देने से, श्र्यात्‌ झूठा वावा करने से, भी झाप तत्काल उसकी 
धन्यवाद पा सकते हैं । जिसके पास कुछ भी नहीं हैँ, चह भी धम्मवाद कीं 
धनी है । जो कुछ नहों दे सकता, बह भी झ्रापकों बहुत-वहुत धत्यदाव दे 
सकता' है । श्राघुनिक सभ्यता यही है कि छोटी-छोटी घात के लिये भी 
घन्पवाद देते रहो। उससे किसी क्रा गौरव बढ़े पा न बढ़े, किन्त अपनी 
सभ्यता ,क्यू विज्ञापन होता हैं और बिना पैसे के काम सिकलता हूँ । 
जिसने घन्यवाद देने की प्रया चलाई, बह सहुल-च्ले लोगों के धन्यवाद की 
पात्र है। लोग एक-दूसरे को धन्यवाद देकर यड़ सस्ते में छूट जाते हैं 
प्रश्न यह है कि इस प्रक्वार के धस्यवाद से दया -सचसुच्च कोई परत्य 
हो जाता है ? भदि ऐसा हो तो इस समय घूर्तमण्डली में भी ध्यायद हों 
फोई झपन्य मिले । स्थार्यों चादुकार लोग पापमूतत्तियों फी भी ड्ठुति करके _ 
नित्य कहते हँ--/धर्मावतार, आप थन्य हैं ४ सूढ़ लोग किसी भाग्यवाद 
. था घनी झयवा सत्पुदष के कापुद्थ बेटे घते भी-धम्य कहते हैं । कया थे 
वास्तव में धन्य या पन्पवाद के पाच्र हे ? घग्यवाद में तो प्रशंसा भौर 
अ्रतिध्ठा की भावना रहतौ हैं। भद्गंता भ्रौर प्रतिष्ठा के भविकारी सेब 
नहीं हो सकते ॥। किसी झयोग्य घ्यक्षित को सुपोग्य फहकर आप उत्तरी 


डे 
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चोग्यता नहां बढ़ा सकते ) क्िसो मिश्र, स्वजन या कृपापात्र के घर्यवाद 
झा से काई हपन्य व्यक्षित गौरवान्वित नहीं हो सकता । किसी प्रनुचित 
फार्य में किसे अ्रसाथु से झनुचित सहायता लेंकर श्राप उसे भले हो 


. साधुबाद दें, परन्तु उससे बह साधु नहों घत जायगा | तय ऐसे धन्यवाद 


छा 


या साधुवाद का महत्व कया है ? उसका महत्व उस सिजाव से प्रधिक 
नहों है, जिसको लगाकर घ॒ट्ठे जवान -जैसे लगते है । 

मुग्ध न से था फेवल मुख से जो धन्यवाद दिया जाता हैँ, उसका 
बिशेप मूल्य नहीं हैँ ॥ उत्तमें सदुभाव कम झोर छल अधिक रहता हैँ । 
उसे हम ढोंग या स्वार्येत्तिद्धि का मंत्र भो कह सकते हूँ । सम्प समाज में 
उसको उपयोगिता इतनो ही हें कि बहू ऊपरी द्विप्टाचार का एक हंग है। 
ऊपदी ठाठ-बाठ से कहीं किसी को झ्लात्मगोरव मिलता हैं ? उसके थोखे * 
में नहों रहना चाहिये । ' 

२>-धन्यता करा रहस्य 


चन्यता किसी की भिम्या स्तुति से नहीं मिलती । क्षणिक्ष प्रतिष्दा के 
कारएए भ्पने को यन्य मान लेने से भो बह किसी क्रो तहीं मिलतो 4 
बड़ी दौड़ुधूप भौर अधिकारियों फे पद-पुजन के बाद सोकरी पाने पर 
किसी के मन में घन्यता क्रो जो अनुभूति होती हूँ, वह एक मिण्या धासता 
है ॥ '्रनुचित रीति से कृतकार्य होकर आप अपने फो भले हो पनन्‍्य भाव 
लें और आपके सायो लोग भरते ही भ्रापकों धन्य धोषित कर दें, लेकिन 
उससे झापको वास्तविक घन्मता नहों मिलती ॥ “सो-तों जूते खाय तमाशा 
घुस फे देखें:--इस अओेएछो का ब्मवित अपने को घन्य समान सकता हूँ झौर 
यहुत-से त्ृताशबीन भो उत्ते धन्य कह सकते है, परन्तु दया, वह सचनुच 
धन्य है 7इनीचता से किसी को धच्चता नहीं सिद्ध होतो, तव उसे घन्यता 


. का ब्रधिकारी केसे साना जायगा ? 


अपने ओर अपने-जसे संगी-साथियों के कहने तथा सानने से कोई 
चन्य, नहीं होता । एक विल्लापती कहादत है, जिसझ शझर्य यह है कि 


श्द्र भलुण्य का विराद रूप 


अस्पेक पुम्हार अपने बरतन की, सुख्यत जब उसमें कोई दोष हो, वडी 
प्रशसा फरता है ॥ पूंढ लोग उसे घोछझे में पड सकते हैं । चतुर 
लोग तो स्वय परीक्षा करके ही विसी वस्तु को लेते यात् यागतें हू । 
सतार क्विसो से कम चतुर नहीं हु । बह कठोर परीक्षक है--एृक-एुक 
बच्तु को सहद्न मेंधो से बडी सुक्ष्मठा फे साथ देखता हू, एक-एक मनुष्य 
फो चहुत ठोक बजाकर सुपात्र-झुपात्र का निएाय फरता हु और उसोकों 
गौरब प्रदान करता ह जो उसकी वृष्टि में खरा उतरता हु । हमें ससार 
की वृष्टि से देखना चाहिये ॥ ससार जिसको प“य कहे, घास्तव में वहीः 
साय ह। 


लोक में घय होने के लिये मनुष्य में छुछ विशिष्टता--गुएा चरित्र 
फी प्रसाघारएा योग्यता--होनी चाहिम । एक कहावत है--“चमतत्कार कै 
दिना नमस्कार नहीं मिलता | सबसाघारए की श्रपेक्षा जिस व्यक्ति में 
कोई विलक्षएता होगो, बहो तो लोक दृष्टि में मसाघारएा एवं सम्मात॑ 
नीप होगा। सामान्य गुए कस से कोई सम्भा-य कस होगा 2? किसी की 
महत्ता उसके ऋसासाय लक्षण से प्रकट होतो हु । घुढापे में भी जब कोई 
भुवकों-जसा उत्साह श्रौर पराक्त्म प्रकट करता हू या भ्रत्प प्रायु में मी 
जब फोइ झानवृद्ध और यत्स्वी चन जाता हूं; अथवा मश्वर जगत में जब 
बोई भर फर भी झमरता प्राप्त फर लेता हू, सव हम कहते ह कि यह 
अदभुत पुरुष ह्‌ु॥ तभी हम उस साधारएा व्यक्तियों की झ्पेक्षा शष्ठ 
सानत हूं। एस स्यपित फो नोक हृदय से घाय पहहुता है। हमें यह स्वीकार 
करना चाहिय फि श्रपनी वि शपत्यभ्राके बयरण जो प्रशतसि झौर प्रतिष्ठित 
होता हू उसीक्षों ससार का हरदिक घ-ययबाद हआाप्त होता € । सपुयर्षों 
के समाज में लोब-दृदय स ध्यनित घबवाद दय हो भान होता है । वहीं 
समुप्य थे गोरव का परिचायर ह॥ 

|. झ्थ हमें यह देखना, चाहिये क्रि शिसत प्रकार के मनुष्य अपनी वित 

विभूतियों क बारणा ससार में गष्य-भाय स्‍झोर धय माने जाते हा 


सहुप्य का विराद रुप र्३३. 


३--धन्य कोन है 


(कर) स्वात्मामिसानी +--स्वात्माभिमानी पुरुष घन्य है । स्वात्मा- 
भिम्गनी यह है जो प्रत्येक ब्रवह्था में ग्रात्मसम्मान का ध्यान रणता हैं । 
उसका आदशये महासनत्वी कई के इन झब्दों से रमका जा सफता है--- 


“मद्विधस्यायशस्यं हि. न युक्‍त॑ आणरक्षणम्‌ | 

युक्‍ते॑ हि यशसा युक्त मरणं लोकसम्मतम्‌ ॥” 

-वनपर्ष | 

पर्पातु--मुभ्म-जैसे मनुष्य वा श्रपकोति के साथ प्राए्ों की रक्षा 

करना उचित नहीं है; कीति के साथ तो मर जाता भो श्रच्छा हैं--ऐसा' 

हो संसार भात्र का मत है । महाभारत में झन्यत्र भो कहा हैं कि जवतक' 

माननीय पुदय साने पाता रहुता है, त्वतक हो पह क्ोवित है; ण्पोंही 
“ उसे घोर शपंमान सहना पड़ा, त्योंही बह मृतक साना जाता हैं ।-- 
#यदा मान लभते माननास्तदा स बे जीवति जीवलोके | 

यदावमान लमभते महान्तं तदा जीवन्म्गत इत्युच्यते सतः ॥7 

-+करशंपवे । 

स्वात्साभिमानो यह है जो घोर संकट में भी प्रबल शत्रु था श्रत्पायों 

अथदा नोच पुरुष के शागे दीद एवं नतमस्तक नहीं होता। ऐस्ता व्यक्ति 

जीवन या सम्पत्ति के भोह हे कभी किसी केः सामसे श्रात्म-समर्पएा नहों 

करता । विदानों के मत से संसार भें ये ही लोग धन्प हे जो विषत्ति में 

चढ़ जाने पर भी दीसता से प्रेरित होकर घम से सलिन चित्त वाले एच्पों 

के आय से कभी नहीं जाते ।-- 
'.  मृवपद्यपि दि ते धन्‍्या न ये दैन्यप्रणोदिता: । 
 घनेम॑लिनचित्तानामाक्षमन्तेड्ड्डन॑ फचित्‌ ॥7 
हि “स्कन्‍्दपुरण 
स्वात्मासिमानों पुदघ वह है ज्ञो सरदारी पर्दों से भो किक परस पद 


श्३्६ “ मनुष्य का विराट रूप 


सयमभी वह हू जो झ्रहकार के वश में नहीं होता ६ साधारएा मतुप्य 
4योडा-बडुत सान दान पाकर प्राय बहक जाते है । एक भोजपुरी कहावत 
है---/पिपीडीकस पाँसि जरमये श्रनल करये कपान ।' अ्र्यातु--चौंदी के 
जब पर निकलते हैं, तो बह आम में क्दने दौडती है। असयमी पुरुषा की 
यही दक्चा होतो है। वे विवेक अष्ट होकर गौरव अष्द हो जाते ह। एक 
पददचात्प विचारक' से सत्य हो कहा हैं कि सफलता पाकर यहुत-से भले 
झादमी भी युरे बन जातें ह॥ सपमी पुदप ही ऊँचे स्थान पर पहुँचरर 
अपने को फ्सिलने से बचा सकता है । इसलिये घह प्रशसनीय होता ह । 

इस प्रकार जो विकार ग्रस्त, झ्धिकार प्रमत्त नहों होता वही उन्नति 
करता हैं ; ससार उसीका सत्फार करता है ययोकि उसके हारा सदाचार 
की रक्षा होती है श्रौर सदाचार से लोक-ध्यवहार चलता हैं । 

(य) कती --हतप्ती घाय है। मोस्वामी ठुलसीदास नें 'सीस भुकुझ 
कि छाछनो, कर सुरली, उर माल से सुसज्जित कृष्छा को झू्ति वी 
देखकर एक बार फहा था--- 


“का वरनों छवि आपनो, भले वने ही नाथ । 
छुलसी मस्तक तब नवे, घनुप-च्रान दो हाथ ॥” 

स्षार की सनोवृत्ति भो एसो हो होती है । यहू पुरुषार्यी का आदर 
करता है ॥ कोई षसा भी भाग्ययान झौर उच्च विचारों वा विद्वान वर्षो 
न हो, यदि वह क्‍्मशीस नहीं तो किसी काम दस नहीं हैँ । मनुष्प को 
घोग्यला उसके षायोँ से प्रकट होती €, हवाई छढिले या बातें दतान से 
नहीं $ इसलिये कोरे वल्पताणूर तथा वच्चनयोर को बोई गौरव नहीं 
देता ॥ महाभारत में कहा हू कि जो केयल यह्े-वड्ी बातें ररता है श्रौर 
बछ करप' नहीं दिप्शता, उसको विद्दान्‌ सोग्र फादर कहते हु--झवबमएा 
कॉयितेन सन्त दुषुदध घिठु "--.उद्योयपक । कायर का सास वौन करेगा ?ै 
सै खाव लोजिये, हम शापरों घड़यदे झइवासन दें और चुछ करके न दिखायें 
धदवा घुछ करने को चप्टा नो न करे तो आप हमें दृदय स धाय नहीं 
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अहेंगे। करने झौर न करने से मनुष्य का मान इसी प्रकार बड़ता-घटता है | 
हम एक उदाहरण और देते है । मान खोजिये, हमने एफ प्रन्य लिखा । 


चहुत-से लोग उसे देखकर कह सकते है कि ऐसा या इससे झ्रच्छा तो हम ह 


भी लिख सकते थे । जबतक से स्वयं वेसो कोई रचना भ्रस्तुत नहों करते, 
तबतक उनके दंभ का कुछ भी सूहय महों हैँ । इस्तों भाव को कवि रवीद्ध- 
नाथ ठाकुर ने इस प्रकार ब्यवत किया है--'शहद की सक्खी कहती हैं कि 
तू इससे भी छोटा बनाकर देख--बतता हैं कि नहीं ।!' कहने की अपेक्षा 
करने याले का गौरव फहीं प्रधिक हैं । संसार यह नहीं देखता कि हम 
क्या कर सकते है । वह तो केवल यह देखता है कि हम वया करते हैं और 
उसीके श्रनुसार वह हमें मात-स्थान प्रदान करता हैँ ॥ घुक्त सुप्रसिद्ध 
अगरेज़ी कवि ने कहा हैं कि झ्पती योग्यत्ता के सम्बन्ध में हम कोई घारणएा 
उन फामों के श्राधार पर वनाते है जिन्हें हम सोचते है क्रि हुम कर सकते 
हू; इसके विपरीत दूसरे लोग हमारे परीक्षा उन कामों के आझाघार पर 
करते हूँ जिन्हें हूम करके दिखा चुके इें---'*ए८ ]००86 ०ए5९ए८४ 89 
आए. ऋछ ईंट] ल्ाएब०१४ 06 तण॑ंए३2, ध्तो४ ०9065 प62४ ए४ 9५9 
च४9( 6 3४6 बॉ[४90५9 0076 ”--२०72/९४/०४ . 

थास्‍्तव में, कृती होने में जीवन की सार्यफता हैँ। ऐसा स्थक्षित अपने 
कर्म से झपना उद्धार हो नहीं, लोक का उपकार भी करता हैँ, इसलिंगे 
यह संसार में प्रतिष्ठित होता हैं ॥ काम से हो माम होता है । 

(घ) शूरत्रीर ४--बीरभोग्या यबसुन्धरा' में धूरवोर धन्य है । एक 
मौतिकार ने फ्हा है कि झूर का त्यंत्र मान होता हूँ शौर भीद सर्वत्र 
सारा जाता हु---/सर्चन साल्यते ज्वरो, भोरः सर्वत्र हन्पते ४/ पराक्रमो की 
प्रशांसछा उसके दात्रु भी करते हूँ। जिस समय महायोर रावए रास के साय 
प्राशास्तक्त संप्राम करने झाया, उस समय, कासिदास फे शर्दों सें, सोक- 
पालों को जीतने वालें, भपनो सुंड-मातिका से सहादेवशोी को परजने वाले, 
कसा पर्वेश को उठाने याल उस बैंरे को रास ने सम-हों-मन बढ़ी 
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, “जेतारं लोकपालानां, स्वमुस्तैरनितेश्वरम-। 
»* . रामस्तुलितकेलासमराति. वह्चमन्यत ॥"!--स्ुबंश । 
शरदीर कौन है ? तुलसोदात ने कहा है--- ॥॒ 
“#जरहिं पतंग विमोइह-ब्रश, भार घद॒हिं खरन-यृन्द। 
ते नहिं शर कट्दाबद्दी, ससुझि देखु मतिमन्द ॥? 
सूठ़ता-चद्म घाग में कूद पंड़ने चाल इस्साहसो पतंगों को तथा बोर 
लेकर चलने घासे किक्ेब्यबिमूढ़ गधों फो कोई पराक्रमी नहीं पंहुता । इस्ती 
प्रकार डुवेलों फो दबाने वाले को घर को पदयो नहीं मिलती ॥ उसे फूर 
कहते हे। धर बँठें मच्छर मारने बाले या तीस भविखयों को सौत के घाट 
उतारने याले तौसमारणां को फोई धन्य नहीं कहता | उनकी तो हँसी हो 
होती है ॥ भंले झ्रादमियों पर फीचड़ उछालना, बड़े-बड़ों को नीचा दिपाना। 
“ किसी फा मान सूटना, डाका डासनां, अवसर का अनुखित साभ सेना प्लीर 
छल-कुचऋ से दूसरों को हराना झावि द्रवोर के नहों, दाठ के सक्षएा हैं ।' 
जननन्‍्यल, घत-यल या स्यान-वल के भरोते ऐुँठता भी शूरवीद होने का 
प्रमाए नहीं हूँ । दंभी, हिसक और ध्रफारए उछल-पूद मचाने वाले दुष्ट 
सथा डुरापही कलहो को हम शूर नहीं फहेंगे। प्रमत्त, प्रलापी तथा इूपइ 
विदृषक शूर-समुदाय में स्थान नहों पाते॥ प्रन्धेशनगरों या सतापारफ 
परिस्यिति में प्रतिष्यित होने वालों फो यही दशा होती हँ---/तों लॉ तारा 
आधा, जो खो उसे न सूर पी 
शूरवीर वह हैँ जो कर्मक्षेत्र में झपने बल-पित्रम,' साहत-पैर्म भौर 
चरतेच्य-परापफुता के पारण अर्भमित हो! । एक क्‍्रायीन दादोतिश बिद्ान्‌ 
में छा हैँ शि संसार में तोत ,, प्रकार के घोड़े हीते हैं: एक तो गद,त 
सो ऊोबद भर गूसरों बा बोक सादते-लादते सर जाने हैं; दुसरे कोततन-ः 
, शो इरोभा के लिये द्वार घर या झस्तदल सें बंघे रहते हैं भौर कर्मो-शमी 
धोड्ा-कोपुक के ्ि दाहुर लारर शधारों द्वारा मचापे जाते हैं। तौगरे 
श्टराई # दोट्रे-- मो सोसी-योगों के बोघ से जिमंय होबार धासे गोड़ते 
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है । इन्हीं को भञ्मंस्ता होती है। मनुष्यों के सम्बन्ध में भो यही बात सत्य 
हैं। छो लोग जीवन-भर घर का हो घोभ ढोते रहते है उन्हें नर-रूपी - 
छदूदू घोड़ा समझना चाहिपे। जो लोग यैठे-बैंठे आराम से खाते-पीते हैं 
भौर एक येंधें दर्र पर चलते हैँ या दूसरों के इशारों पर नाचते हूँ ये 
कीतल हू ॥ जो लोग साहतपूर्वक् जीवन-संप्राम में झासे बढ़ते हे, विध्न- 
गाधाहों के बीच में भो निर्भय होकर दोड़ते हें भ्ोर पयादवित पौरष- 
पराक्रम दिखाते हैँ उँनक्ती तुलना युद्धाश्व से की जा सकती है। वे हो 
क्रवीर माने जाते है ॥ लोक में उन्होंक्ा युए-गान होता है । 


घोर फी परीक्षा विपत्ति में होती हैं ,। जो संकट धौर संघर्ष में पड़ 
कर नस महों घबड़ाते वे ही वुद्धिमानु तथा शूरमा माने जाते हे---संकटे 
हि परीहयम्ते प्राज्ञा: घूराश्च संगरे ।! ऐसे व्यवित फो विजय मिलेया न 
मिलें, उसका चल-विश्र्म हो उसके लिये गौरव-अ्रद होता हूँ। संस्कृत में 
एक जनोदित है--'दन्तमद्भो४पि नागातां इलाध्यो ग्रिरिविदारएं ॥/ पहाड़ 
से भिड़ने के कारए। यद्यपि हायी के दाँत टूट जाते है, फिर भी इस वात 
से उसकी प्रशंसा होती है कि उराने पर्दतत को तोड़नफोड़ डाला। विष-पान 
से इंकर का कंठ भले हो काला हो गया, परन्छु उरासे लोक को उनकी 
झतलौकिक दामता का परिचय मिला भ्रौर उनका यज्ञ भ्रधिकाधिक उज्ज्वल 
होगयो । फक्रव्िनाइयों में शररवीर को महिमा इसी प्रकार प्रमाणित होतो 
है । पुण्षार्थी भ्रापत्तियों का ध्राह्मान करता हैं ।-- 
“कठिनाइयों दुखों का इतिहास ही सुयश है । 
झुमको समर्थ कर तू बस कप्ट के सहन में ॥7 
-रामनरेश तरिप्रठी । 
जिस समय विपम परिस्थितियों में कोई व्यक्ति केवल झपने वल पर 
“अ्रसाधारए पराफ्रम दिलाता हैं, तभी उसके रूप में झात्मदीर का दर्शन 
होता है । अमेरिका के अनन्‍्य विचारक एमर्सत का कथन हैं कि “जब 
'क्रोई आदमी समस्त विज्ञातीय सहायता को छोड़कर एकदम अकेलर छड़ा 
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जिस समय कोई पुरुष सत्य और न्याय के सिद्धान्तों पर दृढ़ें होकर 
आत्रमएकारियों के वार को केलते हुये भी अपने कर्तेब्य का पालव करता 
है, तब हम कहते हैं कि यह धीर-वीर है, धन्य है ।---'म्थाम्यात्पय प्रविं> 
चखलतन्ति पद न धीरा ॥ गाँधीजों ने फहा है. 

“सच्चा चीर घही हैं जो गोलियों की वर्षा में भी अपने स्थान पर 
डुढ़तापूर्वक खडा रहे 4 राजा अम्बरोद ऐसे वीर थे। वे झपने स्थान पर 
बराबर खडे रहे। श्ौर यद्यपि दुर्वासा ने जो-कुछ युरे-से-बुरा करना चाहा। 
चह्‌ सब-कुछ फर डाला, तयापि उन्होंने उंगली सक न उठाई ॥” 

शूरदोर के और भी लक्षण हे, जिनमें से एक विशेष रुप से उरले- 
खमीय यह है कि वह दाघुप्रो का भक्षक भले ही हो, किन्तु बीनों का भ्ौर 
सज्जनों का रक्षक ही होता हैं। उठे हुये लोगो को गिटानें में उतना 
गौरव नहीं है जितना मिरे हुये लोगो को उठाने में॥ मारने वाले से तारते 
साला श्रेष्ठ होता है। विश्वस करने की प्रपेदय निर्माए फरना मतुष्य हे 
लिये श्रेपस्कर हैँ । सच्चे शूर ये घरित्र में ये विश्येषतायें मिलती हैं! इस 
प्रकार के लक्षणों से युवत पुदघ फो धायता में किसको सन्देह होगा ! 

(ड) त्यायी “-त्पायो घन्य है । उसे दुनिया प्रुष्यात्मा, सशती भौर 
डेयतास्वदप भानती है ॥ त्यागी यह है जो झपती विभूतियों पो इसरों हैं 
पिये दान फर देता है--पभर्पात, जो दूसरों के शाम झाता हैँ ॥ सताए 
में देने याले षा ही मान होता है, छोनने बालें का नहीं | दीपश 
पम्य है. कि बह स्वप जलकर भी दूसरों को प्रकाश देता है। छोटा 
होशर भी समय पर सब के दाम पाता हैं ॥ साहित्यिफ धरय है दर्योर्कि 
यह बूसरों पो सपना रस देषर स्थय शूपता है, शीषदवत्‌ जतता 
हैं। भाता पाय हू बर्पेकि धटू सपने रवत से पुत्र का पोषणा पटती है। 
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है इस प्रकार त्यागी द्वारा ज्ञोक का उपकार होता हैं । जिसका भाष 
उपकार करेंगे उसको दृष्दि में श्रवव्य धन्य होंगे । साथारएा ववयहार 
, मैं ही देक्षियें--प्रापको दूसरों से घन्यवाद तभी मिलता हैं. जब श्राप 
उनकी सुविधा के लिये कुछ त्याग करते है ॥ रेल-यात्रा में स्वयं थोड़ा 
“ फष्ट उठाकर किसी सहुयात्री को बैठने था खेटने का स्थान वे दीजिये बह 
: ५ झापको उतज्ञतापूर्वक घन्यवाद देगा। त्याग में जो दूसरों के काम आने 
“ की भावना रहतो हैँ, वही गोौरवदायिनों हैं। जिस प्रकार शरीर को 
त्थायकर झात्मा परमात्मा में मित्र जातो है, उसी प्रकार स्वार्य को त्याग 
, कर मलुष्य लोक में व्याप्त हो जाता हैं है 
किसी के प्रात्मत्याग से उसकी व्यक्तिगत हानि भले हो हो, लेकिन 
“' उससे जोवन के नैतिक भादश्ों की प्रतिष्ठा होती हैँ ॥ इसलिये समाज 
/ , उसके प्रति 'छणो रहता है। राम मे लोकमर्यादा की रक्षा के लिए राज्य 
५ झोर इश्नों का परित्याग किया था, इसलिये लोक उनको धन्य कहता हैं ॥ 
| लक्ष्मण मे भ्रातृ-सेवा के लिए अपनो सत्ता हो मिटा दो थी, इसलियें 
| आजतक भारतोय जतता उनकी सराहना करती हैं ॥ जिस सुमित्रा ने 
पुत्र-मोह त्यागककर लक्ष्मए से बार-बार कहा था--जापो, (राम के साथ 
/ चन को) स्वच्छन्द सन से जाओ---सुमित्रा गल्छ गच्छेति, पुनः पुन 
। रुवाच तम्‌' (रामायएा )---उसे कौनप्नेनहीं धन्य कहेगा ? इस प्रकार के शौर 
प भो उदाहरए दिये जा सकते हू । उनसे यही सिद्ध होगा कि नैतिक सिद्धांतों 
की रक्षा फे लिये जो व्यक्ति अपनी भौतिक सम्पदाध्रो का जितना हो 
| अ्रधिक त्याग करता है, वह संसार का उतना ही भधिक अनुराग पाता है ॥ 
ल्‍ 
८... मनुष्य का सबसे बड़ा त्याग हूँ प्राए-त्याग । कर्मवेदी पर अपने जीवन 
। का बलिदान करने बाला प्राएं मर कर भी अमर होता हैँ । घीरगति पाने 
: खालें को विजयों से भो ग्रधिक गोरव मिलता है । उसके लिये संसार अपने 
अरल्य काठों से एकल्वर से घोषित करता है कि वह मुदेव है, झक्षय कोति 
का अधिकारी है, धन्य है| कथोर के दाब्दो में--- 
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“सिर राखे सिर जात है, सिर काटे सिर सोय । 
जैसे बाती दीप को, काटि डँजियारा होय ॥? 
हमारे ही छत्दोवद्ध शब्दों सें--- ५ 
“बढ़ती देव-पदारविन्द पर ज्यों अंजली सुमन की। , 
राष्ट्रदेवता-चरणों पर त्यों -धलि चढ़ती . सज्जन की ॥ 
शिरोथायें होते प्रसुनः ये शाखान्च्युत होकर भी। हि 
मान्य नहीं होते हैं' कंटक रहकर द्रुमदल पर भी का !ढ 
हैं दर मु * न्श्रं 


भोगी का भव-वैभय तो क्षणिक होता है, किन्तु त्यागो की वितिम 
कभी नष्ट नहीं होतों । भोगी * (विषयी, सर्प) से लोग भागते हैं। त्या 
फोर अपनाते है ॥ आम 
(च) विजयी :--संघर्षसय जोवन में विजयो धन्य है । दंगल पे 
घालें फा भी लोग सत्फार करते है, महत्कायों में सफलता प्राप्त के 
चाले का प्रेमिलन्दन कयों न फरेंगे ! फर्म-सिद्धि से फर्मवीर को गौरव 
मिलता ही हूँ । उससे उसकी झात्मयोग्यता प्रमाणित होती है । होने 
मानव-समाज में छल, प्रपंच ओर अधर्म से कृतफार्म होने 2 
बिजयी नहीं माना जाता ।॥- इूसरों के झधिकार छोनकर पशोौर बुरेन्से-ड 
बान्नु को भी श्रन्याय से पराजित करके फोई विजयी नहों हो सता 
संख्यावल से जौतना भी प्रतिप्ठाजनफ नहीं है ॥ ऋरता झौर धुष्टता 
क्षणिक प्रतिष्ठा थाना भी बिजयो होने फा प्रमाए नहीं है । | 
विजयी घह है जो भतिक सिद्धान्तों के झनुसार भपने पौदप-पराव 
से बिरोधी शरितयों का दमन करने में समर्य छोता है । सत्य भौर #भम 
जिसके पक्ष में रहते हैं, उसको विजयी मानना चाहिये ॥ ऐसा व्यक्ति 7| 
को हो नहीं, लोक-दृदय को भी जोत लेता है ॥ 
इस्च हारा झान्मु पर अ्रधिकार पाने वाला ही विजयी नहीं कहलाता। 
शास्त्र, झर्यात्‌ शान प्रौर तर्क से विरोधियों को परास्त करके वहीँ 
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करने वाला भी विजयाधिकारोी होता है | सबसे श्रधिक प्रभावशाली 
विजयो वह है जो प्रेम श्रोौर सद्व्यवहार से दूसरों को श्रपने झ्ञाधीन कर . 
सेता है। पत्नी के हृदय फो प्रेम से जीतने चालां हो तो उसका बीर 
(पति) मानता जाता हूँ । कठोरता की श्रपेक्षा मुद्दु उपाय से जीतने फी 
महिमा भ्रधिक हैं | कामदेव ऐंटम बन नहीं मारता ॥ वहू बड़ी सुकुमारता 
छै पुष्पवाए ही चलाता हैं, फिर भी वह सर्वंविज्ेतरा हैं॥ सारा संरार 
उसके श्रागें नित्य दंडवत्‌ प्रणाम करता हैं । - 

जननायकर्व लोकरंजक चरित्र से स्िठ होता हैं । शांसन करने वाज्ा 
उतना लोक-प्रिय नहीं होता जितना लोक-सेचक । लोक-सेवा से मनुष्य 
शनता का हुंदय-सम्राट्‌ बत जाता है ।-- 

'सेवा है सहिमा मनुष्य की, न कि अति उच्च विचार द्रव्य-त्रल | 
मूल द्वेतु रवि के गोरव का, है प्रकाश ही न कि उच्च स्थल ॥९ 
+“चख्प्न 

“जन-गए-मन-प्रधिनायक' का जय-गान कंठ-कंठ से होता है । 

(छ) सम्यन ः--भानव-समाज में सज्जन धन्य हैँ। सज्जन होता 
पहन नहीं हैं। संसार में किसी भौ वस्सु का बनना कठिन है प्लौर बिगड़ना 
पहल 4 सनुष्य का भी सीधा होना कठिन हैं आर टेढ़ा होना सहज ॥ 
एुटिल शोर कपटी होना सरल है, परन्तु सरल भर साथु होना बहुत 
एढठिन हैं । इसलिये सज्जन को थन्य मानना ही चाहिये ॥ हु 

सम्जन झपने जिन गुणों से प्रश॑म्तित होता है, उनमें से दो-चार यहाँ 
उल्लेखनीय हैं । 

सज्णत को एक पहचान यह हैं कि बह बाहर-भीतर से शुक श्र्थात्‌ 
रस, निष्श्पद होता हैँ ( यह पुक ससायारदा गए है। यड़ें-बड़े विद्वान्‌ 
मै साधुता से यश्चित होने पर दाझ हो जाते है। उनका फोई विष्वास 
हीं करता ।--- 
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#द्ादू कथनी और कडु, करनी करें कडु ओर | 
तिनते मेरा ज्िउ डरे, जिनके ठीक न ठौर॥? 


ऐसे यचकों को सभ्य समाज छुलसी के दादा में यह कहकर हुए 
कारता ह--- 


“करें हस को बेप बडो सपसों, 
तजि दें बक वायस की करनी /” 


घास्तव में, सनुष्य की सरलता उसे सवप्रिय, संबका विववासपा 
बनाती है। सरलता का भय है झ्ाउस्वरशूनल्यता, सन-वचन-फस की एकता 
व्यफितित्व थी स्पप्टता । सरल जीवन झौर उच्च विचार का सुस्त 
व्यक्तित ही सज्जन माना जाता हूँ। 

लोकधम की मर्यादा में स्थिर रहता भी सज्जत फा एक सुख्य सक्ष्ँ 
है॥ भ्रत्येक यस्तु अपन स्थान पर ही सुदर लगती है | गाय भी जय्तर 
अपने स्थान पर रहती हू, तवतक वह भ्री लगती हैं। ज्ञौग उससे प्र 
करते हूँ । लकिन वही जब किसी के खेत में चली जाती है तो वह उसे 
लाठी लेकर भारने दोडता €॥ सनुष्य का भी यही हाल है। जवता 
यह श्रपनी सर्यादा का पालन करता हू, उसका ध्यवितत्व प्रभावशाली मे 
रहता हू ॥ मर्यादा का उललघन करन वाला व्यक्तित लोक नििदित हो जा। 
हूं। स्प्री को गृहिएती का और पुरुष को गृहस्य फ्रा गौरव तभी मिलते 
हैं जब वे अपनी भपनी मर्यादा को निभाते ह॑ सभी विययोँ में एसा है 
समभता चाहिये | भर्पावा अच्द होने रे सपुथ्य का गौरव नष्ट हो जाती 
हैं। सल्यन श्रपती सच्चरिव्रता के कारए श्रव्ठ एवं सम्भाय होता है। 

सज्जन को हम उसके सदव्ययहार से पहचानते हूं। वह विलय 
सुंदभाषी, टिप्ट क्लौर धान्त जत़्वा परेपयारो होता 6 ॥ साधारफ ब्य्शिं 
में थ सदगुए नहीं मिलते ॥ नोच पुरुष थोडा बहुत सम्पन्न होते ही 
नोत झौर प्रमादी हो जाता ह. परवु सत्पुदध उन्नति के साथ कधिका् 
विनय्री, सुनील और उदार बन जाता ह ३ एमरान ने पहा हु कि रगी 
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आदमी सदां छोटा बनने को (खुकने को) तैयार रहता है--'4 हत्ट्वा 
माढा) 48 ॥0495 ध्यी॥ं08 ६0 56 70०." झपनी सॉम्पता से वह समाज 
में चद्वमा की भांति सुझोमित होता है । 

मुदुनाधिता हो सज्जनता की पूरी पहुचान महोँ हैं। सत्यवादिता 
उससे भी भ्रपिक प्रावश्यक हैं! सज्जन बात फा धनो होता हैं, प्राए 
देकर भी वह अपने प्रणा की रक्षा करता है। संसार पंसों के घनी की 
अपेक्षा यात के घनी फो झधिक गौरव प्रवान करता हैं। सत्यवादो, दुढ़- 
प्रतिज् का सत्कार भोर मिम्पावादी एवं प्रतिज्ञादुबंल फा तिरस्कार सभ्य 
जगत्‌ में सदा से होता भांया हैं। जदतः ऐसे हो मतुष्प को धन्य कहती 
हैं जिसका झाद्श होता है--'ध्रान जाइ बद बचन ने जाई--सानस 
सज्जन की सत्ता इस प्रकार के गुणों से सिद्ध होती है । 

(ज) ज्ञानी :--न्नानी घन्य है ॥ संसार में सू्छों की उपासना नहीं 
होती, चाहे थे कितने ही चैभय-सम्पेन्न क्यों न हों ॥ मनुष्य का भूषणा 
उसफा ऊपरी दाठ-बाढ नहीं, उसझा ज्ञान हैँ। मीति का एक इलोक हँ-- 

“अ्रक्तरारिप परीक्षयन्ताम्बराड्म्वरेण किम । 
शम्मुरम्बरद्दीनो5पि सर्वज्ञः कि मे जायते॥? 

दोन-होन मनुष्य भी यदि ज्ञानो हो तो घह मान्य है ॥ बालक भो 
दि शानदद्ध हो तो घह धयोवृद्ध प्ज्नानी से श्रेष्ठ है | ज्ञानी का भत्तक 

पा ऊंचा रहता हैं । 

, ज्ञानों कौन हैँ ? बहुत-से दारस्त्रों को रट फर परीक्षा पास कर लेने 
पला ज्ञानी महीं साना छाता । डुष्कर्म में प्रयो्ठ को भी ज्ञानी नहीं कह 

काते बयोकि कुकर्म में त्ो सभो निपुएा होते हे---'कुछृत्यें को न पडितः ॥! 

ग़नी वह हैं जो विद्ान्‌ हो, एक या पनेक बिएयों का सर्मज, दोषस, » 
झेषज्ञ हो ॥ उपयोगी विद्या के जानकार को विद्यान्‌ कहते है । इस प्रफार 

व विद्या से ज्ञोप्त स्याति मिल जाती हँ--/दिद्यया स्यापिता ध्याति:--- 

॥“-यथ] इसके लिये प्रमाण की झात्रदयकत्ा नहों हैँ । “विद्वात्त सर्वत्र 


शा 
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पुज्यते ।” उसकी पूजा का रहस्म यह हैं कि वह सर्वसाधारएा से झ्धिफ 
ज्ञाग-सम्पन्न, दरदर्शो ओर पियेकी होता हैँ । 

ज्ञानी बह है जो गुणों हो, जिसे किसो विधय का रचनात्मक शान 
हो। पलाकार फो हम ज्ञानी दह सकते हैँ। सफल बढ़ता, व्यवहारवत्ष 
ऋर फार्पेपुशल को ज्ञानी हो सात्ता जाता हैँ ॥ उनके गुणों से मानवीप 
योग्यततां फा परिचय मिलता है, इसलिये थे प्रश्मत्ता के पात्र होते हैं ।-- 


“पाइव तें सेवक बडो जो निज धरम सुजान | 
रास चॉछि उठरे उदधि, लॉथघि गये हनुमान वा? 
हनूमान्‌ फार्य-दक्ष होने फे कारण शाम की दृष्टि में भो पन्‍्य थे। 
कृष्णा मोतिज होने फे फारए! सर्वोपरि थे । इसी प्रकार कितने हो शोग 
भपनी खाग्सिता के कारए भसिद्धि भर प्रतिष्ठा था चुके हैं । 


ज्ञानों उसे फहते हैं जो प्रतिभावानू--मौलिक घिचारों का खप्दा ही | 
क्रवि, बिचारक, सुलेखक, भ्राविष्कारण झादि इसो श्रेणी में झाते हैं । 
उनयी इुतियों से उनकी अदभुत क्षमता फय पता सो घलता ही है। सोफ 
या उपकार भी होता है । इसलिये ये सर्वेताधारएु के सम्मान-पात्र होते 
हैँ । सुप्रसिद बियोधद्रमी स्वर्गीय हेनरी फोई में सपनो आत्मक्‍्पा में सिशा 
है. छि विचार करना किसी भी मनुष्य के सिये सर्वाधिए डुष्शर मर्म है 
ससार में पिचारकों पी सदपा घदधत फम होते का रामबत यहों कारपा 
हू--*गरधाएश्ण्ट्ट ४ पाल (७७०5६ ७० 589 घ्रावघ ४०४ ००, घ्रंशए) 
३5 ए/०5४०9 6 76945008 ४७9 ५८ प१६8 50 ७ फातठटटाड " 

-+-+ ४४) ॥६ सह हि 0/6- 

इुलेस नर घितामणि वा मान होना पच्चित हो हैँ! शाती को संहिता? 
दे राम्धाप में शौर भो लिया जा शक्ता है ॥ परणु यहाँ एश हो बाव 
और कहुना पर्प्पात है--या क्रियायात रा पडित--विरार पर | शिया: 
भान्‌ फी सापता के सम्याण में हम ऊपर सिए चघरे है ॥ 

साराधा -नापरी दार्पों का हस्त यह हैँ हि राधार में हब्या 


है 


ट 
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और पाने के लिये सनुष्य को युद्रा झौर खटित्र से सहादू--सानो 
और सामी--होना चाहिपे॥ क्षएमात्र का ग्रोरवपुर्फं जीवन भौ एक 
शताम्दी के भौरवहोत जीवन से फहीं प्रच्छा माना जाता है ॥ उस्ोका 
जोयन धन्य है जो भ्रपनी ग्रोग्पता से उत्तरोत्तर भौरवोपाजन करता हैं 
झोर भपमे पद को करलंशित महूँ होने देता ॥ 


$ 4५ २ ३ 


-आत्म-निरीज्षणा 


१--व्यक्तित्व का खोटापन 
पैराए-अत्तिद राजा यन्नि से एक भूल हुई थी | वे वामन के बिरादू 
रुप को नहों पहचान सक्षे । संसार में बहुत से लोगों क्रो इस प्रकार का 
पोज़ा होता है। थे कितनो हो बातों या वस्तुओं को साधारएः एवं उपेक्षे- 
हैं । यह समझ की भूल हैं । बामन में विराद, बिखु में 
सिन्‍्प्‌ भर क्षण में चुग समाया रहता हैँ । नेपोलियन ने कहा हैं कि बहुत 
सो घटनायें देखने में तो बहुत छोटी ज्ञात होतो है, परन्तु उनका परिणाम 
प्रायः बहुत्त बड़ा होता हैं---*8५०७६७ खब( उच्टय एलए इछगा गाय 
849९ ४८7३ 87८१६ ४०50॥/8,* कोई भी चरत या कोई भो पत्तु प्रचया 
घटना बेबल ऊपर से छोटो होने के कारएः चुच्छ नहीं हो सकती ॥ 
| साधारए साँसी क्षय फ्री जननो बन जाती है और मामूली हंसो 
फगड़े को जड़ | एक छोटे-से फोड़े में भो भसह्य येदता हिल रहतो है । 
एक छोटो-सी मक्णों के रुप में कभो-फमो मृत्युवाहिनी २मधाम से घाया 
करतो हूं। प्च्छे-से-भ्रच्छे सोजन को भी पक मक्‍सी दूषित एवं विषयत 
र्पाम्य बना देतो हुं । दर मे चुमे हुये कांटे से सम्प्रू्ण झरोर ध्यपित हो 
धाता हैं | एक कोल के सिकल पाने पर बद्धिया-से-्यद्रिया जूता भी गहीं 
पहना ज्ञा सपता । घहक-सो धरतुये देगने मे सो छोटो सगती हैं, परम्तु 
चाह्तय में बड़ो घोटे होतो है । उनके महत्त्य को अरस्वोश्ार नहीं किया 
जला सकता । 
एस छिड़ ये सोचिये जिसके कारण किसों सुजात्त को उपयोगिता 
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फरस भा नप्द हो जातो है । सिक्के का ज्ोटापन देखने सें बहुत छोटा होता 
है, लेकिव उसीके कारएा तो सारा सिंक्‍सा वेरार हो जाता हैं । उसे कोई 
दो कोड़ी को भी नहीं पूछता । पंडितराज जगन्नाथ ने सत्य कहा हैं कि 
जैसे औषधियों में श्रेष्ठ लहसुन अपने तोकषएा गन्ध के कारएा निन्‍ध है, उसी" 
- प्रकार प्रमेक गुएा-सम्पस्न पद एक दोब के होने पर भी निन्दित साना 
जाता हैं ।-- 
“अमितगुणो5पि पदार्थों दोपेणैकेन निन्दितो भवति । 
नि्िलरसायनमहिंतो गन्धेनोप्रेणं लशुन इंच ॥7 
--भामिनी-विलास । 
दोषों को साधारए नहों सानना चाहिये । अनेक गुऐों के सामने एक 
बोष देखने में फम या छोटा भले ही लगें, परन्तु उसका प्रभाव दंसा हो 
हो सकता है जैसे दूध में पड़ी सबखी का । एक इुगुए सो सद॒गुण्ो को 
हक सकता है | प्रायः छुछ लोगो के सम्बन्ध सें यह कहा जगता हैँ कि उसमें 
मदि श्रमुझ दोष न होता सो वह कुछ-का-कुछ होता । इस फथन में सचाई 
है । एक दोष से भो सनुष्य का ब्यकितत्व खोदाः हो जाता हूँ । शेत्न सादी ने 
फहा है कि पचास बरसों की बहुत-सी नेकनामी को केत्रल एक बदनाम़ी 
भटियामेंट कर देसी है ॥ 
मनष्य के स्वनात्, चरित्र, विचार, दृष्टिकोए, बात-व्यवहार पश्ादि में 
किसी भी प्रकार छी प्रृदि मरा कमी उपेक्षणरीय नहीं है । उपेक्षणीय होती 
तो छिसी विद्वात्‌ दी फोई छोटी भूल लोगों फो यहुत न खटस्ती ॥ इसे तो 
सभी जानते हैं कि कभी-न्‍ाभी एक अझसायघानो से भी बड़े-नह्टे काम विगड 
जाते हैं और एक मामूती घलतोी के सिये मनुष्य को याद में बदुद पछताना 
और दबदा पहुंता हैँ ॥ समर को योड्टी मूल से बड़ेंन्चड़े क्रम झोर 
अनर्स होते है । सन में एक छोटा शक पैदा होफर बहुत दिनों के प्रेम- 
विद्यास को जष्ट से उखाइ देता हैं ॥ विचारों की थोझीे रॉकोएंता या 
छुच्छता बटे-बड़ों को हल्की या छोटी तदोयत का प्लादमी बना देतों हैं॥ 
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सन को दुर्भावता से मनुष्य फा सम्पुए व्यवहार दषित हो जाता हैं। इसी 
भ्रकार व्यवहार की एक चुक था साधारए उपेक्षा से अच्छे मित्रो में भी 
परस्पर सनोमालिन्य हो जाता हूँ । श्रापका कोई स्नहीं या स्वजन यदि 
आपको कोई छोटो-सो थात न माने त्तो झापको कितना बड़ा धवका लगता 
हूँ ! भ्रवहेलना साधारण हो सकती है, परतु उतका परिएाम सापरण 
नहीं होगा ॥ 
क्तिनी हो ऐसी साधारण प्रतीत होने वालौ बातें हैँ जिनसे मनुष्य 
की भ्रभद्रता, झदूरद शिता भौर अयोग्यता प्रमाएित होती है । जिस प्रकार 
शूक छोटे धब्बे से भी फिसी सखुदर चित्र को शोभा नष्ट हो जाती हूँ, उसो 
अकार एक कलक से भानय चरित्र की महिमा घट जातो हू | एफ गश्रग 
यो दुबलता का प्रभाव सम्पूए छोवन पर पड़ता हू ॥ प्रतएवं उत्ततिफाम 
मनुष्य फो भ्रपन छोटे दोषो फे प्रति भी धरावधान नहीं रहता 'धाहिप्रे। 
उनसे प्रतिष्ठा हानि पे ध्रतिरिक्त कम हानि नो होती हू ॥ छोटी यातों 
नें सतफ रहना हो फाय-दक्षता का प्रमाण हू । कारोगर के हाय की सफाई 
'कय पता सभी खलता हू जय बारोक-से-वारीक काम में कहां कोई भूस-चूक 
न हो ॥ भाभूली छूट से उत्तफो भगोग्यता प्रकट होठो हैं । जोवन की 
शारोगरोी में भो इसो प्रकार की भसिर्देषिता घाहिप ॥ एक विलायतो 
दिच्ाार॒क से दोक ही फटा हू रि छोटी-छोटी बातों थे पूएता प्राप्त होतो 
& भोर पूछता साधारण वस्तु पहों हू । ज्वतफ रिसौ वस्तु में कोई गमी 
हू, सबतव' तो यह धपूएा चोर सदोष हो रहेगी | उस कमी वो गूर परता 
घाहिय मिससे शारो यस्तु का महत्य रस होवा ह# । 
ऊपा दोषों फो उपेक्षा भयदा उनशो छिपान फीचेच्टा करता सर्तेता 
हैं । झाप स्व उनको उप्रेखा कर सशक्त ह परम्तु जाँच बरा बाल तो 
हे घरद हो लेंग ॥ दुष्टों की शांपें ता उदहों पर रहती हूं पर्योक्ि बाहों 
के हारा श्रापरों हनि हो सकती है । छिर धर प्रहार करे हो तो आ्रु 
दिलयी होते ह ॥ एक सोविकार मे सम्प कहा है कि झपने दो्चों रो 
जुघारना हार श्र हे सरपा सेर शा सर्वोतिम उपाय हैं । उररी शोर प्पात 
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स देने से श्रात्मवल करत क्षीणा हो जाता है । अपने दोषों को श्राप 
चुपचाप पचा भी नहों सकते। इस अम में नहीं रहना चाहिये कि संसार 
झापको नहा पहचानेंगा ॥ संसार से झाए झपने को छिपा नहीं सकते । 
खहु परम पारणो, प्राचौने अनुभवी एवं तिकालदर्दा। हैं--सुर्य, चत्ध झोर 
तारों के तथा झंसंख्य प्राणियों के नेन्नों से झापको प्रत्येक क्षण घूर-घूर 
ऋर देखता है । उसके पास पवत-जत्ता गुप्तचर है जो प्रापके झन्तस्तल 
में भो प्रवेश कर सकता है। आप उससे अपने दुविचारों को भौ छिपाकर 
नहीं रख सकते | धापके सुमन या कुमन की सुगन्ष या इुर्गेन्ध दूर-दूर तक 
पहुँच ही जातो हैं। इर्गुणों का विज्ञापन पिता भ्रख्धयार में छप्ये हो हो 
जाता हैं ॥ झाप स्वर्य॑ उसे घाहे न पढ़ियें, लेकिन दूसरे लोग पक्षों बिना पढ़े 


मानते ही नहों । 
न २--स्वछिद्वान्वेपण 

छेसी दक्शा में प्रत्येफ ब्यवित को उचित हैँ कि यह जीवन एवं 
सत्सम्वन्धी प्रत्येक विषय को सुक्म वृध्टि से देखे श्लौर झपनों भुटियों को 
चहुचान कर गलवपूर्वक उनका छुघार करे ॥ एक पादवचात्प पंडित ने लिखा 
है कि 'प्रस्पेफ कार्य सें * छोटी बातों फा सूक्ष्म निरीक्षण हो सफलता का 
रहस्य हैं ॥ जि ढंग से कोई व्यवस्तायों भपना रोकड़ मिलाता हैं, उत्तो 
इंग से सबको झपने जीवन का हिसाब-कितरव ठीक रखता चाहिये ॥ एक 
वेसे की भूल से रोकड़ गड़वड़ा जाता हैं; उसो भ्रकार एक नो न्रुढि से 
झोवन में गड़बड़ी भ्रा जाती हूं न, 

मलुष्य को दोदज्ञ होना चाहिये । दोयज होने का भर्य परछिटान्वेधी 
होना नहीं हे । परछ्ििद्ान्देषण में तो सभी प्वोण होते हैँ । दोदन वह हैं ञ्ञो 
अपने दोधों का भी जानकार हो ॥ जैसे, राच्चा ज्ञानी वह हैँ जो भारमज्ञानी 
हो ॥ पह बड़ा कठिन कार्य हैं ३ दूसरों को पोठ तो हर कोई देख संता हैं, 
खेकिन स्वयं झपनों पीठ फोई कासानी से नहीं देख सकता ॥ उसे देशना 
ओ झावध्यक है 8 
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अरब प्रदत यह है कि कोई मनुप्य अपनी बुराइयों की छातवीन या 
अलतियों की जाँच पडताल पैसे कर सकता है ? नीति का वचन है वि 
घोई किसी फे सामने उसकी बुराई नहीं करता, श्रत अपने दोधों वो 
स्वत सोक-दास्त्र फी दृष्टि से देख लेना चाहिपे॥-- 


“प्रत्यक्ष दुर्गु णाननैय वक्‍तु शक्‍नोति कोप्यत । 
स्वठुगु शान्त्वय चातो बिसरे लोकशास्त्रत |” 


इसीको हम भ्रात्म निरीक्षएः या स्वछिद्रान्वेषणा _कहते हैँ ॥ इस उपाय 
से श्रपने स्वभाव, दुष्टिफोए, विचार झौर व्यवहार झादि क्री परीक्षा 
करने से मनुष्य को भ्रपनो बहुत सो कमज्ञोरियों का पता चल जाता 
हैं। ससार फो दौष देने के पूव झपने दोयो फो भी देख सेना चाहिये ॥ 
ससार को भ्र/धकारसय कहने के पहले यह देख छोजिये कि कहीं श्रापके 
हृदय-सदन में ही तो प्रेंघेरा नहों ह । श्रपनी उस मनोव्यथा को दूढिये 
जिसके कारण हप में भी श्रापको बिषाद वी हो छाया दिखाई पड़ती हू । 
स्रदि दुनियां चुघली दिखाई पडती हू तो उसे ही दोष संत दोजिये | सभव 
है, झापकी दृष्टि में हो धुंधलापन हो । किसी काम के बिगडने पर उस 
काम को झ्यवा सिध्न बाधाओं था घेचारे वृद्ध घिधाता को ही दोष मत 
दीजिये । अपने घुद्धि दोष भौर कमर दोष पर नो विचार फोजिये । यह 
देक़िये कि श्रापकी सति तो कुठित नहीं है, आपकी सानसिक यल्लीवता ही 
ता श्रापकी असफलता का कारए नहों हैं ? जो घिकार झापको चाहर 
दिखाई पडता हैं, उसका मूल स्वय आपक भीतर हो सकता हू ॥ ठीक से 
पता लगाइईयें तो प्रनेक पाप तस्कर श्रापके मन ये महल में घुसे हमे 
मिलेंगे । उद्े स्वय भर दूसरों वे सहायता लेबर भी उसी प्रधार पकडिय 
जैसे फोई ज्ञोर बो पकडता है 

दूसरों की दृध्टि का साम इस प्रयार लिया जा सकता है। मान लीजिये, 
| आपको इतकराते हे--झ्लापका तिरस्कार करते हु | उम्र प्रदस्या में 

पर रोध करन का पहिले उनकी दृष्टि से स्थदौष वा अवलोकत 
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ज्कीजिये । अपनी उस गन्दगी की ओर ध्यान दीजिये जिसके कारएा लोग 
आपसे नाक-भोंह सिकोइते है ॥ यह देखिये कि कहों आप ही में तो इंवान- 
यूत्ति--पर्थात्‌ काटने दौड़ना, झूँकना, जीभ लिंकाले रहना, इसरों के 
ड्वार पर पड़े रहता, भगाने से भी न भागना, स्वार्यवश सबके पीछे घूमना, 
झादि--नहीं है ? यदि आपमें ऐसे लक्षए होगे तो झ्ापका झादर कोई 
भला झादमभो फँसे करेगा ? यदि कोई झापका विश्वास नहों करता त्तो पह 
देखिये कि भ्रापकी विश्वासपात्नता में कहाँ कमी हैं। यदि लोग झापसे 
चौंकते हैँ तो उन्हें बुरा-मला कहने के पहले श्रपनी उत इुबंलताशो को भी 
दैख लीजिये शितके कारए उन्हें धापसे सावधान रहना पड़ता हैं ॥ यदि 
आपको दूसरों से सम्मात नहीं मिलता तो इस थात पर विचार फीजिये कि 
आप गुएूा-चरित्न से, वास्तव में, सम्मात के योग्य भी हैं या नहीं । भूल 
ज्गने से ही किसी फो ओजन नहीं मिलता । जो भ्रष्यापक यहू कहते, हैं 
कक श्राजकल के शिष्य पूर्वकाल के छात्रों की भाँति मुद-भक्त नहः होते 
और जो बाप यह फहंते हु कि झाजरुल के लड़के पिता को देवता-तुल्य 
जहां मानते उन्हें यह भी देसना चाहिये कि उनमें स्वयं युदता औरेट देयता- 
चन का झभाष तो नहीं है । प्रतिष्ठा तो मोग्यता के झनुसार ही मिल 
सकतो हैं ॥ यवि आप स्वयं प्रभद्गरता को सू्ति होगे तो कोई प्ापक्तो 
भद्द-पुरुष सानकर बसों पूजेंगा रै यदि लोग झापकी बात नहीँ सुतते तो 
झापको स्वयं देखना चाहिये कि आपकी बात घुनने या मानने लायक 
है भी या नहीं । वचदि लोग झापदो उल्लू चताते या समझते हैँ त्तो सन्हें 
ड्वाद में दोष दीजिये चहले यह तो सोचिये कि किसो के बनाने से झाएं 
छहल बमो वत जाते हैं ? शाप में कुछ उल्तूपत होगा, तभी तो लोग दूसरों 
को छोड़कर ध्ाप ही के उल्लू बताते होंगे । श्पनी, उतत डुबं तताहओों करों 
देखिये शितके कारण डूसरे लोग आपकी कमसोर समझकर ददाते हैं) 
हू देखिये कि धाप कुछ बुरी आदतों से लाचार तो नहीं है, क्रापके स्वभाव 
में बब्यूपन, मन से किसी प्रकार की सिश्या धारणा घोर व्यवहार हमें कोई 
अ्ुटि वो नहीं है ? इस प्रकार झ्ापको प्पने धनेक दोयों को पता चत्र 
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जामगा | उहें सुछार दर आप अपने को इस योग्य दता सकेंगे कि दूत्तरो 
के भ्राग आपको नोचा न देखना पडे । श्रात्म निरीक्षण का गद्दी प्रयीजन है । 

श्राय हम कुछ वोषों के उद्महरए देते हैं। ऐसे दोष प्राय स्वभावभूत 
होनें के कारण अपने को स्पष्ट नहों शत होते, परतु॒ उनसे मनुष्य का 
व्ययितित्व और व्यावहारिक जीवन बहुत छुछ दूषित हो जाता हैँ। इनके 
आधार पर श्राप ऋपनो स्वय परोक्षा कोजिये ॥ सभव है, श्रापको अपनी 
बुछ मज्ञात भूलों का पता चल जाय ॥ 

३--आत्मबंचना 


नारद-मोह की कया बहुप्रसिद्ध हैं । उहोने भपने भ्रतिसु दर रुप कौ 
प्रिप्पा घलपना परके एक राजकुमारी को मोहित घरने की छेप्टए फ्री थी ३ 
अगवान्‌ ने उहें घदर का मुख दे दिया था, किम्तु “उर झफरेस गर्वे-तर 
भारों के फारए उन्हे उसफा ज्ञान नहीं था  स्वयवर में लोग उन्हें बनाते 
थे, लेक्नि थे तो सपने को रपर्तियान सान बंठे थे | उचक-उच्तक्यर 
उहोंते बार-बार राजकाया को पश्रपनो श्योर झाव्ित फरने का प्रयत्न 
क्विया, परातु उसने उन्हे चानर समभ्धवर उनका तिरस्कार क्या। प्रन्त 
में बेचारे मारद को सूर्य यनना पड़ा ॥ तिव के गो से उनफा उपहास 
क्षिया । इस पर उन पानो में अपता मुह देखा शोर छुच्प होपर गए 
को हो नहीं, सगवान्‌ सर को शाप वे डाला। सक्षेप से घहो नारद मोह 
मरे कथा हैं । इस प्रकार या धोणा नेक छोगों दो होता है| श्रपो एप 
सिस्पारद वी पल्पणा करके थे शटकार में फूले झोर भूले रहते हैं । 
दूसरों शो तो ये सहन वृष्टियाँ से देखते हु, परन्तु भपने को दुफ दृष्टि से 
भो महाँ देखते । झपना मुँह ते देखना और झपये को चुछ-शा-वुछ रामर्ू 
शेता हो ज्ात्ममचता मा सन था धोरा हैं ) इसे रारल दाम्दों में हम सम 
बी सूस भी बहु सरते है| इसके परिएामस्थरुप प्रनेक शा होते है । 
आुए उदाटरणएा सौजियें ॥ यहत-से सोध प्रपने विधप में दस प्रधार के 
लियार शढ्मते (--म सदया निर्दोष हु, आय सोधो में छोई-स-कोई बोप 
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प्दाय है; एशमाद में ही सरया है, परे सोगों *7 कोई भरोश गहीं 
हैं; धुर में दुढि ध्रषिष हैं घोर छा सो्ों में मूपता; से शितनी बास 
का हूँ. उबने दाण हा दूसरा झाद्णो महों हो गरताय जो कुछ से रमभता 
हैं पट्टी दीर हैं, बेशा हो होना उचित हैं, सारि-प्रादि । से क्षण मत दे 
पौछे है ॥ इससे करुणा लोग अहूर जाते हैं । उन्हें झपनी धयोगता का 
इ्याल गए रहुतात धपेरिका हे एक पर्षगुद् मे वहा है. हि जहां कोई श्यक्ति 
छूपने को सर्य लोगों पी ग्रपेक्षा अपिर धोप्प पा घुद्धिमानूं समभता हूँ, 
कही उराझो सबसे थी क्मशोरी है: “पा छ८कॉ.८5९ 590 [ ०१४४४ 
गाज) 4. ७रीष्टा० मठ. फ्राश5 प्ांगहइला 00 ए० हि ऋॉड्ल्डा ना 


किशाएकाछरीँ ४! 
हिसो शान-चुविदण्प को "देतिपे तो इस कपन की शत्यता प्रभाणित हो 
शाप्ी ॥ शान-दुर्पिशत्य चह्‌ हँ जो प्रत्पन होकर भी धपने को रावंश सास 
सता है । ऐप धमवित अपने मेँ तो पनेक गुएों की शोर दूरारों में माता 
ड्ोपों को दस्पता करके रवर्ध यहत घतुर घनने की सेप्टा फरता है । उसका 
शंसा भरें हो पराव हो, लेरित यह शर्ेन्य॑ड़े पर्येमों का गौरण घूटने फा 
करेगा (--मर्ति प्रति एंड मनोरय राऊ---छुसरी ॥ इसका 
परिषुएस पया होता है. ? परिणाम यही होता है थो 'यीए मंत्र म जानहिं 
शांप पिटारे हांथ' वाले का होना घाहिये । दम एफ ऐसे मूर्ण को जानते 
है. भो कम पढ़ालिएा होकर भी यह समभने छसंगा हैँ -शि घह पुलिस" 
कप्तम्त होने की योग्पता रुफता है । पुलिस की पोशाक पहनकर वहू घर 
में झ्तौर सापियों ऐ यीच में कप्तानी फा झभिनस करता हैं गौर अकारएा 
दर पदककर चलता है | सोग हँसते हैं। लेकिन उनको छसों पार गढ़ 
प्राधय छुढ़े भी समभझ में नहीं भाता । अतलों कप्तान से पत्रन्ध्यवहार 
करने, का भी उसे शोक हैं । अपने पन्नों में यह प्रपने 'पुलिसत्वॉँ का 
प्रदर्शन तो रता हैः लेकिन यह प्रदर्शन ईसा होता हैं; इसफो इसोते 
ससभिये फि वह कप्तान को कपत्तान सिटाता हैं॥ इस भ्रफार शयब किसी 
ह्यवित में जौद्ा श्षिक प्रौर होश कम होता हैं, भर्थात्‌ जय उसका सन 
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चढ़ जाता है या भिजाज्ञ नहीं मिलता, तब उत्ते घोखा होता हूँ। न तो 
उसे मनोवाछित प्रतिप्ठा मिलती हूँ श्लौर न सफलता । पतलून की ताक 
में यह श्रपनो लगोटी भो गया देता है । 
आत्मवब्चना का एक इसरा उदाहरण यह है:॥ कुछ लोग स्वय 
अयोग्य होकर भी श्रपों को केवल बडे वाप का बेटा होने के कारएा बडा 
झानते हैँ । बहुत-से कगाल भी बाप-दादों की रईसी का भार ढोते हुये 
इमलते हैं । उनके चरित्र से मकली वडप्पन प्रकट होता है । ऐसे लोगों के 
लिये यह फहएवल ह---' रस्सी जल गई पर ऐंठल ने गई ॥ इसी को दल 
यहते है--प्रर्यात्‌ू जो न हो उसका अ्भिमात और विज्ञापन करना । 
सामय्य से श्रधिक श्रभिलापायें कभी पुरो नहीं होतों । जो ध्यकित दावित 
से भ्रधिक पराक््म दिखाना चाहता हैं, वह अपने आय विश्वासघात 
फऋरतए हैं ! 
कुछ और उऊदाहरफा लीछिपे | फुछ लोग ऊपरी ठाठ बाठ, वेश भूषा 
को प्पना तथा दूसरों फा स्वष्प मान लेते है । उनकी दृष्टि सें जो पत- 
सून पहनता हैं बह साहब भहावुर है, जो बढ़ियः-बढिया कपडे पहने श्रौर 
बालों को ठीक से फटाये-छेंटायें तथा संवारे रहे यह भला श्रादमी हूँ । 
ऐसे लोगों परी फमी नहीं है जो ऋच्छी पददी में अपना वडप्पन मानते हूँ 
ओर इस प्रकार को कामना फरते हे कि वेतन 'तोन फा ढाई कर वो, पर 
नाम दारोगा धर दो ।' ये सब मन के धोखे हैं । 
बहुत-से लोग स्वय निबल था निघन होबर सहापकों के भरोसे झपने 
को समय मानने खगते है । उन नौकरी को देखिय जो मालिकों ने चल 
चर ब्रहकार दिखलाते हैं । उच्र कूपमइकों को देछिये जो धरहँर को डुनिया 
से आपरिछित होने बे फारण अपने सोमित क्षेत्र में फूले चठे रहते है ॥ 
उन गुृहएरों फो देखिये जो स्प्ो-चच्चों पर अपना बल दिखाकर अपने फो 
यदा यहादुर मान लेते है । उनको सुलवा कुत्ते से की जा सकती हूँ ॥ कुत्ता 
आंच का बोर--ग्राम सिह---अहलाता है क्योंकि गाँव में उसका घामता 
| ५ बारते थाना दूसरा जीव नहीं होता | ग्रोष्ठाय--प्र्यात्‌ गोशतले वा 


मलुप्य का विराट रूप... न 


, जुत्ता--गोशालें में हो गरज् सरुता है । बाहुर उसका साहस नहीं 'देजां 
जाता |. छोटे से स्थान में अपने को बड़ा मातता श्रात्मवंचता हो तो है । 
, किसी भौ कारए से धपने सम्बन्ध में किसी प्रकार का घोल होने 
पर मनुष्य को दूसरे के सम्बन्ध में भौ धोता होता है । फोई;वयपित जब 
दुनिया की भल्ाइयाँ अपने में ही देसेगा तो दुनिया फी बुदाइयों के लिये 
भी उस्ते स्थान सोोगता पड़ेगा। थे युराइपां उसे दूसरों में दिखाई पड़ेंगी। 
जो व्यक्त धपने फो सबसे बड़ा समभेगा, उसकी दृष्टि में श्रासपास के 
श्रग्य व्यक्त छोटे लगेंगे । झपने फो बहुत चठुर समभेने यासा, दूसरों 
को सूरत बनाने सी ही चेष्टा में लगा रहेगां। भूल तो चह स्वयं करेगा, 
लेकिन झपना दोष दूसरों के सिर मड़कर कहेगा क्रि श्रमुक की ग्रलती से 
हम ऐसा नहीं फरझाँये। धसकी भूल फो झोर कोई उसका ध्यान श्रारुषित 
करेगा तो बह उसे झपसानजनक मानकर अपने झुभसम्मतिदाता को ही 
दोष देगा | मिख्या अभिमान होने पर मनुष्य को दूसरों की हितकर बातें “ 
भी पसह्य हो जाती हैं । सुदामा को प्रपनी रूत्री का उपदेश इस्ीलिमे तो 
अप्रिय लगा था कि उसने श्रपने को जन्म से ब्राह्मण होने के कारण 
संसार फा स्वर्यसिद्ध शिक्षक मान लिया था । तभी तो पांडेजी बिगड़े 
कर बौलें--'सिच्छक हों सिगरे जग फो तिय ताकों कहा श्रब देतों हैं 
सिच्छा---सुदामा-चरित। अपने को बहुत-कुछ समकते वालों की सनो- 


थत्ति ऐसी ही हो जाती हैं + 

* अपनी अपूर्णाता से अनर्भिज होने के कारण लोग झ्ापे से याहुर होकर 
दूसरों के साथ झनुचित च्यवहार करते है । झूर्णे यदि इस खात को समझ 
से कि यह मूर्ख है तो सम्सदतः इत्साहसपूर्ा कृत्य नहीं करेगा | मनुप्य, 
को अपने सम्बन्ध में धोखे में नहीं रहना चाहिये ॥ किसी को यह न सम- 
आना चाहिये कि सुभ में सदगुए हो सदगुएा है । झपने इुर्गेऐों को भी 
देखना चाहिये । हर पकार के ज्ञान के साथ झपनी सूल्ेता का ज्ञान भी 
झावदयक है। बड़ाई का पत्ता तो झासानो से चल जाता है, अपनी छोटाई 
का पता भी होना चाहिये ॥ अपनी वाल्तथिक स्थिति से परिचित होकछ७ रे 
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जो जैसी स्थिति में हो, उसे बैसा ही व्यवहार करना घाहिये। इससे धनेक 
भाधों प्रतफलतामों का भेय मष्ट हो जाता है 4 


४--आत्मचुद्गता 


जिस प्रकार मत का बहुत बढ़ता प्रीर बहकता युरा हैं, उसी भ्रकार 
सन का छोटा होना झौर पिरना भी मुरा है। इसके झ्नक' उदाहरएःए विसे 
जा सकते है ॥ 

बहुत-से लोग स्वय ध्रपने विषय में हो प्रच्छे घिचार नहों रखते । मे 
इस प्रफार की यातें सोचते ह--मुरूमें फोई विशप गुण नहीं है, इसरे 
लोग सुझू से हर यात में ऋच्छे क्रौर किसी-न किसी बात में बढें चढ़े हू, 
दूसरे लोग लाफ रुपये के श्रादसी है उनके आगे म॑ दो कोौडी का भी नहीं 
हैं, भई श्रादमियों के आगे मेरे जेसे नगण्य को फोन पूछेगा, मेरों हस्तो 
है बया है प्रादि भादि ॥ दूसरो से झपनो तुलना करफे थे झपने को सर्वेथा 
प्रयोग्प प्रौर तुच्छ मान लेते हूं प्लोर भत्यफ धह्रथततर पर भ्रपतो श्समभता 
एवं नीचता का ही भ्रनुभव फरते हूँ ३ पही सात्मक्षद्रता है * इसीको हस 
भन का छोटा होना या गिरैना कहते है ॥ 


चित्त की दुवलता फे कारएा बहुत-से लोग शमप होशर थी दिला 
प्रवार बा उत्तरदायित्व नहीं सेना चाहते वर्मोषि उमा भरने पहने स॑ ही 
यहू रपाए वेदर भाष तडश्ा होता हूं कि स॑ किसी पाम का सही है ॥ घहुत 
से लोग दित्तो भी नप काम भें हाथ नहों लगाता चाहते मोर इस झ्ाधता 
से प्राप इधक पर ही घठ रहते हूं कि कहो पश्ट म॑ लिये जायें । डिसों 
नी भ्श्ार पे कपप से थे दूर, झतिदृर भाषते हू । रितने ही लोग शाप 
जतिए कार्यों से इसलिये तरस्य सट्क है क्ति उनकी युध्टि में यहाँ एवं नहीं 
प्रोझ घ्रम्पर दिपरते हु जिनके श्यापे सूख थनत का भय रहुतां हु। बहों 
थे फोई ग़षतोी पक हें घा हुँग दें शो धाइश्ो छो सफ्शा पे समुद में 
डूघकर मद जाना पड़गा । शत की विबतता शोर बादरता थे बारएा 
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मनुष्य को इस प्रकार डूबना-उत्तारना पड़ता हैं। वह प्रकार पता हैं 
भौर साधारएा आलोचना से भी भोतर-ही-भौतर चूर हो जाता है ॥ 
शिथिल पड़े रहना, बहुत बन-ठत कर मिकलना, बड़े लोगों से द्वेष 
फरना, इस्तरों को दवाने की कुचेप्टा करना, धमकी देना, पर-निनन्‍्दा करना 
तथा दूसरों की कृपा-सहानुभूति पर श्रवलस्बित रहना--थे सब भनृध्य की 
>आात्मक्षुद्रता के लक्षण हैं । प्रपनी दुर्बलताओं को छिपाने के लिये ही लोग 
था तो बचे-बचे घूमते हैं या बाहरी तड़क-भड़क दिखाते है श्रयवा दूसरों 
को किसी उपाय से दंबाने की चेघ्टठा फरते है । सानस्तिक दीनता का प्रभाव 
मनुष्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व श्रोर व्यवहार पर पड़ता हैँ। इससे श्रात्म- 
* सम्मान नष्ट हो जाता है । एक पाइ्चात्य पण्डित का मत है कि जो व्यक्त 
अपने को तुच्छ या श्रपोग्य मान लेता है, धह वास्तद में स्वयं प्पने से 
घृणा करने लगता है । साथ ही चह उत लोगों से भो घृणा करता है 
जिनकी दृष्टि में वह अपने को घृष्टित सान लेता है । जब बह दूसरों 
से घणा करने लगता है तो दुसरे भी उससे क्यों न घृएए करेंगे ? इस 
अकार अपनी हो ड्ुमविना से मनुष्प अपने लिये एक विषम बातावरएणा 
सना लेता है । 
अपने गुछों को न पहचानना वास्तव में एक महादुर्मुए हँँ। किसी को 
यह समभना ही न चाहिये कि में संसार के लिये थ्पर्ष को चस्तु हेँ। किसी 
एक व्यक्ति के रूप में भगवान्‌ सारे दोषो का कोष नहों भर देता | कुछ- 
म-फुछ विशेषता प्रत्येक व्यपित में होतो है। उससे परिचित होना चाहिये। 
प्रत्येक भवृष्य को यह समझना ज्ञाहिये कि मेने अपने को जितना सगण्य 
समभा रक्‍पा हैं, वास्तव में से उतना नगष्य नहों हँ--संसार को सेरो 
झायदयकता हैं; सेते अपने को जितना श्रयोग्य साव लिया है, में उतना 
झआयोग्य नहीं हू--सुरूमें फुछ सोग्यता भी हूँ; मेरे पास भो गुफों की कुछ 
पंंजी है, उससे में णीवन-व्यापार खला सफता हूँ ॥ में र्दंया निर्यंत झोर 
निस्सहाय नहीं हूं । इस प्रकार गिरे हुए सन को उठाना घाठिये। सनोयत 
क्ने से मनुष्य के समस्त ग्रुएा हुययं प्रकट झौर विकसित हो जाते 
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हैं ॥ उसवो क्षीएाता से सद्वज गुएा नी बे पड़े रहते हु ॥ भन वो छोटा 
झौर कमज़ोर म होन दीजिय । 
ए>-व्यग्रता 
चित्त वी ध्यग्रता भी एर भारो दोष हू। व्यप्रचित्त के कुछ लक्षएा 
मे हे----जअल्दी जल्दी घोलता, हर काम में उत्तावली श्रौर परेशानों, घिना 
विचारे विसी काम में पूद पडना, छिसो दाम में मामूली अडचत पडते 
ही उसे छोडफ्तर नया पाम छुरू फरने यी चेचनी, छोटो छोटी बातो फो 
लेकर भी दुविधा में पड जाता, झभीष्ट भयपोदन फो सत्काल सिद्ध फरन 
के लिये छटठपढाना, कम स घबडाना, फसला पहले देश क्षौर मामला 
खाद यो सुना, पुस्तक आरम्भ यरने थे पहले उसके श्रम पृथ्ठ को 
देखों वी उत्छुकता,,डाद' भें घत डालपर,पछताना, किसी मे यदि कह विया 
कि कौचा तुम्हारा कान ले गया तो श्रपा काय को टटोलें बिना हो कौए 
के पीछे दौडना, बुसरे ने पया यहा--इसे जानने फो प्रथल उत्कण्ठा, खतरे 
श्टा स्पाल शाते ही येदस हो जाना, सुसीदतों के डर से चारबार भगवातु 
से भौत्त माँगना, स्त्रियों के छागे भ्लेपता, उचकना या लज्जा से गड जाना, 
औंपरे में छोंपना धोर तेज चलना, गाडो वे' रुएने के पहले ही उतरने के 
लिये झातुर होना, किसो से मतभेव होते हो मरने-मारने को तेयार हो 
ज़ान॥ मन वो बात होते हो बाँसों उछलना, मजेदार घात सुनत ही बेमोफे 
टहाफा मारकर हंसना, जब देलियें तब उल्तू बच जाना, दाढ़ी-एपढों भ्रौर 
जूतों झादि फो झोर एक नहीं हजार थार ध्यान देना--थे यदि टीक ले 
हो तो मामूली ह्राद्सियों के आगे जाने में मो श्रागा-पोछा वरना, मिराघार 
इाकाओं से तित्प झ्पीर घने रहना, चादा करके बदल जाना, आदि | शिस 
ध्यक्ति का दित्त व्याकुल रहता हु, उसमें इस प्रकार य लक्षएर मिलते हू ॥ 
उसे एसा प्रतोत होता है कि चारो ओर भगवड, चरपफूड़, छ्ीमामपंटी 
हो रही हैं । वह घपते किसी मनोवेग को रोक महों सकता । झिसी घासना 
को तोजधारा में यह उस्तो प्रकार यह जाता हूँ णसे तदों फी पारा 
मं दाव॥ 
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घित के.इस प्रकार डाँवाडोल होने से वस्तुतः मनुष्य की स्थिति हो 
गढबड़ा छाती हैं । प्रायः धैर्य-विवेक झौर संय्त की कम्मे से ऐसा होता 
है १ यदि आपका चित्त विकल रहता है तो उसका उपचार धैर्य, विवेक 
अर संयम से फीजिये ॥. इन विटैमिनों से चित्त स्वस्य हो जायगा। 


६---अन्ध-विश्वास 


प्रन्ध-विद्वास एफ वहुब्यापक दुर्गुए हैं। किसो-न-किसो रूप में 
यह बहुत्त से लोगों में मिलता हैं। मनुष्य के मन में जब फुछ मिय्या 
चारणायें घर कर लेती हैं तब वह किसी विषय में स्वन्तत्न बुद्धि से विचार 
सही कर सकता ॥ उसके विचार झौर दृष्दिकोए्ण उन्‍्हों घारएगशों के 
पनुसार बन या बँध जाते हैं । इते हम अन्ध-विश्वास कहते है । 
कुछ धदाहरणों से अझ्न्ध-विश्वास का स्वरूप स्पथ्ट हो जायया ॥ एक 
प्रकार पा शन्ध-विश्वास तो यही हैं कि हमारा जीवन लोक के लिये नहीं, ,, 
परसोक के सिसे हैं। छितने ही ऐसे लोग हे जो परलोक को घनामे की 
+ छिन्‍्ता में भपने लोक पर्थात्‌ लौकिक जीवन फो नष्द फर देते हैं । उनकी 
लोकिक विफलता का रहस्य उनके पारलौकिक चिन्तन में मिलता है ॥ 
बहुत-से लोग ऐसे हे जो प्रो बातों में अटूट भ्रद्धर रखते है । 
पुराने पिचारकों ने जो-फुछ लिख दिया उसे वे बिना सोचे-विचारे संत्म 
मान लेते हैं ॥ उनके भतानुसार प्राचौन ऋषि-मुनि निकालज्ञ थे, इसलिए 
थे कोई बात गलत लिस ही नहीँ सकते ये उनकी बातों को झतदर्थ मान 
कर प्रहए फरना चाहियें। वे यह नहीं देखते कि कौन-सी वात किस 
परिस्यिति में फही गई थी। बे इस बात को भी नहों देखते कि विद 
बरिव॑र्तनशील है, सव दित एक-से नहीं होते, इसलिए प्रत्येक बात सब 
दिनों के लिये लागू नहीं हो सकती झोर कोई भी सख्यक्षित सर्वन्ष नहों हो 
शकता। समय-भेद से लोदन फिस प्रकार बदल जाता हैं, इसे ये नहों 
देखते + यदि, उन्हीने कहों पढ़ जिया कि भालू पेड़ पर नहाँ चड्ुता तो ये 
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नहीं फरेंगे क्योकि उनके मत में यह बाल येठी रहती है कि पुरु्े बड़े 
पष्डित भे---उत्तकी बात मिथ्या नह हो सकती किसी सुंछमुंड को देख 
फर वे उसे युण्डों का सरदार मान लेगें क्योयि यह घुरयानो पहावत सूठों 
क्से हो सकती है--'न सौ गुण्डा न एक मुछमुडा ।” क्सो तिलक्धारी 
को देखते ही थे उसे महात्मा मानकर दण्डवत प्रएमम फरने लगेंगे बयोकि 
प्राचीव परम्परा फे अनुसार तिलरुघारी होना सन्त फा लक्षण हैं। पोई 
भलो स्म्री भी यदि किसी सत्पुदष के साथ हँसफर यात करती हुई मिलेगी 
तो ऐसे लोग तुरन्त श्पने मन में यह सान लेंगे कि श्रव उसके चरित्र का 
पतन होने पाला हैं वर्योंगि, उनके मत से, धुराने लोगों ने बडे झनुभव 
फे याद हो तो यह पहा होगा वि “हेंसो सो फेसो ।' ऐसे लोग धपनी 
दुष्दि वा उपयोग बिल्कुल नहीं करते | यह भाषघ विद्वास वा प्रभाव है ॥ 
इससे उन्हें यटा घोष होता है। 
भ्रथ विश्वास के दो एक उदाहरण घौर लोजिये। कुछ लोग प्रापशो 
ऐसे मि्ेंगे जो यह भाव थंठ है. कि अगरेश्ी सें जसी पुस्तक हूं बंसी 
हिन्दी में लिपी हो नहीं जा सकतों॥ उनके सामने अ्रप्ौ-से प्रच्छी 
हिंदी-पुस्तरू रथ दोजिये सो उस्ते थे प्रेंगरेसी को सड़ी गती फिताय वे 
यदाबर भी नहों मानेंगे दर्योक्ति उपके स्वभाव में प्रेंगरे शियत सम्ताई रहतो 
हूं | इस अफार कुछ लोध दिसी होटल छे' प्रःघभश्स हो णाते हूं । छहें 
धड़िया से-यड्िया चाय विसाइये तो भी वे बहेँगे दि अमुरः होटल में जैरीं 
चाय बनती है घश्मो भोर पहुँे याद ही नहीं सपती ॥ चीन एड बी एक 
इतन्यया में एक ऐस हो श्यक्षित का खित्रणा हैं| ययपरू में चहु चौत के 
प्रस्तिद सपर पर्तिग सें बुछ दिन रह चुद था। वहाँ उसे पेकिग शी 
हवा लग धई | प्रापसे घाँव से झाने पर बहु थाषव्यात में पदिश बग हट 
हदारा शेता ॥ रोई यदि भटया क्षि माज मजे वो सरों हैं, तो धह घटपड 
बट उटता रि प्रिय से लेसो सडेदार सदों पहली है बसो यहां स्वष्ण में भी 
सटी फमिलधों ॥ कोई मदि बड़या हि बात यश धुदर चाँश जिपस भहा 
हैं, रो लाहयद सोचापा हि ब्रोकिस से झेगा घॉट निरणना हैं ूूगा शोर 
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कहीं निकल ही महीं सकत्ना। एक दिन छिसों दावत सें लोग किसी 
चोज्ञ की तारीफ करने धगे ॥ उससे रहा नहीं गया। उसने फहा--चीस 
भ्रच्छी जरूर है, लेशित पेकिण को दावतों में जैसी बढ़िया चौजें खाने को 
मिलती हू बेछी यहाँ कैसे मिल सकती है ! इतना सुनते हो उस्तफे बाप 
ने उठकर उसके याल पर एक जोर का थप्पड़ मारा झौर फहा--थैंटा, 
चुप क्यों हो ? जल्दी कहो कि पेक्षिग में जैसे पप्पड़ खाने को मिलसे षे 
चैसा महाँ महीं मिला | थप्पड़ की चोट के भागे इस सूर्ज फो पेफिंग 
का घ्यात कैसे झाता ? इस भ्रकार की अन्व-श्नद्धां श्रद्धत से लोगों में 
मिलती है झोर वे उसका दंड भी भोगते हैँ । 

अपने संकुचित वृष्टिकोए को प्रमाण मातना भो एक प्रकार का 
अन्य-विश्वांस ही हैं। कुछ लोगों का हाल उन अ्रन्‍्चों जैसा होता है मिन्‍हों- 
एक-एक झंग को टटोलकर उसी के अनुत्तार हाथी का स्वरूप 
निर्घारित किया था। उन्हें झपनी ही सुम-बूक में शद्वा होतो है। थी 
बात उनकी समझ में जेसी भा गई बह उतकी दुष्टि में सबके लिए भंसी 
हो है । जिस काम को उन्होंने फसम्द कर लिया, यही उनमेने दृष्दि में 
छुनिया का सबसे बड़ा काम है ) वह काम होता ही चाहिये, चाहे उसके 
पीछे हुज्ार बड़े-बड़े काम बिगड़ जायें । ' ऐसे लोग थोड़े लाभ के लिए 
झधिक की भी हानि फर देते है । हु झौर ढुराग्रह प्रायः अन्ध-विश्वास के 


नेहाथी के 


कारणा बढ़ते हैं १ 

आर्य झौर देकुनत झादि में लोग किस भ्रकार पह्राँथ मूंदकर विश्वास 
पार लेते हूँ, यह सर्वधिदित है । भाजकल पुलिस ने भो भाग्य या ध्थात 
से लिया है । इस प्रकार सोचने बालों फी करो नहीं हे---ठलिस चाहे तो 
अष्टाचार मिंट जाय, प्रुलितत पीछे पड़ जाय तो बड़ेन्यडों का मान मिट्टी 
में मिल ज्ञाप, पुलिस प्रसन्न रहे तो कोई रि्ती का कुछ नहों विगाड़ 
राकठा, समय पर पुसिस हो हमारा उद्धार कर सकतो है, उसफो सहायता 
के घिना छोई काम नहीं हो सकता, यहो सरकारों संक्टमोंचन है, प्रादि- 


आदि | यह अन्प-विश्वास महीं तो आर कया हूँ? 
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है । हरएक चीज के दो पहलू होते हे। एक हो पहलू से उस्ते देखकर 
चुस्न्त् झ्द्धीकार कर लेने में हानि हो सफतो है । दूर से ,तो पहाड़ भी 
अड सुन्दर लगते हैँ---'दूरतो भूघरा रम्या:।' उन्हें सम, सुगम झोट 
भतोरमस भानने के पूर्य उतके निकट जाकर उनका वास्तविक रुप भी 
देखना चाहिये । मोठी बातें तो धूत्तों के मुस से भी तिकलती हे ॥ उनपर 
विश्वास करने के पहले उनके हुदय में प्रवेश करके उनके झाझम को 
देखना चाहिये । 

किसी के गुए और सौन्दर्य का ययायोग्य सत्कार कौजिये, परस्तु 
बाहर झोर भोतर से उनको भ्च्छी तरह परीक्षा करने के घाद ही॥ बड़े 
आदमी की बात फो भो झ्रांख भूंवकर मत सानिये | बहुत सीधेपन से 
आदसी का भोदूपन प्रपट होता हैँ--महुत सुघाइहू ते भ्रति दोपू-- 
घुलसी ॥ जो बहुत सीधा होता है, घह विश्वास, के झ्योग्य व्यवित पर भी * 
सहज में मुग्घ हो जाता हैं। यह एक वोष है | एक भेंगरेजी विचारफ के 
इस सत को ध्यान में रखना चाहिये कि जो लोग साधारएा परिचय-समात्र 
से श्रापके प्रति बड़ा प्रेम दिखाने लगते हैं, उनका विष््घास कवापि न 
फीजियें ॥ विना जाने-बूकें, छोटी-मोदी बातों के श्राफर्षए से, किसी पर 
मुग्ध हो जाना जात्मनाशक होता है । महाकवि झेबसपीयर फे इस उपदेश 
को ध्यान में रस्तिये--प,०ए० ४], ध७७६ ७ (७.९ धर्थात्‌, प्रेम तो सबसे 
करो, लेकिन विद्रवास थोड़े ही लोगों पर करो। प्रपने सत्र को 'पपने 
हाय से जह्दी-झल्दो भत निकलने दीजिये | 


८--उदासीनता 
| | सांसारिक जोवन से उद्यसोनता भी मनुष्य की एक बहुत बड़ों 
कमजोरी है। किसी भी कार्य से उदासौन होने पर उस काय॑ सें ग्रावमी का 
सन नहीं लगता, उसे बह वराबर भूल जाता है भौर यदि करता भी हैं 
सो उसमें उससे भूलें होती है ॥ उसमें उसे रख नहीं मिलता | जीवन से 
जदारोरेन होने पर क्महानि तो होती हो है, मनुष्य के स्दमाव में सलिनता, 
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आुष्फता झौर निष्कियता भय जातो है। कोई व्यक्तिः जब संसार के प्रति 
उदासीन हो जाता हैँ तो यह संसार की प्रत्येक बस्तु से घुफा करने समता 
है । वह संसार फे लिये शौर संसार उसके लिये विर्यक हो जाता है । 
इसी प्रकार सार्वजनिक कार्यों से थिरक्त होने, पर मनुष्य को समा से 
और समाज को उस मनुष्य से कोई साभ नहों मिलता ) ऐसे हो, घर से 
डउदासीन होने पर 'जसे कन्ता घर रहें, तैसे गये विदेस--मनुष्प गृहन्ु 
से वंचित हो जाता है झोर उसका घर भी बिगड़ता हूँ । जोवन पर 
अदासौनता का ऐसा ही प्रभाव पड़ता हैं । उससे मनुष्य के झनेक गुएा 
निष्फल हो जाते है और चरिध्र का विकास यक जाता है 
उदासोनता और कर्मभीदयता का घनिष्ठ सम्यन्ध है । प्रायः लोग कहते 
है कि झमुक कार्य होता तो चाहिये, लेकिन जब कोई फरता हो नहीं तो 
हुम क्यों करें ? यह कया है ? निश्चय हो यह कर्तव्य को झरोर से उनफो 
उदासीनता हैं॥ इससे प्रफट होता है कि कर्तव्य कर्म में उनकी सच्ची 
खगन नहीं हैं। यहुत-से लोग बुरे आदमियों फो युरा कर्म करते हुये देख 
कर फठते है--हमें कपा पट्टी हैँ जो हम उन्हें रोफें, हमारा एपा घिगड़ता 
हैं इससे समाज के प्रीति उत्तरों उदाप्षीतता हो प्रकट होती है। 
सामामिक जीवंत के प्रति उनके सन में सच्चा झनुराग होता तो ये शिसी 
का झनायार फदापि नहीँ राह सशते। इसो क्षषार सोग पनेक यातों से 
खदासीन हीरर प्रपने कर्तप्य से चूक नाते है | 
उदासीनता के झनेक रुप है । छुछ छोग कित्तो एवः विधय था स्वार्य 
में प्रासपत होकर प्रन्प उपयोगी छार्पों से विरदत हो थातें है घोर धपनो 
शुनिया को गठुत छोटी बता छेते हैं । कुछ लोगों को हेंसने-मोपते, भिपने- 
छसमे कौर दिसी भी प्रशार फी घहल-पहले से प्रदनि हो जागो है। गे 
त्तो ये हवप ध्रसप्त रहते हैं भोर ने इूसर्ों को प्रसप्रतापुर्वश रहते झेल 
सकते है। उन्हें शरान्त-सेदत ही प्रिय सता है। समाण को इमशान 
रहता बाहों हैं। हुए सोप घपनो 


झतागार थे उसाएें रवये सु्द वी तघ्ट 
ऋएसर्घेसा का धनुभव बाइफे धशयदा धरतों शिपों विफ्सणा का समर 
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फरके अच्छे फामों से उदासोन हो जाते है। उनकी ोर ये भूलकर भी 
ध्यान नहीं देते । > 


पृ 


१ इन उदाहरणों से यह समझा जा सकता हैँ कि उदासीनता मनुष्य के 
स्पवितगृत श्रौर सामाजिक जीवन के लिये कितनी हानिकारफ है । श्रापकी: 
साधारण! उदासौनता आपके बड़े-बड़े काम बिगाड़ सकती हूँ । आप फितने 
भी शक्तिशसरली हों, यदि माप अपने कर्म की झोर से छदासीन रहते है 
तो श्राप भ्रपत्री शक्ति फी गंभी से मूलसने के सिवा कुछ नहीं कर सफते। 
उस दशा में श्राप शान्ति और जोवन का सच्चा झानन्द नहीं पा सकते ॥ 
जीवन और जोवन-सम्बन्धी किसी भी उपयोगी दिपय में सत मारकर 
बैठता मनुष्य के लिये धेयस्कर नहीं है। अ्रपते को भ्रयोग्य या भाग्यहीत 
घानकरं लोकिक जीवन में पुरुषार्थ त्याग देना सूर्जता भौर फायरता है । 
यदि किसी शुभ प्रयत्त में एक बार सफलता नहीं मिलती तो उसकी शोर 
से और उसके कारएा सारे जोयन की ओर हे उदासीन नहीं होना 
चाहिये । थाइबिल्‌ के इस उपदेश फो घ्याम में रखिये--'दरवाे को 
'बारबार धटलटाओं; यह सत समको कि हर बार भीतर से शेतान ही 
निकलेगा ॥ अपने प्रत्येक फर्म-हार को बारबार खटयरटाते रहिये । ध्रपने 
किसी भी भंग को अपनी उपेक्षा के कारएा निर्यल और पविजोव न होने 
दीजिये । जीवन दे किसी भी क्षेत्र सें सुल्ा नहों पड़ना चाहिये । 


६--छछ व्यावहारिक दोप 


अब हमें कुछ च्यायहारिक भ्रटियों के सम्बन्ध सें सी विचार करना 
चाहिये ॥ ऊपर हम संकेत कर घुके हे कि मनुष्य को धहुत-फुछ सफलता 
सदच्यवहार पर भोर विफलता डुव्पंवहार पर अवलम्बित रहती है। अष्छे- 
अच्छे विद्वानों को भी कभो-फभो सभ्य समाज सें केवल इसलिये बचो- 
सित झादर नहीं मिलता कि थे व्यवहारददा नहीं होते ३ यहाँ हम, संक्षेप 
में, कुछ ऐसो बातों का उल्ले फरेंगे जिनसे मुध्य | की ध्यावहारिकर 
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“अयोग्यता प्रकट होती हैं झ्लोर जिनके कारए समाज में उत्तकी झग्नतिष्ठा 
होती है ॥ 
(क) मुख-दोप :--सम्र॒पन्दोष मनुष्य फां एक मुण्य दोष है। सांपों 
के सुख में यदि विष न होता तो संभवतः लोग उत्हें प्रेम ते पालते'या 
इंठहार बना लेते। बहुत-से मनुष्यों के सम्बन्ध में भी यह कहा जा सकता 
हैँ कि यदि उनमें सुख-दोष न हो तो वे सर्वप्रिय हो सकते हैं । 
सुख-्दोष के घनेक भेद हैं। उनमें से दो-एक के विषय में ही यहाँ... 
यर फुछ लिखता संभव होगा। सर्वेश्रयम पाचालता फो लोजियें। बहुत 
से लोग अपनी घाचालता का बन फल भोगते है । बद्दुत घोलने से मनुष्य 
का यड़प्पन नहीं साबित होता ॥*श्रेंगरेजी में एक कहावत है---+]06 
ण#छ-इॉ०९ पी गंडधला5ऊ 995 ॥05 व एक.7 प्र्यात्‌--धोड़े फो जो 
जॉल झड़खड़ाती है उसकी फोई-न-कोई कील रूर निकली रहतो है। 
अहुत बड़वड़ाने वाले आदमी के दिसाग फी भी फोई-म-कोई कोल अ्रपने 
स्थान से हटी हुईं मिलती है । जो बहुत चोलते है, प्रायः थे बहुत काम 
के नहीं साबित होते ॥ ऐसा व्यक्ति किसी को प्रिय नहीं लगता क्योंकि 
एक तो सह केवल बातें ही बनाता है, दूसरे बेकार के लिये (ुसरों की 
खोपड़ी खाता या चाटता है ! अपनी खोपड़ों घिलाना था चटवाना झिसे 
अच्छा लगेगा ? वातुनी का कोई विश्वास नहीं फरता फ्योक्ति उसके पेट 
में बलोई ग्रात पचतो ही नहीं । बिना थोले उसको साँस फूलती है। [दमा 
याले के दम का कौन भरोसा इत्रेमा ! मनुष्य अपनी बाचातता से शझपने 
ब्यक्तित्व को थहुत हलका बना देता है। ह॒ 
दुर्मृझता एक झौर मो बड़ा इंगृएा है ] कटुभापषिता, कुतक, परनिन्‍्दा, 

अतिकलबादिता; मिम्य्य बोषारोपए, दुच्छ यातों को लेकर उछल-कूद 

मचानों, खात-यात में धमकी देना; कलह करता, धुष्टतापूर्यक भूछ योलना, 

झनचित कटाक्ष ग्रौर सम्प पुरषों का प्रपमान फ़रना भादि इसके ध्न्तर्गत 
झा सफते हैं। इन सबसे मनुध्य कोहदुर्जनता प्रदट होती हैं । डुवंचन या 


दाव्दश्फोट किसी कों प्रिय नहों लगते ३ मिव्या सांछन झोर नित्या से 
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बोलने याले के भीतर को गन्दगी का हो पता चलता हैं। फबीर ने ठोक 
हो कहा है--'यव' निदक थे” सोस पर कोडि पाप का भार ।! निम्दक स्वय 
सहापापी-जैसा सगता हूँ फ्योंकि घह दूसरो के पापों का गद्दर अपने सिर 
पर लिये घूमता है । उसके द्वारा समाज में शुर्भावना का प्रचार होता है 
इसलिये लोक उसका झादर महों करता । इसी भरति जो लोग छोदी- 
छोटी बातों फो लेदर उछल कूद मचाते है, थे सबके भागे ऋपने झोछेपन 
का पिज्ञापन स्‍्थय कर देते हैँ | घूसरों का अहित थे कर पायें या नहीं, 
किन्तु भ्रपनी हानि तो फर हो लेते हें । ,हूसरों की पोल खोलने बासे 
झपनी भी पोल खोल देते हे। दूसरों को शिकायत करने से दुनिया में 
प्रपतों भी दशिफायत होती है । किसी के फर्कश वचनों से सुनने वालों को 
तो कष्ट होता ही है, उनसे यवता फी कुटिलता झोर हृदयहोततां भी ध्यश्त 
होतो है । अपनी दुर्भु्घता से मनुष्य शपने लिये चारों श्रोर एफ प्रतिएल 
घातावरए बना सेता हैं। उस यातावरएः सें पारस्परिक सवृथ्यवहार नप्ड 
हो जाता हैं ॥ तोदएायादो फो वठोर झौर अनुचित्त थातो के कारंएं उसके 
निकदतस सम्बप्योे और स्नेही भी उससे दूर हो रहना चाहते हैं॥ भोर 
प्राप” यह भी होता है कि 'जीम तो फहि भीतर गई, जूता छात बपाल 
इन उदाह्रशों से मूल वोष का महस्व समता जा सकता हैं। स्पाता+ 
भाव से इस शम्यप सें भ्रपिव नहों लिएए जा सफता। कुछ दोषों का 
उसेष कर देना हो पर्य्याप्त होथा --(१) घचन-दरिद्रता--समय पर 
उचित बात बोलते में चुक जाता, सोचते ही रहना, झनावदयक मौन | 
(२) शुष्ण छोर सारहोन यथा बोलता । (३) प्रशाभयिक प्रताप । 
(४) मिस्या क्ाइवारान देवा--दादा बरप उसे पूरा ते एरना, यदलत 
जाना, भूल जाना, भयन-सब में बूसरों को सटका रखना ॥ (४) धादू- 
दारिता--मिष्या रशुति, हाँ-से-हां सि्ताता (६) शिरोपे पियय कौ झाति- 
जित करना--विल्त का शाटू बनाता ॥ (७) गोवभोत था चेंचरार धात 
कोफता। (८) दात-बाद में शिद्धाड पूसेइना । (€) हृस्डुरापह-पच्चदात 
शरता | (१०) धपुद्चित झावोयना करता | (११) रहॉली इंट शोर 


सनुष्य का विराट रूप २७१ 


कहीं फा रोड़ा जोड़ना। (१२) छोटे मुंह बड़े वात कहना। (१३) इसरो 
की गुप्त बात पूछता । (१४) जो कुछ जहाँ भी सुना उसे अक्वारए चारों 
भोर गाते फिरना । (१५) दो तरह की बातें करना। (१६) मुंहतोड़ 
इत्तर देवा । (१७) सीचों के साथ तू-कु, में-से करना। (१८) उचक- 
उचककर ठहाका मारते हुमें दूसरों फो झात्म-कवा या; पुरखा-युराएण 
सुनाना । (१६) भले कझ्ादमियों फोौ बात काटना। (२०) छसीकता, 
पछताना, श्रपना हो रोना रोना। (२१) भद्दा हास-प्रहास। (२२) बात- 
बात में हँसकर झपने मस्तिष्क फा खोखलापन[[प्रकट करना । (२३) मुंह 
खोले रहना ॥ (२४) वाँत पीसना ॥ (२५) नाक-भौं सिकोड़ना, आँख 
दिखाना, लाल-पीला- हीना और बात-बात में मुंह ललकाना तथा गाल 
फुलाना, आदि । 

मनुष्य के व्यपितत्व और थ्यावहारिक जोवन पर इस प्रकार के दोषों 
का युरा प्रभाव पड़ता है । इनसे बचना चाहिये । 

(ख्) अनुचित साहत +-भव भतृचित साहस के कुछ उदाहरण 


झीमिये :-- 

(१) 'बरसत बॉरिद-बुम्द गहि चाहत घढ़न प्रकास॑--तुलसी ॥ 
इसफा भाव स्पष्द हैं। . 

(१) 'पाथर डारे कौच में उछरि मिगारे भंग'--थुन्द । दुर्ननों को 
छेड़ता था हठी सूर्लों से भिड़ना अनुचित साहस हो हैँ ॥ उनके साथ 
उतभने से ध्पनी मान-हामि होतों हे । 

ह॒ (३) 'पाहन में क्यः सारिये चोखा तोर सतताया---कबीर । किसी 

को रिक्काने को चेप्टा करना, जहाँ प्रेम का सत्कार न हो 

गहाँ प्रेम प्रदर्शित करना या किसी से सबर्दस्तो ध्रेम करना, सूढ़ों के श्ागे 
बिद्तता दिफाता भादि बसा ही है मंसे पत्थर में त्तेर 'भारना। जहाँ 
सफलता की फोई झादशा त हो, वहाँ स्पर्य का आम करना भोर अपना सल 


दिखाता भनुच्चित साहस ही हैं । 
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(४) “जहाँ बन्दुक चलतो है, वहाँ जादू नहीं चलता'-श्रकवर ॥ 
रणभूमि में जहाँ वन्दूर्षं' चल रहो हों, वहाँ जादू के ज़ोर से द्त्रु को जोतने 
फी चेष्ठा फरना प्रनुचितर साहस ही साना जायगा। इसी प्रकार 'तफ 
छेदन के लाव कुठार--शर्यात्‌, नापून काटने के लिये इुल्हाडा लेकर 
वोडना भी शझनुचित्त साहस है ॥ उचित साधनों की उपेक्षा दरफे झनुप- 
युक्त साधनों से किसी कार्य फो सिद्ध करने का दुष्प्रयत्त परना अनुचित 
साहस है । 

(५) इसरों के काम में अनुचित रीति से हस्तक्षेप करना दुस्साहस 
है । महाभारत में कहा है--- 


“अनाहूत_ श्रत्रिशति झाष्टट़ों बहु भापते। 
अधिश्वसिते घिश्वसिति मूढचेता' नराथम- ॥” 
श्रर्थात्‌ू--बिना चुलाये कहीं पर स्वय पहुँच जाना या कसी काम में 
फूद पडना, बिना धुछे बोलना--वकंधक करना, सलाह देने लगना,--जों 
विव्रयास के ध्योग्य हो उस पर विश्वास फरना, थे मूढ़ के लक्षण हैं। इस 
प्रकार की श्रनधिकार चेष्टाश्रों से मनुष्य का निरादर होता है और उसे 
भूरे चनना पडता है ॥ 

(६) किसी भी प्रकार की छुतेष्टा को हम अनुचित साहस बहेंगे। 
जैसे---विना फाम फे साम्र और दिना कमाई के पैसा चाहमा, किसी से 
फाम कराफे उसफी फ्माई सार सेना, खरे सिक्के खेकर खोटा भाल देना, 
मिय्या विज्ञापन करके दुनिया को धोखा देना भौर ठपनाः, यह सोच बर 
स्वेच्छाचार करना दि कोई हमारा वया कर लेगा, अपना दोष न सास 
कर उसे दूसरो पर प्रारोपित करना--श्र्थात, स्वय चोर होते हुयें भी 
कोतवाल फो डॉटना, दूसरों पर घोंस जमाना, सकली रोव दिखाता, भय॑- 
अदक्षत से दूसरों थी सवुभावना पाने की इच्छा वरना, विसी अयसार का 
भ्रनुचित लाभ सेना, क्सि की विवश्ञता फा साभ लेकर उसके धधिष्रर्रों 
थो दयाना या हश्प लेना, दूसरों के सिर पर बैठने का यत्न फरना या 
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उनके लिपे भारस्वरुप होता, स्वयं भ्रश्चिप्टता करके दूसरों को शिप्टता 
की दिक्षा देना, अन्याय फरके न्याय माँयना, जातबूक कर आग से 
खेलमा--- पझ्पने से झधिक सामर्ब्यवान्‌ से टफफर सेना, शवित से ग्रधिक 
झोये दिखाने का दम मरना--भ्रर्यात्‌ सीथें फलम पकड़ना न श्राता हो 
फिर भी परतक्रार होने का दावा करना, छुसरो के बल पर कूदना और 
भेंगनी की यस्तु रे झ्पता ठाठवाठ दिखाना तथा उपघार के पैसों से मौज 


करना, झादि । 

इस प्रकार के प्रमादपूर्णा कार्यों में किसो को क्षफक सफलता भले 
ही मित्र जाय, परुत्तु झन्त में इनसे स्थायी हामि होतो है। फोई भी 
व्यक्त बहुत दिनों तक दुनिया की भ्रखों मेँ धूल फोंकफर श्रपना अ्रयो- 
जन सिद्ध नहों कर सकतर। स्वेच्छाघारिता झौर वंचकता के परिएाम- 
स्वरूप सनुध्य फा एक-न-एक दिन पराभव झवदय होता हैँ। इसलिये इस 
प्रकार के साहुस सराहनोय नहीं कहे जा सबके ॥ इनसे भ्पनी शक्ति का 
दुष्पयोग होता है । 

उत्तेजितावस्पा में कोई घोर दार्म करना या दिनदहाड़े डाका डालना 
ही प्रनुचित साहस नहीं है । अनुचित साहस तो मनुष्य साधारए अ्रवस्था 
में और मामूली कामों में कर सकता हैं श्रौर बहुत-से लोग करते हो है । 
उपरोवत धदाहरणों से यह स्पष्ट होगया हागा ॥ प्रत्येक अ्सामयिक एवं 
सर्पादाविरुद्ध कर्म श्ननूचित साहस माना जाता है। बुद्धिमान्‌ को यथायोग्य 
फर्म यधाकाल और पथोचित ढंग से ही करना चाहिये ।॥ 

(ग) असावधानी :--भन्त में हम कुछ ऐसी अ्रताचधानियों को 
झ्रोर पाठकों फा ध्यान श्राकधित करना भावश्यक् समझते हे, जिनसे 
सनुष्य की प्रभद्गता झौर झनुभवहीनता प्रकट होतो है ३ 

(१) लेन-देन में असावघानी :--सबसे झविक भूलें लोग लेन-देन 
में करते है । इसका जर्थे रुपये-्पैसे कौ मिनतो करने में गुलतो करना नहीं 
है ॥ अर्थ यह हैं--लेगे वाले चाहते हैँ कि फम-से-कम वस्तु या काम का 
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भो प्रधिक-से-अधिक मूल्य मिलें और ययासभव पेक्षणी सिलें॥ इंसके 
पसिपरीत, देने वाले चाहते है. कि श्रधिक-से धधिक घस्तु या फाम का कम- 
से-कम दाम देना पड़े झौर जितनो हो देर से देना पडे श्रच्छा हैं। इस 
प्रफार कौ प्र्थ लोलुपता से व्यवहार सें गडबडी झा जाती है। देने धाले 
को चाहिये कि यह कसी वस्तु का उचित समय पर उचित मूल्य मे में 
न घूके शोर लेने चाले पर किसो प्रकार पा उपकार म प्रकट करे । इसी 
प्रकार लेने वाले फो चाहिये कि वह किसी के अनुप्रह का नहीं, झपनी सेवा 
वा ही मूल्य लें धौर देय घाले फो पूणतया सन्तुप्ट दरपे के बाद ही ले। 
इससे दोनों का सम्मान ग्रौर पारस्परिक विश्यास बता रहता है | घृहवा- 
रण्पक में इसझा एक घुवर पुष्टान्त है ॥ भहाराजा ज़नफ को महंवि 
याततवल्वण ने कुछ ज्ञानोपदेश दिया। उराके बदले में जनक उहेँ भारी 
बक्षिणा देगे सगें॥ साज्यल्यम ने पहा--हाजन्‌, मेरे पित्ता का उपदेश 
ह फि शिष्प को भली प्रषार योध फराये भौर छृतार्ये क्ये धिना दशिएा 
ने लेनो चाहिये । सहवि फा यह झादश प्रत्पेष स्वात्मासिमानों पुरुप हे 
छिपे क्रमृकरणीप है। काम फो पूरा फरमे' हो ध्धिकारपुवर उसवा पारि 
श्रमिक लेना चाहियें। देने वाल फो भी पी पिछडना महों घाहिये॥ 


पसे के हो नहों, प्राय प्रशार पे सेप-देस में भी बहुत-से लोग प्रस्तार 
बधान रहते ३ पिता ही ऐरे स्यवित पविलेंग जो दूसरों से साया सो 
शहुत हैं, सेकिन स्थय दिसो को कुछ देगे में झानाकानी करते (॥ ऐसे 
भी सोथ घहुत मिलते है जो भेगनी थो चोस मय पर घापस करा नहीं 
शानते ॥ उन लोगों को देक्षिये जो काना जानते है, घिपाता नहा जानते+ 
डुसरों से घ्रादर-शरहएर सेदे को उचत रहते है, परसु रच साध दाग में 
हृषए होते हू। दरों से भेंट सेचर कुछ सोग पायवाद भौ सहीँ येते। 
रिश्तों था प्र पाकण या तो उत्तर नहों देने और थवि श्ते भोदेतोीं 
चघरा ॥ कोन ऐसा है को दूसरों बए स्फयोण महीं चाहता ? सेक्ित शितोी 
फ़ेसे है व क्यय दूसरों के का ग्फ्पोंग रन्‍भा घगहते ह ? इसपर विचार 


समुष्य का विराट रूप पल 


कीजिये तो ज्ञात होगा कि सहायता लेना तो सब चाहते हूँ, परन्तु देना 
मटहत कम सोग चाहते है । 

व्यावहारिक जीवन तो भ्रादिन-प्रदान से हो चलता हैं । उसमें जो 
सावधान नहीं रहता, वहू भ्रन्त में घादें में रहता हूँ। लेन-देन की साधारण 
च्रुटि भी लोगों को बहुत खटकतो हैं ।.यवि आप चाहते हैं कि दूसरे प्राप 
के काम आये सो प्राप भी उनके काम झाइये । 

(२) समय का ध्यान न रखना +--अ्पने भौर दूसरे के समय का 
ध्यान न रखना भो ससुष्य की एक बड़ी भूल हैं। बहुत-से लोग फहीं पर 
डोफ समय से पहुँचने भशौर किसी से ठोक समय पर मिलने में भ्रसावघान *« 
बहते है । इससे काम तो विगड़ता ही हैं, उनकी लापरवाही भी साबित 
होतो हैं। कुछ सोग समयानुसार व्यवहार में चूक जाते हे। और कुछ 
तो संभय-कुसमय की परवाह ही नहीं करते । थे भ्रकालमेघ की तरह जय ' 
जहाँ चाहते हैं पहुँच जाते हैं भोर इसरों की सुविधा-प्रसुविधा का विचार 
नहीं करते | दूसरों की दृष्टि में ऐसे लोग मूर्तिमान्‌ संकट या बसनन्‍्त धातु 
के उल्लू मर्थात्‌ उल्लू-यसन्त जैसे लगते हैं । यदि कोई श्रापदग बहुत झादर 
करता है तो इसका यह भर्य महीं हैं कि श्राप उसका जितना समय घाहे * 
ले सकते हैँ. श्रौर जब चाहें उसके काम में बाघा पहुँचा सकते है । हि 
यह प्नुच्ति झौर प्रप्नतिष्ठाजनपः हैं ॥ किसो घनिष्ठ मित्र के महाँ भी 
यदि झ्लाप बेसोंके पहुँच जायेंगे तो वह छृदय से आपका स्वागत नहों 
करेगा । कोई भी प्रसामधिक कार्य उच्चित नहीं माना जाता | समयोचित 
झाचार-विचार का ध्यान रफ्िये । न 

(३) मित्रों को तंग करना :--बहुत-्से लोग झपने मित्रों को श्रपनी 
बसे झादतों झौर कमजोरियो से बहुत तंग करते है । जिस काम को वे 
स्वयं कर सकते है, उत्के लिये भी थे मित्रों को सहायता पर अवलम्बित 
रहते हैं भौर उसके लिये उनके सिर पर सवार रहते हे । उनकी दृष्टि में 
छनके मित्र विना बेतन के भौकर होते है। ऐसे व्यक्तितयों से कोत नहीं 


परेशान होगा ! 
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फसित्रों को श्रत्य प्रकार से भो लोग सग करते हे। जैसे--उनकी 
च्यवितगत घरेलू यातों में पडना, उनके कमरे में जाकर उनको अनुपस्यिति 
में उनकी तलाशी लेने लगना, श्र्थात्‌ उनकी चोज़ों को श्रकारएा उल्दः 
पलट वार देखया, बिता पुछे उनकी वस्तुओं का उपयोग फरना, उनके 
विस्तरे पर लेट जाना, उनके भौतरी फमरे में राँगना और जहाँ चाहे. 
घडघडाते हुये घले जाना, यदि वे घर के भीतर हों तो बाहर से भद्दी भद्दी 
धातें फरना, उनकी बैठक में इस तरह चहकता, खिलखिलाना श्लौर गशल 
गाना कि भीतर फौ स्थ्रियाँ भो सुन सकें और जब देखिये तब डाके यहाँ 
पहुँचे रहना ॥ ऐसी बरतों से सिनगएा कय ऋा जाते है श्रोर अ्रपने अ्रसाव* 
धान सिन से धुणा करने लगते हैं। अपने मित्र के लिये एक रोग नहीं 
बनना चाहिये ॥ इस बात का सदा ध्यान रसियें कि भाप दिसी प्रकार 
अपने मित्र को प्रसप्तता में बाधक तो महीं हो रहे है ? 

(४) दीमटाम में पडे रहना *--बहुत-से लोग ऐसे हैं जो ऊपरी 
डीमठाम में हो पडे रहते हे शोर भ्रसली काम्र फो भूल जाते ह। किसी 
श्रतिथि के भ्रानें पर दे उसे चुपचाप बैठा देते है भौर स्वय खिलाने पिलाने 
भी चिता सें इधर-एघर दौडने लगते ह्‌॥ उनकी परेशानी देखवर ऐसा 
लगता है मानो उनके घर में मेट्सान फे रूप में फोई घला प्रा गई हैं। 
अतिथि झपने 4५२७ उनकी श्रसुधिधा का प्रतुभव फरके कष्ट ही पाता है । 
उनवी जिस सज्जनता झर प्रोत्ति के लिये यह झाता है, उसे थे नासा 
की मिलती हैं । गृहस्य जी को इतना भ्रववन्‍्श कहाँ हि आदी देर बैठकर 
प्रेम से बातें करें ! ये तो 'पहु लाझो, यह लाप्नो” फे चइकर में पडे रहते हैं | 
छनकी टौमटाम से शतिथि का देट भले हो समर जाय, हृदय सावुष्ट महीं 
होता 4 

थह तो एफ उदाहरण हैँ ॥ इसे प्रकार श्राय वार्यों में भो बदुत 
ऊपरो यनावट भच्छी पहों लगती । उससे लोगों को स्वभावत अरुचि हो 
जातो है । सपली बडप्पन फी अपेदा आापवा प्रेम कट्टीं अधिक मू यदान्‌ हैं ) 
असी का प्रदर्शत और उत्तो का दाद शधिकाधिया साथा में परपे झाप 


उप 


हि. ५॥ 
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दूसरों को प्रश्न कर सफते हैँ। बिदा प्रेम का खिलाता-पिलाना किस 
काम फा ! चह तो होटल वाला भो झापसे श्रच्छा कर सकृतता हैँ । ध्ापका 
प्रेम मुण्य है । उसके साथ धाप किसी को एक छोटी-सौ इलायची भी दे 
दें तो घह रध्म बन जाती है । 

(४) चुरा सान जाना:--जल्वी-बल्दी युरा रात जाना भी एक बुरी 
यात हूँ । कुछ लोगों को दूसरों को हर-एक राय घुरो लगती है | कोई 
उनके प्रस्ताव का उचित विरोध फरे और उनकी भूलों की झोर उनफा 
ध्यान दिलाये या अच्छा सुकाव दे त्तो भी थे घिढ़ जाते है । इसका कारएः 
है---भहंंक्ार । भहुंकार-कझ्म ऐसे लोग शुभ सम्मत्ति को भी ध्रपमी श्रालो- 
चना पूव॑ श्रपने व्यक्तित्व पर प्राक्रमए मान लेते हैं । यह प्रवृत्ति व्यवहार 
में याघक होतो हैं । झुछ लोग भशिक्षितों के बीच में किसी नवीन स्थान 
चर जानें पर यदि योग्य रीति से सम्मानित नहीं होते तो बुरा मानकर 
बूसरों को घुरा-मला कहने लगते हैं । यह भो एक भूल है। इससे समझ 
लेना चाहिये कि आपका सत्कार वही कर सकता हैं जो प्रापके गुएों से 
परिचित हो। तुज़्सोदास ने फहा है--जाने बिनु न होइ परतीतो; बिनु * 
परतीति हीई नहि भ्रीती---गानस ॥ इस मनोवैज्ञानिक रहस्य फो समझा 
लौजिये तो क्रापकों भनाड़ियों फो उपेक्षा फी परवाह भहीों होगी । मात॑- 


लोलुपता स्वर्य अपमानजनक हे । 

(६) सबबत्र चहुराई दिखाना ः--चतुराई से दगम लेना एक 
गुए भो है, परन्यु सर्वत्र नहों। बहुत-से लोग घर में शौर मित्र-संडलों 
में भो बुद्धि की चार्ें चलतें हैं श्रोर कृत्रिम प्रेम से हवजनों को श्धिका- 
घिक रिभाने था मूर्ख बनाने में अपनी सफलता समभते है) दे घर बालों 

मे भी वावपेंच से हपती मुट्ठी में रखना चाहते है ॥ परिएाम होता हैं--- 
[ह-दाह । श्रपनो दुरंगी चाल्लों से बे अपते ही भझ्रादमियों का प्रेम श्रौर 
बरदवास खो देते हैँ । जहाँ भोति से हो बगम लेता चाहिये, वहाँ नौति का 
ग्योग करना चैत्ा ही हैं जँसे झ्ाँख में चुरमे की जगह लाल सिरे का 
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चूर्ण लगाना | हृदय के साम्राज्य में बुद्धि पा झ्धिक हस्तक्षेप नहीं होना 
चाहियें। 

(७) बहुत सरल, शात और झदु होना --ध्यावहारिक जीवन 

में श्रत्यन्त सरल, दात झौर मृदु होगा भी घुरा है । इसलियें दुस्स है कि 
इससे दुष्ठों को स्नेछछाचार करने का सौका मिलत्य हूँ । ये भले श्ादमियों 
फी साधुता का लाभ खेते है ॥ सम्राज में दुजनों फौ प्रवलता सज्जमों की 
सरजता श्रौर मुद्रुता के फारएा बठती है । जो व्यद्धित श्रधिक मृदु होता 
हैं उसे योई भी जसा चाहता है मौडकर झपना काम निदाल लेता है । 
जो सबवी सहायता करने को तैयार रहता है, उसफा लाभ शठ लोग हो 
सबसे पहले दौडफर' लेते हूं। झो बहुत रात रहता हूँ यह सो फापुणय 
मान ही सिधा जाता ह्‌ $ उस मनुध्य को सूरत फो लोग पूजा भले ही करें 
उसे प्रौर छिसों फाम का नहीं रमभत्ते ॥ ससार में श्रावश्यरता से ध्रधिर 
सरल, श्ञा'त भौर फोसत् नहीं होना चाहिपे। 

ऊपर हमने मनुष्य थी गुछ छोटी-बडी शुटियो वा विवरए दे दिया 
है ॥ इहें भ्राप दूसरों में यडो सुगमता से टूठयर पवड़ सेंते हैं । प्रपित 

भच्छा यह होगा कि इछें झपने स्थभाव और चरित्र में से भी खोजरर 
निकालियें ॥ दूसरों पर तो श्राप बरायर दृष्टि झातते ही है, पी शभी 
धापों ऊपर भी एक दृष्टि डावगा न भूखिय । दूसरों के रोध यी भपेक्षा 
आपका रोग भधित बध्टदायर हो सफ्ता है । उसकी उपे्ठा सतत कीजिये। 
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महाजनों येन यतः स॒ पन्‍था 





प्राचीन काल में शिप्यगएा जब विद्योपार्जनन दरफे मुदकुल से विदा 
होनें लगते थे तो उबके झाचार्य झपने दोक्षान्त-भाषए में प्रन्य श्रमूल्य 
उपदेशों के साथ एक उपदेश यह भी देते थे-- 
अप्रय यदि तें फर्मविधिकित्सा यह वृत्तविचिछ्षित्सा वा स्यासत्‌॥ ये * 
सत्र प्राह्मएाः सम्मझियः । सुफ्ता आयुफ्ता:। प्लूक्षा घर्मक्ञामाः स्यु:॥ यथा 
"जे तत्र बर्त्तेरतू ॥ तया तत्र व्तेयाः॥ प्थाभ्यास्यातेपु॥ ये तुत्न बाह्मणाः 
सम्मर्शिनः । , युक्ता झ्रायुफ्ताः। ध्दूक्षा घर्मकामाः स्पुः] यथा ले सेघु 
चर्तेरनू ॥ तबा तेपु चर्तेया-।, एप आदेदाः॥ एष उपदेश: ॥ एपा वेदोप- 
निपत्‌ । एकमुपासितव्यम्‌ १ एक्स चंतदुपास्पम्‌ ।”--लैततिरीयोपनियद्‌ । 
श्र्यात्‌--कत्तंव्य-निश्वय भयदा सदाचार के सम्बन्ध में तुम्हें यदि" 
कमी कोई (शंका हो सो समाज में जो विद्ात्‌, परामर्श देने में कुछल, 
सत्कर्मशोल, पवित्रात्मा, धर्माभिलापी श्रेष्ठ पुर्ष हों वे उन कर्मों में जैसा 
झाचरए फरते हों, तुम्हें भी वैसा ही! करना चाहिये; तथा यदि कली दोप 
में दूषित मनुष्पी के साथ व्यवहार करने में सन्देह हो तो समाज में जो 
विद्वान, परामर्श देने में कुशल, सत्कर्मशील, पतवित्रात्ता, धर्माभिलायो श्रेष्ठ * 
पुष्ष हों मे जैसा व्यवह्यर करते हों, तुम्हें भी बसा ही करवा चाहिपे। 
यहो शुरसत्र की भाज्ञा हैं; यही उपदेश हैं? भहो वेदों का रहत्य हैं, यही '* 
परम्परागत शिक्षा हैं। ठुमको इसो भाँति प्रतुष्बत करना चाहिये, इसो 
अकार यह अनुष्ठान करना चाहिये। 
यह गुष्-ज्ान व्यावहारिक जगत्‌ में प्रवेश ऋरने साले नवयुवकों के ही 


है 


| 
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काम या नहीं, सर्वेताघारए के लिये उपयोगी है। लोक में श्रेष्ठ पुरुषो 
फा श्राचरए ही प्रमाए माता जाता है। उनके चरिन्न की छोदी-छोटो 
बातों से भी साधारएा व्यक्तित चहुत-कुछ सीस सकते है । श्ागे हम भ्रधि- 
कारो व्यक्तियों के जीवन फी फुछ शिक्षापुर्णा घटनायें दे रहे हैं । 
१--पश्रतिष्ठा का रहस्य 

सह्छृत फे सुप्रसिद्ध साहित्यकार क्षेमेद ने अपने झौवित्य-चिचार 
अर्चा' मास्क ग्रन्य में फवि-कुल-गुर कालिदास फा घुन्दर इलोक दिया हैं॥ 
कहते है, फालिदास एक बार राजदूत होफर कुन्तल-नरेश की राजसभा में 
गये झौर यहां उपयुक्त श्रासव आदि के चक्पर में न पडकर जमीन पर 
ही बैठ गये । झुन्तलराज जानता था कि थे प्रतिष्ठित पुरुष हैं, उच्चासन 
फे भ्रधिकारी हैँ, श्रतएथं उसने उनसे सम्मानपुर्वक यथायोग्य स्थान पर | 
बैठने यो फहा। इसपर स्थात्मामिसारों भमहाफधि मे छत्तर दिपा--यह 
पृथ्वोतल शीषनाग फे फ्णा-स्तभ पर विराजमान है, इस पर पर्च॑तों में श्रेष्ठ 
भेर भर सातो समुद्र स्थित है, यह स्थान मेरे लिये भो अ्रनुपयुवत नहीं 
है--भर्थात्‌, पृथ्थी पर बैठना मेरे लिये श्रप्रतिष्ठाजनक नहीं है ।-- 
है #/इड् नियसति मेरः शेखर दमाधराणा- 

मिद बिनिहितभारा सागरा. सप्त चान्‍्ये | 
इंद्महिपतिभोगस्तम्भविश्राजसान 
धरणितकमिदेव स्थानमस्मद्विघानाम्‌ |? 

प्राय लोग यह समभसे हुँ कि ऊँचे पद पर या सबके झागें सैठने से 
प्रत्िष्णा होती है । सभा-सम्भेलनों में, सस्याह्रों में कितने वद-छोलुप लोग 
उच्चासन की ध्राष्ति से ्पना यौरव बढ़ाते व्यी फुल्देष्दा बरते है; वे 
उच्चासन पर भले ही बैठ जायें; सर्वसाधारण के हृदयारुन पर नहों बंद 
सकते हूं ॥ सच्ची प्रतिष्ठा लोगो के हृदयासत पर संठने से ही मिलतो हूँ । 
उस पर सुयोग्य, सदगुणी ही स्थान दाता हूँ । झोर उसपर अधिकारपूर्वक 
बैठने घाला प्रत्येक परिस्विति में अ्तिष्दित ही थगा रहता हैँ । फालिदास 
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के उपरोपत कथन का यही रहस्य है कि मनुष्य का आत्मगौरय--:ब्यक्तित्व' ८ पर 
न तो ऊँचे पद के कारण बढ़ता हैं और मे नीचे पद के कारएा 
घटता है । 
इस प्रसंग में विदुर का यह कथन स्मरए रखने योग्य हैं-- 
ध्यम्नप्रयतमान तु मानयन्ति समानितः। 
न भान्यमानों मनन्‍्येत न सान्यममिसंज्यरेत्‌ ॥? 
--उद्योगपव | 
श्र्यात्‌, जो स्वैर्थ दूसरों से झ्पना सम्मान कराने का प्रयत्न नहीं 
करता, परन्तु लोग मदि उस्ते मानते है, तो यह सचमुद्द सम्मान्य हैं ॥ 
प्रतिष्ठा पाकर सनुष्य को स्वयं श्रहंकार नहीं फरना चाहिये और दूसरे 
को प्रतिष्ठित होते देशकर जलना नहीं चाहिये 
3 < ये जीतो 
२--असांधु को साधुता से जीते 


हमारे शास्त्रों का झादेदय है कि पापों के साथ स्वर्य पापी न बन 
जावे; स्वर्य तो सदा सज्जन ही घना रहे ।--“न पापे प्रत्तिपाप; स्थात्‌ 
साधरैव सवा भवेत्‌'--महाभारत । कीचड़ को कोचड़ से नहीं, शुद्ध जल से , 
घोने में लाभ शोर बुद्धिमानी हैं । भयवात्‌ बुद्ध सदफों नित्य यहो उपदेश 
देते थें कि कोई यदि तुम्हारे साथ बुराई फरता हैँ तो तुम उसका उत्तर 
भलाई से दो; फोई गाली देता हैं तो उससे अ्धिकाब्िक प्रेस फरो, झप॑- 
कारी के साथ उपकार झारो-- प्रपनें चरित्र को निर्दोष एंवं भोरबपुर्फ 
इशने का यही झ्षेप्ठ उपाय है कि नीच के साथ स्वयं नीच न बनो । 
एक दुष्ट झू्खें ने इत बातो का यह उत्तटा भर्थ समाया कि साधु लोग 
गाली देते धालों से विशेष प्रेम फरतें हैं, भ्रतएुव आदर-सत्कार की अपेक्षा 
परी-सोदी वार्तों से उन्हें रिभाना सहज हैं। एक दित वह जानयूक कर 
दी गाछ्तियाँ सुनाने लगग॥ युद्ध शान्त भाव से 


महूएमा युद्ध को गन्दी-गन्‍्दी न बढ 
सब कुछ सुनते प्रौट सहते रहे । अन्त में जब वह पक गया घो वे स्नेह- 
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चुर्दक्ष घोले--वत्स, यह चतान्नो कि यदि बोई व्यक्ति 'किसो दी भेंट को 
स्वीफार न फरे तो वह यस्तु किसकी मानो जावगी ? 
मूर्ख ने तुरन्त उत्तर दिया--जिसकों थो, उसोकी । 
तब भगवान्‌/मे पुन कहा--छुम झपने श्रपश्चब्दों का घोष झपने ही 
पास रखो, मुझे उनकी श्रावश्यकसा नहीं हैं 4 अतिध्यमि जिस अकार 
अ्वर्नि का अ्रतृुगमन फरती है और छाया पदार्थ के साथ चलती है, उसी 
प्रकार दु ख अपराधी के साथ लगा रहता है ॥ जिसका झम्त करए पवित्र 
हैं, उसे तुम डुबचनों से दूषित हों बना सकते ॥ मिर्मेल आकाश पर सूफर्त 
से अपना हो मुख यनन्‍्दा होता हैं 
असाघु का बाएं बाए। निष्पल होगपा । महात्मा फो साधुता और 
शिक्षा से प्रभावित होकर उसने उनके श्रागे श्रपना सिर भुका दिया। 
'उसका दुष्कर्म भोसर ही भोतर उसीकोरों पीडित करने तगा॥ विजयी महा” 
धुरप से क्षमा-याखना के उपरान्त वह भवितपुर्वक उसके धर्मन्सघ में 
सम्मिलित होपया । ऊँद पहाड के नोचे झआगया। 
पडितप्रबर ब्यात का यहू कबन सत्य सिद्ध हुश्ा-- 
“क्षमा 'बशीकृतिलेके क्षमया कि न साध्यते। 
शान्त्िसड्शग करे यस्य कि करिप्यवि दुर्जेब ॥7 
अर्थात्त, ससार में क्षमा ही वशीकरण मत्र है, क्षमा से सभी कार्य 
सिद्ध होते है, जिसके हाय में धाएतदपी तलवार हैँ उसका दुर्मेन कया 
पिगाड लेगा 
३--शज्ञानी को ज्ञान से जीतो 
गुर चानफ या घचन है--अ्रन्तर त्तोरष भानका, सोधत नाहों 
'मूढ़ ॥ धर्यात, सूढ़ लोग बाहरी ती्थों को ही भहृत्त्व देते हैं, झपरें दुवय 
के प्रसतो तोर्य यो नहीं खोजते | एक चार उन्हें ऐसे हो सूड़ों का सामना 
चरना पडा | देचादन करते हुये थे सवफत्र ऋरीफ पहुँचे ध्लौर घाये के 
शामों धकक्‍रुर विधाम करते के सिये सेट यये | सवोग से फपके पैर सर्वे 
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को ओर ये । उत्ती समय वहाँ फुछ ब्रस्यभरत लोग आाये। ८. 
मानक को ठोकरों से जपाकर कहा--काकिर, तू यत्ित्र स्वाच के। 
करता है ? छुद्वा के घर के साममे पर फैलाता है ? 
उनके दुर््ययहार से ज्ञानी युद तनिक भी झशात्तु या भय 
हुये। उन्होंने लेटे-ही-लेटे कह्ा--भाइयो, नाराज़ मत हो; जिंघर £ 
न रहता हो, तुम लोग सोच-विचार कर खुशी से मेरे पैर उत्ती $ 
दौ--मुझके कोई धापत्ति नहीं होगो ॥ 
मुद के तह से भ्ज्ञानिय्यें का जोश ठंडा होगया । तब उन्हें हो 
और उन्होंने अतिथि का ययायरेग्य सत्कार किया । ऐसे श्रवमदो व 
कबीर का यह वचन सर्दया साय है--- हु 
“चढ्ते को मत बहन दे, कर गहि ऐंचडु ठौर | 
है कह्दान्सुना माने नहीं, वचन कही दुइ ओर ॥7 
४--माठ्वत्‌ परदारेपु 
विवाजी के जीवन की एक घटना है । एक मुसलमान युवती ऊ 
मुग्ध होकर एकाम्त में प्राय का हावभाव दिखाती हुई उनसे बोल 
मुझे झ्ाप-जैसा एक पुत्र घाहिये।! इसके उत्तर में शिवामी से नर 
पुर्वक कहा--'माँ, छुम मुझे ही झाज से अपना पुत्र सम लो ६! 
रसएगी का मानस-मल घुल गया | उसके हृदय में शिवाजों के ' 
फामधासना के स्यान पर सात्विक, प्रेम भर, गया ॥ झ्पती परामय 
हज्जित होफर वह घहाँ से चली गई) दिवाजो ने झपने श्षीजमीजस्य 
स्वपर्म की रक्षा फे साप-स्ताथ एक झबला फो भी पय-भ्रप्ट होने ते थ 
सिया | इस ध्रात्मबिज॒प का मटत्व कम नहाँ हूँ । संसक्षतत के एक तो 
फार फा यहना हुं कि सतवालें हाथी के मद को छूट करने यासे धूर-थ 
होते है; बदुत-से लोग भहावली घिह को भो पछाइते की दाजित रख 
हैं। किन्तु से बलचातों के सम्भुख् दृड़तापुर्वक घोषित करता हूँ फक्रि काझ 
दैव के मद को चएं करने याले विरजे ही होते है ।--- 
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“मत्तेभइुम्मदलने भुवि सन्ति शूरा , 
केचित्‌ प्रचए्डमृमराजवधे5पि दक्षा | 
किन्तु जवीमि वलिना घुरत श्रसह्य 
कन्दुर्पदषदलने. बिरला मलुष्या है! 
५४--उपकारहतस्तु कर्तव्य! 
कविशेष्ठ घूड़क ने लिखा है क्लि अपकारी को दास्प्र से न भारकर 
उपकार से मारना चाहिये-- अस्त्रेणा न हन्तम्यथ उपकारहतरतु फत्तव्य ॥ 
सज्जन इसी नीति से भ्रपने विरोधी पर बिजय प्राप्त करते हैं । वे ववला 
नहों लेते, श्रषकारी क्वा नी उपकार फरत्ते हू 
एक थार श्रकबर के माननीय मत्री रहौस पानकी में बैठकर कहीं 
जा रहे ये । रास्ते में दिसी ग़रीव व हुर से चापक्षी की ओर एक पसैरी 
फकी । सिपाही उसे पक्रडकर रहोम के पास लाय  दष्ड देना या डॉदना 
फ्टकारना तो दूर रहा उदार सो न उसे पस्तेसे भर सोता दिया और 
घड़े प्रेम से यह प्रवोधन दकर दिदा फिया ह आगे से एसा अनुचित कस 
मत करता। थह ग्ररीव अपनी भूल पर परचात्ताप करता हुआ रहीम फे 
प्रति प्रत्यात कृतायता फी भावना लरूर उला गया ॥ राजदरबारियों को 
रहीम के इस व्ययहार पर बडा ब्राइचर्य हुआ । जहोन फहा जिसे श्राए- 
दण्ड मिलना चाहिय था उसे झापन पुरस्कार क्‍यों दिया ? 
रहीम न हेसते हुय पहा--..इसने मुर्ख पारस समभरूक्‍र मे० परीक्षा 
के लिये लोहे को पसेरी मेरे पात्त भी यी ॥ सन छस्ते सोना नया दिया 8 
एसा मे हरन से मेरी होनता फऋकट होतो । 
एक शावितितालों मु्नल सझो की यह सहनच्रोलता भर उदारता साधा- 
रण बात नहों ह सामस्ययात्‌ होकर धक्षमावान भी होना बडा कठित हू ॥ 
व्यास में चिदुर क मुठ से महलाया ह कि दो प्रकार क व्यक्षित ससार में 
हंडेग व ऊपर नी स्थित होते ह--एफ तो जो शब्तिनाली होकर क्षमा 
करता हू झोर दूसरा जो दरित्र होकर नो पुछ दान करता रहता हु ।--- 
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“इविमी पुरुषो राजन स्वर्गस्योपरि तिप्ठतः 4. * 
- प्रभुश्व क्षमया युक्तो दरिद्रश्व अदानवान्‌ ॥? 
रु --उद्योगपर्व । 


है « ६---परापवाद की उपेक्षा 
यूलान के सुप्रसिद्ध सनीयों श्रस्तू से एक दिन किसी ने कुहा कि 
अमुफ व्यक्ति ने झापक़ो अनुपस्यिति में श्रापक्कों गाली दी है । भरस्तू ने 
हँसकर कहा--वह मूर्ख चाहे तो मेरी अनुपस्यिति में मुझे पीट भी 
सकता है । 

छुसे मनस्वियों के सम्बन्ध में श॒क्राचार्य ने कहा है--है देवयानि, जो 
इूसरे से फी हुई पनुचित निन्‍्दा को सहन कर लेता है, सत्य मातो, बहू 

समस्त संसार को जीत सकता हूँ -- 

«यः परेपां नरो नित्यमतिवादांस्तितिछते। 

द्वेवयानि, विजानीहि तेन सबोमिदं जितम ॥? 
++महामारत | 


कम-से-्कम पीठ पीछे होने वालो निन्‍दा को झोर ध्यान देना तो 
च्यर्य ही हैं ! ५ 
७--शान्तचित्त रहने का अभ्यास 
यनान में डामोजिनीज नामक एक तत्ववेत्ता होगया है ॥ बह प्रति- 
धन एक पत्थर की मूर्ति के सामने कुछ देर तक भीख माँगता था | एक 
दिन उसके एक मिश्र ने इस निरर्थक श्रतीत होने घाले कार्य फा रहस्य 
घूछा ॥ डापोजिंतीज से कहा--से इससे भोत मांगकर किंसी से फुछ ई 
पिलनें पर श्ञान्तचित रहने का प्रभ्यास कर रहा हूँ । 
चित्तवृत्तिपों दा संयम इच्छासात्र झथवा फोरे ज्ञान से नहीं, दिरन्‍्तर 
अभ्यास से होता हैं । प्रायः लोग प्रिय वस्तु दे भ मिलने पर भोतर-हो- 
तर पोहित होने लगते है; विभुष्ध हो जाते है । यह एक सातसिक रोय 


यूना 
छू 
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है । इससे सुक्त होने का उपाय यही हे कि झ्रभ्मासपुर्वेक चित्त को शान्त 

किया जाय । वसिष्ठ ने कहा है कि अपने भीतर ही पदि झान्ति मिला 
राई को सारा संसार इएन्त प्रतीत होता हैं [-- - का 
“अन्तःशीतल्ततायां तु लब्धायां शीतल जगत्‌ ॥” “--्रीगबासिष्ठ | 


रे ८-स्वात्माभिमान को रक्षा 


एक बार यूनात फे अत्याचारो अधिकारियों ने स्वात्माभिष्ामी डायो- 

५ झिनोज् को पकड़कर बिक्री के लिसे गुलामों के बाज़ार में बेठा दिया । 

बेचने बालों ने उससे पुछा कि तुम वौन-सा काम भझच्छी तरह कर सकते 

"हो, बता दो जिससे तुम्हारी विशेषताओं को घोषणा करके उपसुवत्त ग्राहफ 

खोजा जाय ) डायोजिनीज़ ने पूर्ण भात्मविश्वास के साथ घोषए्ग फरने 

बाले से फहा---में श्रच्छा शासन फर सकता हूँ; घोषित करो कि फिसोे 
बे स्वामी की झावइयफता हो तो धहं ुक्के णे सकता है । 

खास्तव में, मनुष्य का मान-मर्देन सभो होता है जब बह भय या 

स्थार्ययश घवर्प अपने को तुर्छ समभने लगता हैं ॥ आात्मदीनता पतन की 

चहत्ती स्लोढ़ो है । भारतोय सनोधियों फा मत है फि संत्तार में दूसरों के 

सामने छोटा न बनफर सम्मानपूर्वक सर जाना अच्छा है; परन्सु झपमान- 

युवत प्रमरध्वसाभ भी श्रेयस्फर महीं हूँ ।--- 
#“पंचत्वमेव दि चर लोके लाघववर्नितम्‌। 
नामरत्यमर्वि यो लाधचेत समन्वितमू ॥४ 
न +-स्कन्देपुराण। 
भ्रस्तिद्ध नीतिकार भत्तु हरि ने सनरवो का यही स़द्षश लिखा है--- 
“कद्धितस्थापि च चैयेद्रस्ेन शक्‍्यते मैयेंगुण: अ्रमाप्डम, । 

अधोम॒खस्यापि कृतस्य बह्चेनाथः: शिखा याति कदायिदेव ॥7 

“++नीविशव॒क | 

('लिक्तता मानस ग्रम्भोर है उसडा लोय केशा ही अपमान व्यों त 
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करें, वह प्रपने प्रकृतिजात धैर्यगुण फा फदापि परित्याय नहीं फरता। जैसे 
प्रज्ज्यतित प्रग्ति को उल्टा दो तो भी उसको ज्वाला ऊपर को 'हो रहती 
है, नीचे नहीं जाती ॥) 
&--स्वावलम्बन 

एक बार डायोजिनौज़ का गुलाम चुपचाप कहां भग गधा । डापोजशि- 
नोज् उसकी परवाह न करके सव काम स्वयं धपने हाय से फरने लगा । 
उसके एक सित्र ने कहा--आरार्प क्यों इतना कप्ट सहते हूँ; उस गुलाम को 
दूंढकर पकड़ ल्ाइये श्लौर उससे काम लोजियें। है 

डायोजिनोज्ञ ने कहा--यया यह मेरे लिखे ल्जा और श्रपमात की 
थात न होगी कि सेरा सेवक तो मेरे बिना रह सकता हैं भौर में उसके > 
खिना अपना काम नहों चला सकता ?' मैं दासानुदास नहीं बनूँगा ! 

सत्पुरुष कष्ट सहकर भी झात्मसम्मान की रक्षा ग्रललपूर्वक करता है । 
महासुनि ध्यास के मत से--श्ुद्र सनुष्यों को जीविका नहीं होने का बड़ा 
भय रहता है भौर मध्यम के के व्यक्तियों को मृत्यु का भय ३ उत्तम , 
जनों को प्रपमान से बड़ा ही भय लगा रहता है ॥-- | ० 

#श्चुत्तिमेयय मर्त्यानां मध्यानां मस्णाहूयम. 


उत्तमानां तु मर्त्यतामबमानातर भयम्‌ 7? 
--मद्वामारत | 


१०--बिकारों के लिए भी स्यान चाहिये 


प्राचीत यूलात बेर एक रईस में यहाँ फे एक मामी पिद्दान्‌ को झपता 
भवन देखते के लिये युलाया। उसे छताय सेकर यह बड़ी 
फसरे की शरेभा शौर स्वच्छता ढिसाता रहा ॥ इसो सोच 
धरूने को दब्छा हुई, परम्तु यहाँ कहीं इसके लिये उप- 
॥ सभौ दोीवांलों पर लिका हुमा था कि सहाँ 
प्िथि से २ह सहों गया ॥ उसने सोच-विचार 


सयनिर्भित भव्य 
बैर तर एक-एक 
में उस बिद्ान्‌ को धूर 
सुझ्त स्थान महीं मिला 
यूकना सता है सम्मान्य अ 
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कर एक ऐसी बात कही जिससे रईस को हेंसी धागई । ज्योही उसने 
हंसने फे लिये मुंह खोला, विलायती पण्डित ने उसके मुंह में धूप' दिया ॥ 
रस ने विगडपर उससे इस श्रश्चिप्ठता फा कारण पूछा॥ विद्वान ने 
फहा--सुझे यही एक स्थान दियाई पडा जहाँ यह नहीं लिखा हैं कि 
यूकना सना है। 

प्राय लोग इस वात को भूल जाते हैँ कि ससार विकारमय है। स्वय 
श्रग्नि भी, जो सव विकारों को जला देती हैँ, निर्धूम नहीं होती । सावब- 
जीवन में भी विकार होते हे। घुंआ निकालने वे लियें जिस प्रकार छिद्र 
चाहिये, उसी प्रकार भनुष्य थे' स्वाभायिक--श्षारी रिक,एबं मानसिक 
विफारो फो सर्यादित करने के' सिये उपयुक्त स्थान या सार्स चाहिये । घर 


में यदि छोटो-छोटी नालियां न हो तो सारा घर गन्दभों से भर आयगा। 


११--बालें बनाना व्यर्थ है 

एफ रोमन दानिक ये” सामने एक याघाल डींग हांकता था कि मैने 
भो थड़े-बडे विद्वानों फो देखा है और उनके साथ चारतालाप क्षिया है । 

दा्निफ मे कहा--सेने भी अनेक घनिकों को देखा, उनसे बातचीत 
की, परन्तु इससे से धनी नहों हुआ । 

व्यास ने रात्प ही कह हैँ कि केवल भात्मप्रशसा से कोई सूर्ख प्रतिष्ठा 
भहों प्राप्त कर सक्‍ता--.“न ज़ोके राजते मूर्ख केवलात्मप्रशसपा ॥(-- 
सहाभारत | के 


१२--गुणग्राहकता 


सत्पुर्ष झपोे विरोधी को भी योग्यता ढय सत्कार करता हैँ गौर 
व्यक्तिगत राग-देप या मतभेद मे बारणए किसी ये साथ प्रन्याय नहीं 
करता ॥ सहाचोर नेपोलियन ने एक यार अपने एफ अत्तिकूल ब्रालो- 
चक को राज्य के उच्च पद पर नियुक्त क्या ॥ सोगा में छसे सुझाया कि 
घह तो ध्ापके धिएय में झच्छे विचार नहों रखता । इस पर भेपोलियन 
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ने कहा---धवि घह कझ्पना काम योग्यतापूर्वक कर सकता है तो सुभो इसकी 
चिन्ता नहों है कि सेरे विषय मेँ उसकी व्यक्तिगत धारणा बया है; मुझे 
तो उसके क्राम से मतलब है। 

इसी प्रकार श्रमेरिका के भूतपूर्व राष्ट्रपति अक्षाहम लिकन ने युद्ध- 
सचिव के पद पर एक ऐसे व्यक्षित को नियुदत किया जो उसका बहुत 
धुराना झौर प्रधान प्रतिद्वन्दी था ! लोगों ने उसे याद दिलाया कि प्रनेक 
झवसरों पर उसने भाड़, गोरिल्ला आदि कहकर शापकी छिल्ली उड़ाई 
हैं। लिकन ने कहा--यदि यह राष्ट्र फे लिये उपयोगी है तो मुझे इस 
व्यकितगत झाक्षेपों को झोर ध्यात महों वेना चाहिये; वह ज्िकन की घुराई 
कर सकता है, राष्ट्रपति का तो सम्मान हो फरेया। ४0 

बड़ें लोग एक तो छोटी बातों को महुत्व नहीं देते, दूसरे थे इस नौति 
के अनुसार फार्य करते है कि थोड़ेन्से दोष के कारए बहुत गृएः बाले पुरुष 
को छोड़ नहीं देना चाहिये--'नाल्‍पदोषाद्‌ बहुगुएगस्यज्यम्ते--फौटिल्य ३ 

* थे शब्रु के भी गुएों को ग्रहए कर लेते है--'शब्नोरपि सुगुएे प्राह्म/--- 

कौटिल्य । इंगलेण्ड के इतिहास-प्रसिद्ध प्रधानमंत्री डिज़रायली ने भी झपने 
एक प्षोस वर्ष के विरोधी को मृत्यु के वाव उसके बाल-बच्चों के पालन- 
पोषए के लिये राज्य फी श्रोर से पेंशन दिलाकर भ्रपनी घोड्धिक उदारता 
फा परिचय दिया था। सन्‌ १८७४ में उसने भ्रंगरेज़ी के घुरन्धर लेखक 
कार्ताइल को सर्वोच्च राजसम्मान प्रदान किया, यद्यपि श्यक्तिगत रूप से * 
कार्साइल उसका धोर विरोधी या ॥ 

इस प्रसंग में ब्रह्मयुद्ाए की यह्‌ प्राचीन उदित उल्लेखतीय हैं-- 

“कतदेव सुजातानां लक्षण भुवि देदिनाम । 


कृपाद यन्मनो नित्य तेषामप्यद्ितेषु द्वि॥”7 
->ब्रह्मपुरण। 


धर्वात्‌, संतार से सत्युर्षों का यह ललए है क्षि श्रहित करने धारकों 
के प्रति भी धनके मन में सदा रदएा हो भरी रहती हैं । 
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१३--यत्सारभूद॑ तहुपासनीयम्‌ हि 

अद्नाहम लिक्स के शासन-काल में अमेरिका में एफ से ढग की 
बन्देक का झ्ाविष्कार हुआ । राष्ट्रपति की श्राज्ञा से इस बात की जाँच के 
लिये विश्ञेपज्ञों की एक समिति बैठी दि नई चद्ूक युद्ध के लिये उपयोगी 
हो सबती हुँ श्रयवा नहीं । कमेटी ने थडो छानवीन फे घाद एक लम्बी- 
चौड़ी रिपोर्ट तैयार करके लिकन के पास भेजो ॥ लिफन ने उसे उठाकर 
अलग रख दिया। भत्रियों ने जब कारए ध्रूछा तो उन्होने फहा--इसको 
झादि से अन्त तक पढने के लिये मुझे मया जीवन चाहिये, यदि में किसी 
को धोडा खरीदने फा फाम सोंपूँ तो उसे उचित है कि बह भुभे सक्षेप में 
उसके गुए-वोध बतला दे, न कि यह कि उसकी द्ुम में क्तिने घाल है ।_ 

कमेंटियों में प्राय छोटो-छोटी ध्तावश्यक बातों फी छानबीन में 
समग्र श्रोर श्रम फा प्रपन्‍्यय होता है  जबतक उनकी भारी-भरकम रिपोर्ट 
म्रफाशित होती है, तबतक श्रवसर हाथ से निकल्न जाता है ॥ भ्रधिकारियो 
को लिकन की नौति का अनुसरए! करना चाहिये | तत्त्य को प्रहए। करने 
में युद्धिमानी है । सन्त दादू के धाब्दों मेँ. 

“गऊ बन्छ का ज्ञान गहि, दूध रहे लो लाइ। 

सींग-पूछ-पग परिहरै, अस्थन लागे घाइ। ।?--दादू । 


१४--काम का ढंग जानना चाहिये 

प्रमेरिक के प्रस्यात सेखक भोर विचारक एमसन के पिता भी अ्रध्य- 
गनशौल साहित्यिफ थे। एक दिन रात को बाप पूत साहित्य-रचना में 
मग्त थे, इतने में उनपा यछड़ा गोशासे हे रस्सी घुडाफर घाहुर निकल 
गया ॥ दोनों उसे पकड कर अन्दर ले जाने लगे, परन्तु घह ऐसा झड गया 
कि एक कदम भी झागे महीं चढ़ा । झागे से बेटा उसके दोनों कान पकश 
पर खींचता था झौर पोछे से शाप ठेखता था । साहित्मिकों दे लिये उसे 
सेजाकर बाँधना एफ बठिदर समस्या थो ॥ उसी समप थाहर ते घर की 
डासो कराई ॥ उसने दोनों को पट से छुटकारा देकर उस अछदे को 
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शंपयपाया भोर भ्रासातों से लेजाकर बाँध दिया । एमर्सेत को विश्वास हो 
गया कि कोई भी काम, वह चाहे छोटा हो या बड़ा, उसके करने का एक 
दंग होता है भौर पही भादमो झपने कार्य को सुचारु रुप से कर सकता 
हैं जो उसको करने का ठौक उपाय जानता हो 4 उसने श्पते संस्मरण में 
सिा है कि भय में ऐसे हो व्यवित को पसन्द फरेंया जो झपने काम का 


डीक ढंग जानता हो । ४ 
कार्यकुशल ही उपयोगी होता है, कोरा परिक्षमी नहीं॥ जातक में 

लिखा है--सीखते योग्य बार्तो को सीछे; मानने दालें लोग है ।-- 

“पसैक्खेय सिक्िखितब्धानि, सान्ति सच्छन्दिनों जना ॥४---जातक | 


१५--जो है उसी का उपयोग करो 


जमन सेनापति रोमेल प्रपने समय का भद्वितोष श्रमा था। उसको 
सौम्यता-- दर रघीरता, रएदक्षता का लोहा उसके प्रबलतम शत्रु भी मानते 
थे ॥ * गत महायुद्ध में उसने झछीका में भ्ंपरेजों फे विरुद्ध सेन्‍्मवल और 
शुद्धिबल का ध्च्छा परिचय दिया था। 

एक चार ऐसा हुशा कि रेगिस्तान में उसके पास युद्ध-सामप्री समाप्त 
होगई। रात में सुसज्जित अँगरेज़ी सेना ते झ्राफ्मए कर दिया ॥ रोमेल 
के संगो-साथी घवड़ा गये ॥ उन्होंते कहा--हमारे पास कुछ तोपें तो हे, 
परन्तु भोले नहीं हैं १ रोमेल मे घेर्यपर्वक कहा---गोलें न सही, घूल तो 
हु---उस्ती का उपयोग करो; पूल औॉंकों ॥ उसको श्राज्ञा से जर्मन सेनिक 
तोषों में धालू भर-भर कर बालू के दीलों पर दन्नादत दागने लगें झोर जो 
सी चोड़ें-बहुत पुद्ध-वाहुन ये कुछ मोलों के घेरे से सयातार चक्कर सगाने 
ज्ञगे ॥ परिए्ाम यह हुआ कि तोषों की पड़गड़ाहेंट सुनकर झोर प्रपरम्पार 
चल उड़ती देखकर झंगरेज़ों ने समर लिया कि जर्मनो को विशाल सेना 
यड के लिये प्रातुर होकर दोंड़ो भ्रा रहो हैं। दे बादवान से भो वात्त- 
विकता की जाँच नहीं कर सके, क्योंकि सारा झाकाश घूल से भरा था । 
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उन्हें सेंदान छोड़कर भागना पडा। समय चातुरी कौर झपने घैर्म से 
शोमेल ने भ्रदल बैरी-दल वो परास्त कर दिया ॥ 

साधनों फी कम्ती से तिराक्ष होकर फर्मोशोग त्याग देता कायरता 
हैं। घुद्धिल से जो हो सकता है, घह घाह्य मल से नहीं--/उपायेन हि 
भर्कुर्यातप्त दक्म पराक्तम --पचतत्र । 


करे 


४ १४ ४ 


कुछ 'उपयोगी दृष्टान्त 
नी मु गऔैस्सलततण-+तश।ै+ 5 
१---चिस्तामणि आपके पास है 

योगवासिप्ठ में एक बड़ा सुन्दर उपास्यात है। घिल्तामएि को अर्शतता 
सुनकर एक मनृष्य उसकी पोज में घर से बाहुर निकला । घर के निकट 
ही उसे एक मूल्यवान्‌ पत्थर पड़ा हुआ मिला। उसने उसको हाथ में 
सेकर देखा, उसमें चिन्तामि के सब सक्षए! मिलते थे। एक सार तो उस 
ध्यवित नें सोचा कि हो-न-हों यही चिन्तामएि है, लेह्चिन फिर निएचय 
किया कि ऐसी झमुल्य एवं ध्रसभ्य यस्ठु ऐसे साधारएं स्थान में इतनो 
झासानी से नहीं मिल सकती । उसने उसे काच का मासूली टुकढ़ा 
समभकर लापरवाही से फेक दिया | इसके वाद यह चिन्तासएि की खोज 
में झागे सढ़ा 4 उसने संसार का एक-एक कोना छाम डाला, पभ्नेफ दुर्गम 
श्थानों में जा-जाकर उस विव्य रत्म को छोजा, परन्तु उसे एक भी यैसा 
कि झपने धर के निकट मिल चुका था। यर्षों की 
डोडु-धूप के याद उस सर्तुष्य को विश्यास होगया कि जो वत्तु उत्ते उप्तकें 
धर के समीप मिली थी यही चिम्तामएि' थी ॥ सचमुख वही चित्ताम्णि 
थी।॥ उसे पुनः प्राप्त करने की इच्छा से यह ध्मागा शीघ्रता के साथ 
चर की झोर सौढा झोर निश्चित स्थान पर पहुँचरूर इपर-उधर, उस 
झसायधामी शे फेंकी हुई यब्सु को हूँढ़ुने सपा ॥ इस समग्र तक बह इर्तम' 
हो चुकी घी । मूछे सिश पोट-पोट कर बहाने क्षगा, प्पने दर्खो को दोप 
देने लगा। झोर करता ही दया | हाघ में छाई हुई सम्पदा को गेंदाने दा 


डुल्म कम नहीं होता ॥ 


दत्थर महा मिला जैसा 
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इस कथा के मर्म को प्रहुएए कोजिये । भर्मे की बात यह हैं कि अनेक 
अशभूल्य और इलंभ यस्‍्तुये, जिन्हें श्राप ध्राप्त करना चाहते हे, झाषके पास 
ही मित्त सकती हैं, उनके लिये दर जाने को--इधर-उघर भटकने की 
आइउयकता नहीं है । योडो देर के लिये सोचिये कि आप क्या-क्या चाहते 
हैं । हम श्लापको बताते हँ---भाप जीवन चाहते हैं । भ्रपना जोवन भ्रापको 
श्रपने ही पास मिलेगा, किसी दूसरे के पास नहीं । आप्प सुख धोर शान्ति 
चाहते ह १ इह अपने हृदय सदन में दूढिये । श्राप दाक्ति चाहते हैँ ॥ वह 
चन्दुक पिस्तोल में नहीं, भ्रापके शरोर में हो मिल्त सकती हैं ॥ भाष गा 
प्रतिष्ठा भौर ऐडवर्य चाहते हैं, सिद्धि और सद्गति चाहते है ॥ इ'हैं झपने 
कर्मों में लोजिय । श्राप ज्ञान चाहते हे । सच्चा ज्ञान श्ापको तारों सितारों 
में नहों, झपने भन्तरऊंगत में मिलता हैं। भाप सभवत्त भगवान को चाहते 
है। हमने सुना है कि ससार में अन्य नहों, भ्रापके झन्‍्त करए में हो 
दे श्रापको मिल सकता है। नंगवान्‌ ईसा ने सत्य हो कहा है कि स्वग 
फा राज्य मुम्हारे भोतर है ॥ 
झगयप झोर क्या चाहते हूँ ? अवइय ही, धाप प्रेम चाहते होंगे । बाप 
स्पय सोचियें कि जिस प्रकार का सच्चा प्रेम प्राप चाहते हूं, वह आपको 
पहाँ भोर किसते मिल सरुता हैं ? जो प्रेम आपको झपने घर में मिल 
सरता है, यह सारे सतार में भी नहों मिल सझता । सस्तार वी सारी 
स्प्रियों से भीए माँगवर या खरोदकर भो झाप यह प्रेम नहीं पा सफी 
जो प्रपनी श्ीपयतो पत्नो से सहन भें हो पा जाते (€। माता पित्ता तथा 
प्रन्य स्वजनों का सह स्नेह आपको कहां मिलता हैं ? जिस सहानुभूति 
के सिये भाप सालायित रहते ह्‌ यह भापके निकटल्य ब्यक्षिपयों में हो 
मिलतो हूँ 4 
आाधारणतया लोग निकट ढरे बल्तुभों का पिरादर घोर दर की 
स्तुओं वा झादर करते हू। उपरोरत उदाहरफ्ो से हमें यह सरीरार 
कल पडा कि निकट को यहतु्े उपेश्णोय महीं हू ॥ यहा-सी ऐसो 
पह्तुपे, जिनको द्राप्ति क विये सोय हिम्तित रहते हूं उसके झारापास 
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ही मिलती है ॥ भनेक अभोषप्द और उपयोगी साधन, झमृल्य सुप्रवसर, 
सौभाग्य मनुष्य के हाय में ही रहते है, किन्तु बह उनको ओर ध्यान नहीं 
देसा ॥ जब ये हाथ से निकत जाते हैं तव उसे उनका महत्त्व ज्ञात 
होता हैं। * हे 
, आप जब कभी अपनो चिन्तामएि को खोजने निकलें, देख लोनिये 
कि कहाँ घह झापके आस-ही-पास न हो ।, सहज सुलभ होने के कारण 
ही किसी बस्ठु को साधारएा एयं अनुप्योगी मत मानिये ॥ उससे गुएा को 
देखिये भौर उसका लाभ लौजिये। पास की साधारण बच्तु भी आपके 
चड़ें काम को हो सकतो है । पि 
२--सफलता का महत्व 

एक प्राचोन कथा है । स्वर्ग की तौन प्रमुख देवियाँ--लक्ष्मी, पावतो 
आर सरस्वती--एक बार एकान्तेदास के लिए भारतवर्ष में परधारों। तोनों 
शुक रमएीक उद्यान में पहुँचों । उसमें फल-फूलों के प्नेक वृक्ष थे,। 
उन्होंने निचय किया कि झपनो-ग्रपती रुचि का एक-एक वृक्ष चुनकर 
उसक्ते सौंचना चाहिये श्रौर छसीके दीचे अपना प्रवासकाल सुख से रपतोत 
फरना चाहिपे। 

लक्ष्मी से कहा--मै तो रमा हूँ, सोन्दर्य के देवी हूँ इसतिये 
कचनार के दृक्ष को चुनती हूँ 4 जिस समय यह फूलेगा, उसको झोमा 
देखकर में मुग्ध हो जाऊँगी । 

पार्दतो ने कहा--में सवाती हैं, रएा को देवो हें; इसलिये पल्तादा को - 
अपनाती हूँ । भिन्न समय टेसु का पेड़ साल-लाल पूलों से लद जायगा, 
उस समय वह दवतरंजित रफपस्‍्यल जँसा मुन्दर लगेगा। मुभे बह दृश्य 
कितया प्रिय सग्रेगा रु 

सरस्वती ने कहा--सुझे तो फूल की झ्पेक्षा फल क्‍झधिक प्रिय है, 
इसलिये में आम के चृक्ष के नोचे डेरा डालूँगो ॥ * 


डर 
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'_ पोनों देवियाँ अपने-अपने युक्षों को सेवा करते लगौं। थोड़े ही दिनों 
में उपयन में ऋतुराज का आयसन हुआ । क्ुसुमाकेर एक-एक तद को 
सजाने लगा। देखते-देखते वाडिका रंग-विरुंगे फूर्लों से भर गई और 
प्रकृति फी चित्र्माला जैसी प्रतीत होने लगी । * भें 


: फचनार के दृक्ष पर चढ़कर लक्ष्मी ने कहा--सफियो, मेरा बैभव 
' देखो; मेरे कामना-तरु को देखो; इस उद्यान का एफ भी पुष्पित वृक्ष 
भाज इस फचतार की समता नहीं कर सकता; यह तो , झंग-अंग से फूल 
गया है; इसको डालियाँ मेरी ही साड़ियाँ पहने 'ड़ी है ॥ इसके साथ मेरी 
शोभा कितनी बढ़ गईं है । में तो इसी में खोगई हे 
दूसरी प्ोर से पावंती बोलीं--रमा ! सरस्वति ! इधर तो देखों+ 
छुसुमित पलाद में यूद का दृश्य देखो । यह यृक्ष झूरवीरों के रुधिए से 
रंगे हुये युद्ध क्षेत्र जैसा लगता है। भेरा. सन सो इसी में रम गया है ॥ में 
हर्पोन्मत्त होकर चाचना चाहतो हूँ । इन लाल-साल फूलों से मेरी लाखसा 
ध्यवत हो रहो है । 


सरस्वती चुप रहों। उनफी आ्राघ्वसंजरियाँ कचनार पौर देसू के फूलों 
डेसी भाकपक महीं थों, फिर भो उनमें सुगन्धि थी | , पवन उसे चारों 
झोर विछेर रहा था । परमराई में फोकिल फूजती, थो, भौरे मुंगार करते 
थे | उनके हारा सरस्थती का हु यों हो ध्ययक्त हो रहा था। थे सन-ही- 
सम इस बात से प्रसन्‍न थीं कि उनकी यस्तु का सत्कार हो रहा हैं भौर 
झन्य जीव भी उसका उपभोग कर रहे हँ। 


धोरे-धोरे पलाश कौर कचनार के फूल रहने छगे । उघर झाम की 
दोरों में पल सबने सगे | कुछ ही दिनों में सदमी और पाती का तह- 
पैमद मध्द होगया । घरध्यती के झाम पफने लगे और ये आनन्दपूर्वक 
उनरते एाने सो । दोनों देदियां हाथ मलतो हुई उनसे पास पहुँचों झोर 
ग्रोली-- ऋहन, हमारो धपेध्ा सो हुम्हीं गुली हो; हमारा दाठ-याढ 
निष्त हसे गया; शुप प्रपने परिचम का मोटा फल पाकर घन हो; 
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उुम्हारी डरद्शिता प्रशंसनोय है; हम तुम्हें तुष्हारों सफलता पर 
देती है। 
सरस्वती मे होनों का स्थागत करके फ़ह्ा--भ्ाधों सहेतियों, ₹ 
«* मेरी सफलता का छुस्त भोगो; झाज ही सेरा इतने दिनों का श्रम 
हुआ हैं । 

« लफ््मो भोौर पार्वतो ने समान लिया कि सच्चा सुक्ष भौर ' 
सफलता में हैं । हमें भी इस तथ्य को स्वीकार फरना चाहिपें | 5 
टाठ-बाठ झोर क्ष्िक झामोद-अ्रमोद से बड़ा धोला होता है। मनु 
ऐसा ही कार्य करता चाहिये जिसके शत में उत्तम फल-प्राध्ति 
संभावना हो, जिसमें भ्रम सफल हो, समय सफल हो झोौर ज॑ 
सफल ही ॥ 


३--अनादर क्यों होता है. 

सहाभारत सें एक सुन्दर उपाध्यात हैं ॥ एक बार भगवतों ल॥१ 
सुन्दर बेष घारएणा फरके किसो गोशाले में गईं । गायों ने उन्हें देख 
उसका परिचय पृष्ठा | लक््मो ने कहा --में धन-ऐडवर्य-भ्री-म्रौभाग्य । 
देयी हूँ । संसार में सभी सु चाहते हैं । ऋषि-मुनि लक गेरो उपास 
फरते हूँ; जिस पर में असनन हो जातो है, उत्तके लिये म्त्यत्ोक भी ध्वः 
तुल्प हो जाता है। मे तुम लोगों पर प्रसन्‍त होकर तुम्हारे शरीर में रच 
निवास करने भाई हूं । 

सक्ष्मी को यिज्रदास था कि मार्ये उसका परिचय पाफर समुचि 
स्वागत-सत्कार करेंगी, सेंकित हुआ छुछ शोर ही | यायों ने ठिरस्कार 
पूर्वक शहा--लक्ष्मी, हुम तो स्वभाव को चंचघ्ा प्रत्तिद्ध हो; हम हुम॑ 
झपने यास नहीं रखना चाहतों; सुम्हारा कया विश्वास ! लुप्त हमार 
स्वभाव को भी घंचत बता कर; हमें छिसे दित छोड़कर चुतो जाझोगी 

सदमो झपने सान-्मरदत से फिन्‍्दर होकर थोलॉ--वापों, तुम इतलिएं 
मेरी झयशा सतत करों कि से ग्रिता शखाये सवपे प्रा्पों बनकर तम्हारे पास 
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आई हूँ प्रतएव निकृष्ट होगई हूँ । मे हृदय से तुम्हारा उपकार करना 
चाहती हूँ; मेरी सहज कृपा फा लाभ लो | भेरी सनोकासमना को 
चूए्यों करो ॥ 

शार्यों नें एक स्वर से उत्तर दिया--नहों भगद्गभतो, क्षमा करो; हमें 
अयाचित घरदान नहीं चाहिये। श्राप भोगियों के यहा जाकर निवास्त 
करें; हमारे शेसे सोधे-सादे जीवों फो माया-मोह में न फरेंसाइयें । यहाँ 
आपके उपभुकत कोई स्यान नहीं है ॥ 


लद्ष्मी ने पुन प्रायंना को । तव गायो ने बडी उपेक्षा के साय 
फहा--भ्रच्छी बात हैं; यदि आप सचमुच हमारे छारोर में निवास करने 
का निशुचय फरके श्ाई हैं तो हमारे योवर झोौर मूत्र में निवास कीजिये । 
हुसम कौर कहों श्रापको ठहरने फा स्थान नहों दे सकतों | 


लक्ष्मीजी गोवर झोर गोमूत्र में निवास करने लगीं । 


इस कया से एक तो गोग्र फोर गोमून्ष की उपयोगिता पर प्रकाश 
पडता हैँ । दुसरे, इससे यह शिक्षा भी मिलतो हैँ कि कोई चाहे कितता 
भो यड! झादमो क्‍यों न हो यदि बिना निमत्रणा के कहाँ जाता है तो 
असका लोग ययोचित सम्मान नहों करते । 'मान न साने॑ में तेरा मेहसाना 
को नोति फा झनुकरए फरने थालो फो सेहमान का सान नहीं मिलता 3 
लोफ की यह रोति हे पि' 'घर भ्रायो लाग न पूजहों, बाँवी ध्रदन जाहिं।* 


४--जाल में मत फेंसिये 
ओमदुभागवत के एफादश स्कन्ध में एक सारगर्भित लघुकया है। 
किसी चन में एक कबूतर अपनी फबूतरो के साथ भ्रद्े सुख से रहता था। 
डोनों में अत्यधिक स्नेहु था। शुक क्षएए फे लिये भी ये एक-दूसरे से शलग 
नहीं होते थे। कबूतर माममात्र को ही क्यूतरों का स्वामों था। घास्तव 
में यह उतषा दास था। छुछ दिनों सें क्‍यूतरों ने अडे विये ॥ दोनों के 
आझानाद फा ठिकाना न रहा। समयानुसार उन झडटों से सुन्दर यच्चे 
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(नकले ॥ कपोत-कपोती ने बड़े प्रेम से उतका. लालनन्पालन किया। इस 
अकार वे दित-प्रतिदिन मग्या-्मोह के जाल में फेसते हो चलें गये ॥ 
बच्चों को घोसले में छोड़कर चारा लाने 
के लिये कहीं दूर चले गये । इधर एक बहेलिये ने उन बच्छों को पकड़ने 
के लिये जाल बिछा दिंधा । सव-के-सच उसमें फंस गये | शाम को लौटने 
धर कयूतर-कबूतरी ने अपने प्राएप्यारे बच्चों को मृत्यु-पाश में बंये 
देसा। कबृतरी शोक से विज्वल होकर रोने झौर छटपढाने लगो। मोह-वश 
चहू भपदे सच्चों के पास गई और रुपय॑ जाल में फंस गई) कबूतर पर 
सो दुःख का पहाड़ टूट पड़ा । बच्चे तो फाल के गाल भे जा हो छुफे ये, 
व्यारी कबूृंतरों भी सदा-सर्वेदा के लिये हाथ से जातो रही । यह उनके 
झुड़ाने का उपाय न करके छाती पीट-पीटकर रोने-चिल्लांन सलगा--हाय, 
मेरा तो बना-ववाया घर उजड़ गया; झब में कैसे रहूँगा ! मेरों वतिद्रता 
पत्नी मुझे इस सूने घट में अकेला व्यागकर प्यारे बच्चों के साथ झ्वर्म को 
जा रही है । इनके बिना सेरों ज्ञीवित रहना व्यर्थ हे द् 

इस सरह विलाप फरते-करते बह मूढ़ भी जाल में जाकर फेस गया | 
अऑँसने के खाद उसे झपनी ग्रसती मालूम हुई ॥ वह चन्धन से छुटकारा 
थाने के लिये छठपटाने लगा। तबतक बहेलियें में श्राकर एक-एक को 
बकड़ लिया । , 

हस कया से एक द्िक्षा तो 


एक दिन कदूतर-कबूतरी 


सह भिल्तों है कि मनुष्य को माया-भोह 
औ इतना नहीं फेसना चाहिये कि उसके फारएा बाद में दुः्म भोयता पड़े । 
सांसारिक विषयों में अस्यधिक प्रासवित--घाहे वह घन की हो या गृह 
शी श्रयवा सुख की---दुःखदापिनों होती है । उससे मनुष्य बेंघ जाता है 
अथवा यह कहिये कि जगत्‌ के जंजाल में फेस जाता है । भवनवभव को 
भओगना चाहियें। फिन्‍्तु मयासंभव निरासकत होकर | 

दूसरी शिक्षा बह पघिलतो है कि घिपत्ति सें मोहित होने घा छटपटानें 
मे कोई उसते छुटकारा महीं पा सक्‍ता। भूल या उन्तकत को सुपारने 


ड्‌०० सलुष्य का विराद रूप 


झौर सुलकाने में बुद्धिपानी है ॥ सकट सें पडकर पछताने की भ्रपेक्षा यह 
अच्छा है कि भनुष्य उसमें से निकलने का प्रयत्त करे । घबडानें से झट 
बढ ही जाते है ॥ 
«.. ४--तौल कर बोलिये 

एक चार हनूमानजों के सुख से रामायए की कया घुनकर भझर्जुन ने 
क्हा--रास ने समुद्र पर पत्थर था पुल चनवाकर बडी भूल की, मे 
होता तो पल भर में तोरो का पुल्र वना देता ३ 

हनूमान ने कहा--राम-ऊँसे महाधनुर्धर फे लिये तीरों का पु 
इन फठित नहों था, परन्तु उस परिस्थिति में उन्होनें जो किया बही 


उचित घा। राम फी विशाल सेना फा भार तीरों फा पुल महीं सम्हाल 
सबता था। 


अर्जुन झ्रहुफारपूर्दक फिर बोला--उससे कहीं यदो सेता मेरे बाणो 
# घुल पर पार हो सकती है । 
हलूभान ने फहा--अ्च्छा, फ्सी सरोवर पर छुम एक ऐसा पुछे यए 
दर देता लो कि यह एपमात्र मेरा हो भार सम्हास छेता है या महीं। 
झजुत ने पास बे एफ यडे ताल पर देखते ही-देखते तीरों वा जाल 
बिछा रिपा झ्ोर हतूमानजी से उस पर दोडने यो बहा । 
महावीर हुगूमात सहावेग से उस पर कूदे $ उतने एप ही भहार से 
अर्जुत्र का दारतेतु टूट कर घिएर यया | सास हो, झर्जुस वा दर्ष भी सप्य- 
होएपा ॥ 
झरूत से दिना सोचे दिचारे राम कौ झालोचना फो भी ॥ उसने 
लिये उसे सरिजत होगा पथा। बहुत से सोग ऐसो हो भूले दर हैँ । 
५ इसरो दे का को घालोपना परते समय बे उसी भूलें हूब डिफ़ाते हैं 
घोर वरे-दद्टे सुल्ताद देते हैं, सेण्ति ध्दद जद ता हो फार्े शो शांत 
हैं हो। उसका धाघा भी गहीं कर पाते ३ उस शमप उन्हें सींचा देशपा 
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चड़ता है ॥ कह्पना के सहल बनाने बालें एक कोपड़ा भी नहीं बना पाते। . 
लम्बी-चोड़ी बातों से भौर अपनी डॉंग हाँकने से मनुष्य का बड़प्पन नहीं 
सिद्ध होता । बुद्धिमरांत्‌ पुद्ध को चाहिये कि घह त्तौल कर बोले--ऐसी 
बात न फहे जो उसके काम से हतकों साबित हो । किसी को शालोचना 
करते समय उस परिश्यिति को भी देखना चाहिपे जिसमें उसे कोई कार्य 
करना पड़ा है। किसी के कन्धे को दुर्बल कहने के पूर्व उत्त पर रखे हें 
आर फा भ्रतुमात करना भी झावदयफ है,। 
६--अहंकार से काम नहीं होता 

कहते हैँ कि राम से समुद्र पर सेतु बाँधन का झादेश पाकर बानर 
लोग बड़े गये के साय घिला-खंड लेनलेकर समुद्र में डालने लंगे॥ उन्‍हें 
अपने बल और फार्प-कौदल का- धनिमान तो था, लेकिन समुद्र की 
दादित का शान-घ्यान नहीं था ॥ दे तो यही सोचते थे कि देखते-देखते वे 
सारे समुद्र को पत्थरों से पाठ देंगे। बानर दोरों ते बड़े-बड़े पत्थर समुद्र सें 
डाले, लेक्षित संब-के-सव पानी में डूब गये ॥ घोर परिश्रम के बाद उन्होंदे 
देखा कि एक भी पत्थर अपने हपान पर नहों दिकां। उनका झहहूंकार 
पत्थरों के साथ ही डूब गया । सब हताश होकर राम के पास पहुंचे श्रोर 
चोले कि महाराज, हँस इस कार्य के लिये प्समये ६े। राम में मुस्करा 
कर कहा--जाप्ो, प्रत्येक पत्पर पर मेरा चाप्त अंकित करके पाती सें 
डालो; मिस पत्थर पर मेरा नाम रहेगा समंदर उसका तिरस्कार 
नहीं करेगा । ऐसा ही हुझआा। बानरों ने भानें लिया कि उनके बल-पराक्रम 
से नहीं, राम की कृपा से कार्य सिद्ध हुम्ला है। यह कथा चाहें सच्चों हो 
,या झूठी, हमें प्तो विद्दर व्यास को इस नोति से काम लेता है-- 
“अप्युन्मत्तात्मलपतों चालाब परिजत्पतः। 


सर्वेव: सास्मादद्यादश्मभ्य इव काम्नम्‌ ॥!--मझभारत | 
झर्यातू--निरर्यक शकते हुये झौर पायल तथा कच्चान्पक्का खोलते 


हुये बालक के थचतों से भो, परयरों से सुय के समान, सार ग्रहए किया 


जया सकता है । 


श्र सनुप्य का विराट रूप 


उपरोदत फथा या किम्ददन्ती का सार यह हैं कि जबतक भगवान्‌ 

को फृपा, धड़ें लोगों का आशीर्वाद, सज्जनों की सहानुभूति श्लापकों न 

« मिले, तवतक आप फिसी महत्काये में सफलता नहीं था सफते। सिद्धि का 

श्रेय स्वयं न लेकर ईइवर एं झपने शुभचिन्तकों को देता चाहिमे। 

उनकी सद्भोवनायें जब आपके साथ रहती हैं सभी झाप फुछ करके दिला 

सकते हू ।॥ उन्हें श्राप अहंफार से नहीं प्राप्त कर सफते ॥ धहंकार त्यागिये 

भझोर सत में यहु भावना रणिये कि हम जो-कुछ भी कर सकते हैं, भग- 

बान्‌ के भनुग्रह, गृरणनों के प्रसाद झोर सज्जनों के सहयोग से ही कर 

“सकते है ॥ इस भावना से हो श्ापका कार्य सिद्ध हो सकता हैं॥ मह 
भानरो का ही महाों, संसार के झनेक महापुरुषों का धनुभूत अ्योग हैं. ॥ 


७--योग्यता का डंका मत पीटिये 
हनूमानजो के सम्बन्ध में एक लोक-कथया है ॥ संका-पिजय के भाव 
हनूमानजी अपनी भाता भंजना से मिलने गये । भ्रंजवा एक दन में कुटी 
बनाफर रहतो थी । उसने यहुत दिनों बाद धर झाये हुये पुथ्॒ को घड़े 
प्रेम से गले गाया झौर कुशल-समाचार पूछा ॥ हनूमानजी प्पनी माँ से 
रामायण फा सारा हाल बताने लगे । उन्होंने भ्रपने शौर्ये-पराक्रम का 
भी थारम्बार यएँन किया | उसे सुनकर भंजना ने कहा--बेठा, सुभे त्तो 
यह लगता है कि तुम सपने स्थामी के काम नहों श्राये ! - हैजूमात योले-- 
माँ, मेने तो उनके लिंपे बहुत-कुछ किया। से दुर्गम समुद्र को पार कर 
गया; सेनें ग्रफेले रायए को लंका को तहस-नहस कर दिया; इसके बाद , 
मेने राम फे साथ रायएा, कुम्भकर्ण, सेघनाद छंसे #विवीरों से घोर 
संग्राम किया; सेरो सहायता से हो राक्षतों का नाश हुप्ता है। दाम स्वर्म 
मेरे घछल-विक्रम फो सराहना करते है ३ 
धंजना नें भौतर से सन्तुष्द चुष्ट किन्तु साहर से दुष्ट होकर झहा-: उस 
बारबथार कहते हो कि मेने मह किया, सेने यह छ्विया, परन्तु यह नहीं देखते 
दि तुमने बया नहीं किया । उसे भो देखो तो सुम्हें ज्ञात होगा कि तुमने 


सनुप्य का विरादू रूप झ्०३्‌ 


उतना महाँ छ्िया जितना तुम्हें करना चाहिये था या जितना तुसम कर 
सकते थे | तुमने तो राम का कुछ भी काम नहीं किया। इसका प्रमाण 
यही हैं कि तुम्हारे रहते हुये भरी राम को सेतु वॉधकर लंका में जाना 
पड़ा, घोर कष्ट सहकर राक्षसों से युद्ध करना पड़ा । तुम्हारी -त्तारीफ तो 
तब थो जब तुम्त राम को सारे भंभटों से छुट्टो दे देते ॥ वर्या तुमे इतनी 
दाकित महीं थी कि तुप्त प्रकेले लंका में जाकर प्रन्यायी रायएः से मिड़ 
जाते और उसे शझपने बाहुबत से परात्त करके सोता को उबार लाते ? 
जय तुम ऐसा, नहीं कर सके तो स्थर्थ के लिये अपने बल-पौदपष को बढ़ाई 
बयो करते हो ? तुम्हारे पुदपार्ष को घिक्कार है ! उच्च माता को धिवकार ' 
है. जिसका पुत्र अपने स्वासी के सम्मान की रक्षा पूर्०णा रुप से नहीं कर 
सका। हज शपनी भ्रशंसा मत करो । 

हसूमान परम बुद्धिमान थे, इसलिये बे तुरन्त सचेत होगये । उन्होने 
माता के झभिप्राय को समझ लिया 4 'झभिम्राय यह था कि छती को ये 
तो मन में कर्तव्य का अभिमान रणता चाहिये भौर न स्वमृल् से सपना 
गुए-गान करना खाहिये ॥ भेजना झपने पुत्र के हृदय से इस भावना फो 
निकालना चाहतो थो कि उसते दाम का यहुत्त बड़ा काम क्रिया हँ। 
उसमें उचित ढंग से हमूमान को सावधान कर दिया 

कार्ये-विशेष छो सफलता के बाद भी जनता फे सामने स्वयं अपनी 
योग्यता का विशापन करने से मनुष्य को झयोग्यता प्रफट होती है । 


श्री आनन्दकुमार की अन्य रचनायें 
क्ाजभभख7कऋऔ फफल-+++ र्् 


१, अ्वराज (मद्माकामब्प) ल्‍ मूल्प ७) 
(मद्ास्थी-कर्णे का जीचन-कान्य) 
[इस ग्रन्थ पर उत्तर-परदेश की सरकार ने रचयिता को 
१५००) का सादित्य का प्रथम पुरस्कार दिया है। ] 
पअंगराज” छुपरिमार्जित राष्ट्रभापा में लिखा हुआ पश्चीस सर्गों 
का एक श्रौढ़ वीर-कान्य दै | इसमें महाभारत के लोकपसिद्ध 
महारथों और 'शमनन्‍्य दानी अँगराज करण के आत्मोत्थान, पुरुषार्थ- 
पराक्रम और आत्मत्याग की कथा सरस, सजीच शैली में तथा 
हिन्दी-संस्कृत के विभिध हन्दों में वर्णित है । आदर्श आर्पुरुष 
कर्ण के जीवन-घुत्तान्त के साथ-साथ इस सारगर्भित रचना में 
सम्पूर्ण मद्दाभारत की मूलकथा यथार्थ रूप में आयई दे अंगराज 
क्रेबल मनोर॑जक ही नहीं, सुख्यतः लीचनदायी साद्ित्य है । इसमें 
पाठकों को यप्टीय आदर्शों की व्याख्या तथा आयों की सनातन 
उंस्कृति ओर सभ्यता की झलक मिलेगी । देश के गण्यन्मान्य 
चेद्वानों तथा सुप्रसिद्ध पत्रों ने इसकी भूरि-मूरि प्रशंसा की दे । 
सख्त चुनी हुई सम्मतियां यद्धां दी जावी है :-- * 


» थ्री प्रसूझौनन्द जी, शिक्षा-तचिव, उचरम्रदेश-- 
वप्रवन्व-फान्य क्िसखना कठिन कार्य है, इसलिये आाजरूअ हेयो 


( ३०६ ) 


इचनाशों का चछन उठ-सा गया है. | इसलिये जब मेरे सामने कोई 
प्रधन्ध पाव्य आता ई ता कदि [छ्वये मरे छूदय में अगस्या आदर का 
भाब ज्ञाग उठता है। मद्दाकाब्य लखने की जी शास्त्रीय प्रणाल्ा न] 
उसकी आप रक्षा की ह। इसके छिये मैं आपको बधाई देता हूँ पैझ्ञापन 
चहुत ही-उच्कष्ट चीरोदात्त नायक छुना है। सखुमिका में आपने 
पायढयो के सम्बन्ध में जो कुछ लिखा है, में उससे बहुत छुछ सहमत 
हू। छछ अश चिनको मैंने यत्र तन्न पवा॥ मुझे अच्छे लगे। झुल्दों का 
चुनाव भा गिपयानुकूल प्रतीत होता देँ। आापने झद्दों कहीं थोड़ी सी 
घुट पुरानी दिन्दी की द दी है, वद्दा अदूसुद सजीवता झागई है। ” 


२ थ्री कन्हैयालाल मुन्शी, कृषि सचिव, भारत सरकार-- 


]६ 35 9 ९८८५४ जला णा005860 #श० णा 076 ठ छठ ड्ा्या८७ 
बगत हाल 005. 78800 वीड्डपा ८३ ॥॥ (8 जलगकषण णी प्राल्यणाएं 
(ध6 40680 एप ०एश/ज़्शप्पट्त एच शाएचा$(900९5 (7000 [76 


प्रीएप्ाका णी चा$ जाप. 59प्रो०- एशा५ ० फू 9००८ ष्काफः | 
इ८40 3० इथ्शीज 705जापट ? 


है डा० अमरनाथ का, चेयरमैन, पर्चिक सराित कमीशन, 
उणमग्म० 


'अकराज' में देख गया। पदकझर बडी भसशयत हुई । मैंने उसक 
चचीसों सर्म पद डाले । रवान्द्वनाथ ठाडुर ने पुफण ही कविता कर्ण 


छुस्ती सम्दाद' शीर्षक ख्तिख्ी यो। इस सुन्दर मद्दावाम्य की रचना पर 
अनेक थधाई । 


४ कवियर ठाकुर योपालशरण सिह, नई यर्दी, रीवॉ-- 


+आधुनिझता के आवरण में फ्रिता सुन्दरी को प्राचीन रस्‍नामर्णों 
से अल्लेद्षत फरके आपने उसका पुछ अदभुत रूप दिखापा है। संस्कृत के 
क्ाम्पों और प्राचीन दिन्दी-कंदिठा की ससणीयवा इस काम्स में अतेक 


( ३०० ) 
स्थत्नों में दिखाई देती है। यमक भौर अ्रद्॒शस की दुदा कर्दी-कर्दी 
“रिश्वपाल-यघ! का स्मरण दिक्कादो है | शाशा है, हिन्दी-संसार में 
इसका झसमुचित आदर दोगा।” 


(्‌. अकुर श्रीनावतिह, भू० पृ० सम्पादक सरस्रती-- 

“आपकी यह रचना अद्भुत हैं।'*'इस समय मेरी यद घारया हैं 
हि छुल्नसी-हृत रामायण के बाद इधर जितने भी भद्दाकाम्य हिन्दी में 
लिकल्े हैं, उनमें झापका “झंगराज? सर्वोत्तम हैं (? 
$. प्रोफ़ेसर ि्रिनाथशयाद गियर, काशी विशव-विद्यालय-- 

“क्गराज!” लिफकर हिन्दी के मये कवियों को झापने लक्षफारा है । 
भगन्धों का देश प्रवन्धों से पराइमुख कब तक रदेगा ? प्रचीन कथा में 
सदौन दृष्टि का योग करके आपने सदखदुण कार्य किया हैं । झापकी 
कद्पनायें और छुन्द-पोजनाः मद्दावीर कर्य पसे उद्ा्त चरित के अनुकूल 
हैं। आपको कृति प्रशंसतीय दे ॥ समाज सें उसका आदर दोगा ।” 


७. डावटर सूर्यक्रान्त, एम० ए०, डी० लिदू०, छरी० फ्रिल्ि०-- , 
+झंगरास पढ़ा और शघाननन्‍द से पढ़ा ! रचना उत्तम बनो है और 
हिन्दी-सादित्य में अपन स्थान यनाने बाली है। झापकी मनोज्ञ कविता 


ने अंगराज के ड्िपे ग्यक्तित् को फिर से उम्रार दिया हैं । रचना में 
पमस्कार है और रस दै। में अंगराज” पर आपको द्वदय से बधाई 


देता हूँ (? 
८. ओर सॉकरनात्र शुस्‍ल, ऐस० ए०-- 

“वास्तव में, श्रपने युग का सर्वो्तम मद्दाकान्य देखने को मिल्ला।. .. 
सुन्दर शब्द-यौजमा, अनूडी भाव-ब्यंजना प्‌ सार्मिक सूक्तिसाधना 
आपके शगाड़ पांडित्य, सनोज्ञ कवित्व ठया विद्धक्षण भाषाधिकार को 


€ इ०८ ) 


स्पष्ट भ्रदर्शित करती ६। सचमुच इस मद्दाकाग्य में थे सय युण बर्त- 
मान हैं जो इसे अमर बना देंगे ० 


8. श्री है शास्त्री, ए्म० ए० द्वारा आल इरिडिया रेडियो 
पर पढ़ें) विस्तृत समालोचना के कुछ ऋैश-- 


“शब्दों को योर और साहित्य, अलंकारों की अद्भुत छूटा थौर 
अनेक छुन्दों का प्रयोग सय्झुच विलचण है। चौददयें सर्ग को पढ़ते हुए 
सो संस्कृत के महाकवि माथ की याद शाजा दो जाती है। शब्दों फे घज॒र 
चितेरे इस युवक कवि ने अजुप्रास और यमकों की अरपूर्य बद्दार ला दी 
है। मुक्े तो ऐसा छगा कि आनन्दसमार जी सद्ठी बोली के पद्माका 
और शायद माघ फे नूठन अयत्तार द्ोफर भाये हैं। इसमें सन्दंह नहीं 
कि इस मद्ाफाम्य ले कविताओमियों क्यो ०॥85आ०७ ए०८४५ का पूरा 
आनन्द मिलेगा? 


१० डाक्टर रामकुमार भर्मा ( अयाय विश्वविधालय ) द्वारा 
रैं-११-५९ को आल इण्डिया रेडियो इलाहाबाद से प्रसारित 
तिस्तृत समालोचना के कुद अश-- 

(“यह पस्तुत धौरकाष्य है और इसबी सामय्रिका निर्दियाद दै। 
राष्ट्रीय-घरित्र को मर्यादा निर्धारित करने दाल्ता सारग्डिय आवुशोस्सुरर 
साहित्य शी आज या विशुद राष्ट्रीय -साहिस्य होगा। “झगराण? की रच वा 
भारतीय स्ाद्टिय के दिये सौरव को पस्तु होगी। इसमें स्व पुर्ष सरस 
सार्मिकता से कण्वे के महान्‌ आदशों की दिश्रायती उपस्थित को राई 
६ शिदिप दादों में दढ फाप्प विदिध भाषों की अभिष्य कि सपसाता 
पड करता दे। धोरतस अपने सभी परछातों में--चादे वह युदवीर हो 
पा दानपीर है था दषावीर हो--नापक फै आप्रप से पोषित हुआ महा 
वास्द के सदृष्य का गिरर्दित करता है । इसके सवूय अपार का निराह्द 
भी इुद्ाछवा से टुआ है। सापा अनेक श्यप्तों चर अपो विश्यद्ध रूप में 


हे € ३०६ ) 


अग्रप्तर हुई है। पैसी परिस्थिति में चरलंकार के निदर्शन कै लिये पादि 
आपा में अप्रचक्षित और कटित शब्द भो था जायें. घो झाश्चये नहीं है । 
भाषा का साधुर्य मए नहों होने पाया ("भाषा के साथ कवि ने यमरू 
अजंकार का निर्वाह मनोरभता के साथ किया दे ।*''पटुफ के युद्ध का 
» बन कदि ने शब्दों की संद्यायता से स्पष्ट ओर प्रभावषण कर दिया 
द्द हट! 


(९. सरस्वती, इलाह!बाद--- 


४3*- “प्रस्तुत काब्य मतोर॑जक होने के साथ अत्यन्त शिक्षाप्रद भी 
है। जीवन में क्राम देने घाली सदास्मरणीय उक्तियां हस प्रन्थ में स्थान- 
स्थान पर मिक्षत्ी जाती दैं |“ “इसमें सन्देह नहीं कि ऐसी सुन्दर झृत्त 
को रचना करके रचयिता ने अपनों प्रतिमा को पूर्णतः साधक कर 
दिखाया दे । 


/९. धर्मयूग साप्ताहिक, बम्बई-- 
४ "उनका शब्द-विन्यास्र विज्षरण है और छन्दों प्र प्रभाव ' 
अदूभुत्त | ज्षोर से पढ़ने पर ऐसा मालूम द्ोता है कि समुद्र की छट्टरें 
« चर से टफराफर ओ्ोजपूर्ण घोररस का खूजन कर रही दैं और घोररस 
ही इस ग्रबन्ध-कात्य की जान है ॥»*इस ध्यागी सा्पुरुष की जीवन- 
घटनायें चित्रपठ के दृश्यों की भांति पाठक के सम्मुस घूम जाती दें ।**' 
हम प्ाशा करते हैं हि कवि की रव्नपसू-लेखनी से और भी उत्तम काच्य[ 
+ दविम्दी-साहित्य को भविष्य में भेंट दोले रहेंगे शरीर भारसतीण युवर्कों को 
उनकी कविता से सदैव प्रेरणा मिल्ततों रदेगो ।'“*“अंगराज! में सुन्दर 
सूक्तियों भरी पढ़ी हैं ।“'कहीं-कहीं वो एक पंक्ति में ही पढ़े सुन्दर 
कथा गंभीर भाव भर दिवे शये हैं 7 


7३. नक्‍यारत टाइस्स, बच्परैं-- 
“दच्चीस सर्गों में अत्यन्त मौद़ , पृष्ठ, परिमार्थिड और अह्त राष्ट्र 


( ३१० ) 


न 
भाषा मैं लिखा गया विशिष्ट और मौलिक शैली का पद्द काप्य है। इस 
में कवि के झोग का प्रथम ही मान हीता दे । सरूुक्ृत निष्छ दिन्‍्दों में 
इतना प्रासंगिक और ऐतिहासिक काब्य प्रस्तुत करने में निश्चय ही 
परिश्रम के साँ/साथ साधना और प्रतिमा दोनों स काम किया गया 
है। भारतीय भायनायें मूर्त रूप में मलक जातो दे । शब्द-समद्धि अपनी 
चमक भत्ग दिखा जाती हैँ । दन्दों का प्रयाग अद्मुत रूप स हुआ दे 
और भाषा भो शैज्ञी के साथ-साथ चक्तती दे। अनन्य दानी करे के 
चरिश्र कौ--दानबीरता, यश, गुण, शौय और आर्मस्याग को--रचाा 
कार ने अमर घना दिया दै। निश्चय ही काव्य की दृष्टि से, चातुर्य 
और फौशल की दृष्टि से “श्रगमरात' मद्ान्‌ रचना हैं। गम्भीर अध्यपन, 
सूधम अनुभव और सौछिक प्रतिमा का वरदान समम्रेर इस प्रबन्ध 
काब्य को अवश्य ही पदना चाहिये 


१४ नागरीगचारिणी पत्रिका, झाशी-- 


४४ महाभारत से सखी गई इस कथा को कवि ने बढ़े सुन्दर ढंग से 
उपस्थित किया है. जिसम भारत झुद्ध का बढ़ा रोचक भौर विशद 
घर्णन मिलता है। इस महाफाए म॑ कर्ण के चरित्र पर क्गाये गये 
समरुत छादुएों का निगरण कर उसका निर्दांव चरित्र अपने झम और 
ज्योतिर्मप गौरव के घाय चित्रित है। इस दृष्टि से कद्दि ने धास्तय में एक 
प्रशंसनीय बाये किया है। इस भद्दाकाब्य के वर्णन स्पष्ट और सुन्टर 
है। युद्ध का दर्णुन प्रभापपूर्ण है। सापा संस्कृतगर्सित साहित्यिक दे। 
छुन्दों सें मति और प्रवाद है। सब मिल्लाकर यह मद्दाकाब्य पढ़ो 
योग्य सुन्दर रचना है |? 


(३११ ) 
२. आउ्म-विक्रास_. .. दतीय संस्करण मूल्य ५) 


[ इस अन्य पर उत्तर-प्रदेश की सरकार ने लेखक को ८६००») का 
जीवन-दर्शन का पुरस्कार देकर सम्मानित किया है ॥] 


आस्म-विकास' जीवन-सम्बन्धी एक छोटा-सा पिश्वकोप है, 
जिसमें ये सभी बातें आगई हूँ जिनका जानना एक सामाजिक 
प्राणी के लिये आवश्यक है। इसमें कोरे सिद्धान्तों की चर्चा नहीं, 
किन्तु व्यावहारिक जीधन का पटिचयात्मक वृत्तान्त मिलेया । सैकड़ों 
प्रन्थों के शास्त्रीय अध्ययन के आधार पर इस मोौलिक-प्रन्थ को 
वैज्ञानिक बुद्धि एवं आधुनिक रृप्टिकोण से लिखा गया दे। 
प्राचीन और आधुनिक जीवन-विक्षान का इसमें सुन्दर सम्मिभ्रण 
मिलेगा। यह हिन्दी-साहित्य में अपने ढंग की प्रथम और सर्वोत्तम 
पुस्तक दै। इसकी लोकप्रियता का एक प्रमाण यह दे कि चर्ष दी 
०2० में इसके दो संस्करण निकालने पड़े | छुछ चुनी हुई सम्मतियोँ 

खिये :-- हु 


7. डा०घौरेन्र वर्गा, अध्यक्ष हिंदी-विभाय, प्रयाग विश्वविधालय-- 


5 +'घुस्तऊ अत्यन्त उपयोगी है | विद्यार्थीवर्ग तथा सर्दसाधारण दोनों 
दी की इससे जाम उठाना चाहिये ॥'* 'चयनिका का चुनाव यहुत सुन्दर 
है । इस सुन्दर प्रकाशन पर आपको बधाई !” 


_ है छा० वाधूराम सकते का, अध्यक्ष संस्कत-विभाग, प्रयाय विरृष णबि०- 


“सारी सामप्री बहुत उपयोगी दहै। बुद्ध और अनुभवी पाठक सी इसे 
पढ़कर अपनी छ्ान-दृद्धि करेंगे । नवयुवकों के काम की छो यद्द पुस्तक दै 
ही। दिन्दो-साहित्य में ऐसो कोई रचना नहीं थी | को झानन्दकुमारजो 
ने इसके द्वारा अभाव को पूर्ति की दे ४” 


घ 


( ३१२ ) 
*ै, पडिति रामनारायणु मिश्र, काशी-- 

“चात्ममिकास सदृस्वपूर्ण पुस्तक है। इस परदकर स्साइस्स और 
सार्देन के अन्य, मिन्‍्दें मैं पहल्ले थहुत पढ़ा करता था, भूल गया। सदा 
चार पर ३०३ यद्द पुस्तक यहुत लाभदायक दे । मनुष्य जीवन का 
कोई भी ऐसा पदेलू नहीं शिसपर आपने प्रकाश न डाक्षा हो ।” 


£- औों० क्थिनाथप्रच्ताद मिश्र, काशी विश्वविधालिय-- 


“पुस्तक श्रम भौर झध्ययन मनवपूर्वक लिखा गई दे! थीदे में 
आपने जीवन के लिये अपेणित बहुत-कुछ सामम्रो एकत्र कर वी द । 


५ प्रसिद्ध कवि बच्चनजी, ऑँग्रेजी-उपाध्याय, अग्राय वि ० रि०-- 


“ब्रात्मविकाल का एक थार झारम्भ करके समाप्त किये योर न 
घोड़ सका। इस पुस्तक के लिखते में श्री झानन्दउ॒भारजी मे अपने 
गम्मीर अध्ययन और सूच्म अनुभव दोनों का उपयोग फ्रिया है । मैंने 
धुस्तक सम्हादा फर अपने पुस्तकालय 'में रखली दे कि मेरा पुभ्न वद्ा 
हाकर उसे पढ़े (? 


$ प्रो० दयाशकर हुवे, स्माहित्य-मंती, हिन्दी साहित्य सम्सेलन, 
अवाय-- 


/“नवशुबक इसे पढ़कर निरचय दो सदाचार, नैतिकता और धातमोश्नति 


का भ्राप्ति का साधन उपलब्ध पर सकते हैं| पुस्तक में दुस घध्याय दें, 
जिनमें से नो भरध्यायों म उपयुक्त विधयो का समामिक एुवं गम्भीर विवेचन 
किया शया है। झादवें अध्याय में एक प्रशोचरो दो गईं एँ जो वे काम 
का है। धन्दिम अध्याय *चयनिका! में गीठा, प्राण, उपनिषद्‌ वि 
सदन प्रन्यों एपं विभिन्न श्लेष्ठ चुरपों को पुवद्धिययक बहुसुरुय उक्तियाँ 
सम्ृह्दीद की गईं है । श्ाशा है, सखार के श्रथम साथात पर आख्फ 


( ३१३ ) 


तरुण घर्मे इस पुस्तक से पूरा-पूरा लाभ उठायभा और स्कूल कातेजों के 
पुस्तकालय तो इसका अवश्य उपयोग करंगे ॥7 (सम्मेलन-पद्चिका) 


हि ह बी 6 
३. मनुष्य का विराद रूप प्रथम संस्करण मूल्य ४) 


यह एक सर्वोपयोगी, सामयिक प्‌व॑ स्वतंत्र-प्रम्य है। आरमपूर्णता 
और च्यावद्यारिक जीवन फी सफ्छता के लिये सर्वसाधारण को शिन 
आवश्यक विषयों की ज्ञानकारी दोनी धादिये, उम सबका समावेश' इसमें 
बढ़े सरल और सार्मिक ढंग से किया गया है । एक ध्यक्ति में कितनी 
ओर कैसी विलत्तण चमता होती है, सर्वेसुलभ साधनों की सद्दायतो और 
अपनी द्वी साधना से मनुष्य किस प्रकार अपने जीवन-स्तर छो ऊँचा 
शठाकर उछ्ष-का-फुछ धो सकता है, उसे अपने लच्य तक पहुँचने के लिये 
विष्न-्थाधायों के बीच से किन सार्गो पर और केसे आगे यद़ना चाहिये, 
मनुष्यता क्‍या है, किन उपायों से जीवन स्वस्थ भौर सुरक्तित रह सकते 
हैं,' समाज के प्रति प्रस्येक ध्यक्ति का क्‍या कर्त॑य्य है, शिष्टाचार का 
पालन कैसे करना चाहिये, अधिकार और लोकसम्मान कैसे सिंझ सकता 
है, अपने व्यक्तिप्व को क्‍यों और किस प्रकार निर्दोप रखना चाहिबे-- 
ऐसे अनेक प्रश्नों का तकसम्मत उत्तर इसमें मिलेगा ! व्यक्तिगत एवँ 
सामाजिक जीवन-सम्यन्धी विविध विषयों की ठोस छ्ान-सामग्री इस एक 
अन्य में ही दे दो गईं है। लेखक ने अपने सौलिक विचारों के अतिरिक्त 
सैकद़ों भ्रभाणिक प्व॑ सारगर्सित सूक्तियों तथा लगभग १० लघुकथाओं 
और दणस्‍न्तों को सहायता से नोरस और ग्रह-से-यूड़ उिपय की भी बढ़ी 
सरब और सनोरंजक ब्यास्या की है। शैली इतनी सजीव और सुवोव 
दे कि अन्य में खेखक लिखता हुआ नहीं, यक्कि अपने पाठकों से सीदे 
यातचीठ फाठा और सत्परामर्श देता हुआ मिकसता है ।. 


५२६४० ०) 


“मनुष्य का दिरादू रब” यास्तय में चागरिक शास्त्र है। टरेखफ न 
जीयन मीति छा विवेचन बर्धमान परिस्थिति छो ध्यान में रसफर हिया 
है। भय, निराशा, उर्मति और अश्टाचार के इस वृद्धिकाल में यदे'मन्‍्ध 
जन-साधाररैको आया उत्सादे, सुमति-सदाचार और आत्म विमेरता का 
हफूतिदायक सन्देश दया कक्ेब्य-मेरेणा देगा। हमारा, विश्यास है कि 
स्पराज्य के सच्चे नागरिकों के चौरेत जि्साण में यह बहुद द्वी दस्पोगी 
सिद्ध होगा । जीवन शिक्षा के लिये अपन ८ग की सह्द श्पूर्त क्षति है। 

४. नीति-ऊथायें (चित) मूल्य शा) 


6. 
इसमें नोति की शित्ता देते घाह्षी छोटी-बोरी भमनोश्ञऊ कथार्ये पी 
गई &॥ भापा सजीय और चटकतेली है । यद्ध एक ऐसा पुस्तक हैं यो 


परिवार के सभी सदस्यौ--स्त्री, घुरप भर बच्चों के छिये स्थच्थ सं 
रेजप की दस्वाप्त साममी देगी | 


४. मनोरंजक कथायें (उचित) मय $॥) 


“भावि-क्थायें” के ढंग द्रो यह कई पुस्तक है। सरोरियोद के साथ 
साप रिक्षाआप्ति दो, इसा उद्देश्य से धार्मवरि्रास! के सब्यवतिष्द 
लेप ने यश पुस्तक दिस्पों दै। इसऊो शैली बहुत दवा सरस भीर 
सुयोध दै। प्रत्येक क्या दो धदक समय देखा प्रवीत दोता है साय उसम 
चित घढगा को आप प्रत्यप दुख रहे दे । क्षेपफ के क्थगाउसार ऐसी 
ढधाशों को गुद्दिषदक पित्त सानना शादिये । 


६, सदाचार क्री कयायें (सपत्र) मूल्य १) 


इस पुरत# सें सदाभार-सम्दस्या ॥८ झुत्ती हुई ऊद्दा नेयों दा गईं 
है। चंदोओोने सदानित्रों में क्वत हो दाने गड़े दा है. इसी गई हैं । 


( दे१४ ) 


/बाज्षकबबाकिकाशों भौर युवरों के 'चरिश्र-निर्माण में ये चहुत सद्दायक 
हांगी ।,भाषा मैंज़ी हुईं भर शैल्यो ण्हुत ही रोचक दै । 


७, भारतीय कथायें (वित्र) ब लय श) 
| अह्याभारत तथा पुरुण्णों की कुछ छुनी हुई मनौर॑जकू तथा शिक्षापूर्ण 
कथाओं का यह संग्रह अपने ढंग को एक ही है। इसमें एक भी कभा 
ऐसो नहीं है जो भर्ती की या बहुत घिसी हुईं कही जा सके। सभी 
फथायें मवीन-जैसी क्षगती हैं | उनका वर्णन खेखक ने थद़े समोहर दंग 
से किया दै। मनोविनोद, छुद्धि-विझास भर कत्तैव्य-शिक्षा के लिये यह 
चोटी पुस्तक दोटे-ढ़े सबके बद्दे काम की दैँ । 

उपरोक्त चारों पुस्तकें सुन्दर मोनो-टाइप से बढ़िया कागज पर छापी 
गई है । मालकों और स्नेद्वीजनों को भेंट-उपहद्दार में देने के किये इनसे 
अच्छी पुस्तक नहीं मिल सकतीं 


प्रकाशक 


राजपाल एण्ड सन्ज 
काशमीरी गेट 
दिल्ली-ह# 


